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✅ ¿Qué es esto?
Estos cuestionarios forman parte del Proyecto RESIA, que estudia cómo afectaron las inundaciones (DANA) a niños, niñas, adolescentes y sus familias. No hay respuestas correctas o incorrectas. Solo pedimos que se respondan de forma sincera y completa. Uno los rellenan los adultos y otros los escolares. 
No olvides de poner el código que te dimos al aceptar el consentimiento. 

🧾 ¿Qué tienes que hacer?
1. Revisa qué cuestionarios debes completar según tu caso.
Están identificados los cuestionarios:
2. Adultos/padres/madres/tutores realizan: 
· C1 Familia y vivienda
· C2 Salud del niño/a
· C3 Resiliencia familiar
· C4 Mascotas
· C5 Escuela
· C7 Calidad de vida PedsQL (C7: 2–4 años) 
3. Niños/as y adolescentes realizan: 
· C6 Resiliencia infantil (7–18 años, lo contesta el menor)
· C8 Calidad de vida PedsQL  ( 5–18 años)
4. Rellena cada cuestionario con calma.
Puedes completarlos por partes si lo necesitas.
5. Escribe el código identificativo en la etiqueta de cada cuestionario.
Ese código te lo dimos al firmar el consentimiento. No pongas nombres.
Por Ejemplo: Código: SED-F03A..

🔐 Recuerda:
· Toda la información es confidencial y anónima.
· Si tienes dudas, contacta al equipo: ortega@pehsu.org

⏱ Tiempo estimado:
· Entre 15 y 30 minutos en total para los padres/madres.
· Los cuestionarios infantiles/adolescentes toman de 5 a 15 minutos.

👋 ¡Hola! Los jóvenes hacen 2 cuestionarios. Esta información es para tí. 
Queremos conocerte un poco mejor y saber cómo te has sentido desde que ocurrieron las inundaciones en Valencia hace unos meses.
Sabemos que fue una situación difícil, y que cada persona la vivió de forma distinta. Por eso, nos importa mucho lo que tú piensas y sientes. Queremos escucharte.

💬 ¿Por qué es importante tu ayuda?
Con tus respuestas, podremos aprender cómo mejorar la forma en que se apoya a niños, niñas y adolescentes cuando pasan cosas difíciles como esta. Nos interesa conocer:
· Cómo te encuentras
· Cómo te va en casa, en el cole, con tus amigos
· Qué cosas te ayudan a sentirte mejor

📝 ¿Qué tienes que hacer?
Vas a responder dos cuestionarios muy sencillos. No hay respuestas buenas ni malas. Solo queremos que seas sincero/a.
✅ Cuestionarios:
· C6. Resiliencia Infantil y Adolescente
Para saber cómo reaccionas ante momentos difíciles y si cuentas con apoyo de otras personas.
· C8. Calidad de Vida (PedsQL)
Para conocer cómo estás en tu día a día: en casa, en clase, con tu cuerpo y tus emociones.

🔒 ¿Es privado?
Sí. Todo lo que contestes será confidencial y solo lo verá el equipo del estudio. Nunca compartiremos tu nombre ni tus respuestas con nadie.
⏱ ¿Cuánto tiempo lleva?
Entre 5 y 15 minutos. Puedes hacerlo con calma. Si alguna pregunta no la entiendes, puedes pedir ayuda.
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