NACER SIN-OH es un programa de prevencion y manejo de los
trastornos neurocomportamentales asociados con la expo-
sicion prenatal a alcohol y otras drogas a través de la salud
medioambiental pediatrica desde el inicio del embarazo has-
tael final de la adolescencia.
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Todos los embarazos son diferentes. También influyen otras co-
sas, lanutricionde lamadre, los factores genéticos, y el momen-
toylafrecuenciadel consumo de alcohol. Los problemas pueden
variar de leves (hasta el punto que no se noten) agraves. Aveces,
no son fdciles de detectar cuando el bebé esta recién nacido y
es probable que no se reconozcan hasta que el nifio esté en la
escuela. Lo que esimportante recordar es que no hay un nivel de
consumo de alcohol que sea seguro durante el embarazo.

*Definidocomoal menos 1 bebidade alcohol en el Gltimo mes. Fuente: Nacer sin OH, PEHSU, 2015

No hay un nivel de bebida de alcohol que sea seguro en el embarazo ni tampoco
cuando estas buscando el embarazo.

¢{El consumo de alcohol durante el embarazo puede realmente cau- ¢Hay algiin tipo de alcohol, como el vino o la cerveza, que sea
sar efectos de por vida? seguro para beber ocasionalmente durante el embarazo ?

Sl NO.
El consumo de alcohol durante el embarazo puede causar aborto es- '
pontdneo, muerte fetal, retrasos de crecimiento y una variedad de
trastornos de por vida, conocidos como trastornos del espectro
alcohdlico fetal (TEAF). Algunos de los problemas intelectuales y
de conducta de las personas con TEAF son problemas 4
de aprendizaje, hiperactividad, dificultad para pres-
tar atencion, retrasos en el habla y el lenguaje, mala
memoria, coeficiente intelectual bajo y 4
capacidad de razonamiento y juicio de-
ficientes. Las personas con TEAF también
pueden tener problemas auditivosy de vistay
consus Grganos, como el corazdn o los rifiones.

Todas las clases de alcohol pueden tener efectos en el de-
sarrollo del bebé durante todo el embarazo. Beber cual-
quier tipo de alcohol durante el embarazo puede afectar
el crecimiento y desarrollo del bebé, y causar TEAF. El
vino tinto no es méas seguro que el vino blanco, 1a cerveza
ni los licores fuertes. Una copa de vino blanco o tinto tie-
ne la misma cantidad de alcohol que una lata de cerveza

0que medio cubata. Lomds seguro durante el embarazo es
no beber nada de alcahol. Inclusolacerveza‘sin'y ‘0,0' tienen
~algo de alcohal.

Tomé alcohol antes de enterarme que estaba embarazada

i Qué debo hacer?
iSime tomo una copa de vino o cerveza pasa a la lactancia? Lo importante es que hayas dejado de beber completamente. No
Si. LOMEJORESNOTOMAR ALCOHOL. se puede saber si han provocado efectos. Algunas mujeres beben
Pasa el 100% a la leche materna. Si tomas 1-2 copas de vino o cerveza muchoy sus bebés na parecen tener problemas. Otras beben poco
esperados horas antes de amamantar. Si tomas mas cantidad es pro- y sus bebés presentan varios sintomas TEAF. Lo mejor es dejar de

bable que tengas que desechar alguna toma. beber, noalarmarsey habla con tu médico o enfermera.



