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FL ATRE QUE RESPIRAMOS.. B arricace

Paediatric Environmental Health

El ALFE que ce respira contiene miles de custancias quimicas, y muchas de ellas con
perjudiciales para la calud.

OBJETIVO: dar a conocer a lag embarazadas lo¢ contaminantee ambientales del

aire, cuc efectoc y las recomendaciones para dicminuir lag expociciones.
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Figure 1: Global estimated deaths by major risk factor or cause
Data from Institute for Health Metrics and Evaluation and Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors
Study 2019.° Error bars are 95% Cl.
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FL ATRE QUE RESPIRAMOS.. B arricace

Paediatric Environmental Health
Speciality Unit. Murcia, Espafia

El ALFE que ce respira contiene miles de custancias quimicas, y muchas de ellas con
perjudiciales para la calud.

DESARROLLO EMBRIONARIO Y FETAL
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Epocac de ecpecial vulnerabilidad
*  Pacan facilmente la placenta .

..................
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*  Formacion del cictema respiratorio
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TaéA?aigmo mate/’ho}/ Aumo ﬂl’hél'ehtﬂ/ de/ taéACO [HA T)y

concumo de cannabis. cannabi¢

Bajo peco y longitud al nacer, reduccion del pulimdn funcional, enfermedades
respiratorias, problemas cognitivos y peores recultados académicos.

> 4.000 compuectos —> aprox. 250 con Loxico¢ en humanoe, 70 cancerigenog, atravecando

fAcilmente (a

Log nikog expuestos al HAT tienen > propencion al acma, inf.
tracto respiratorio, otitic, Muerte Sibita y cdncer.




o .
*

AREA DE SALUD1

., IABA[O ! (ANNAB
b ity

Evitar fumar.

Evitar lugares donde ce permite fumar.

Hacer del hogar y el coche un ecpacio ¢in humo.
Enfermeriao Ambiental 965836 9031.

Planificar el embarazo.

A loc PADRES Fumadores: no vale galeria, tractero, cocina o
ventana abierta. Fumen en la calle. (Jeen una bata de ‘
Fumador. (avence lag manog y enjuaguen la boca.
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(FERALY oot MONOXIDO DE CARBONO Arrixacs

Asecino cilencioco o> NO HUELE. “

Fuentee: calentadorec de agua y cocinace a gag, motorec de combuction, humo del tabaco...

Jl la_capacidad de la cangre de trancportar oxigeno.

IMPORTANTE: HEMOGLOBINA FETAL tiene gran avidez por CO.

® Riecgo de parto prematuro g
; ]’] ® Reduccion del crecimiento
A expogicion o o .
P ® [Defectoc congénitoc cardiacoc y

acucticos.




v Py
“

AREA DE SALUD1

CONSEJOS PARA PREVENIR LA EXPOSICION A~ Jurrixaca

MONOX DO Dt [ARB()NO

® Mo ectar en ecpacioc donde ce fume y ce quemen ractrojoe o con mucho trafico.

Revicar loc aparatoc que queman combustible, hornos y chimeneas por un
profecional capacitado.

Inctalar un cencor de CO en caca.

Evitar ectufac de butano.

No utilizar motores de gacolina en ecpacios cerrado.

No dejar el coche a ralent! en el garaje.

MEJORAR (A VENTILACION.
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NTAMINACION ATMOSFERICA: MATERIA PARTICULADA Arrixacal

Particulas =yconglomerado quimico-ficico.

Emitidac directamente o formadas en la atmdcfera.

Tamasio determina el potencial de riecgo T=p < 10 micrometroc PM10 y < de 2.5 PM2.5.
Cuanto més pequeiias, MAS PECTGROSAS.

Penetran mds profundo en el tracto recpiratorio y atraviecan la placenta (BHE) > efectos mds ‘
graveg. :

Expociconec a particulae > bajo peco al nacer, parto prematuro, wortalidad infantil (coaucac h
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- Paediatric Environmental Health

Speciality Unit. Murcia, Espafia

PARTECULAS: POLVO SAHARTAND (/7 PMLD), WA Arrixaca
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MOTORIZADO: (PMLS, ..

Figura 1

Penetracion de diversos
_________________________________ contaminantes en el sistema

Nariz, garganta Particulas < 30 pm respiratorio.
Tréquea, bronquios Particulas < 10 ym Adaptado de Guarieiro et al y Kinzli et al. =
y bronquiolos SO,, NO,, O,
Alveolos pulmonares Partfculas < 2-3 pm
NO,. O,
Tejido pulmonar, Particulas ultrafinas
circulaciéon < 0,1 ym
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* OTONO: CONTAMINANTE TIPICO DE ‘LA CALOR” (LUZ SOLAR)  *irraca

“BUENOD"=> capa que protege de loc rayoe colarec.

WALOD” = contaminantec del aire + (U2 SOLAR.

Fuenteg: tubo de eccape, vapores de gacoling, emiciones industriales, colventec
; quimicos y Fuentes naturalec.
| ﬁ Exposiciir ® Bajo peco al nacer
, ® RLetraco del crecimiento intrauterino.
® (ricic de acma.
® [ncrementa log ingresoe por agma infantil en la

Arrixaca.
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- CONSEJOS PARA REDUCTR LA EXPOSICION A LA
~ (ONTAMINACION: POR PARTCULAS Y 0ZONO

&
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Congultar prondcticos de calidad del aire. httpe://cinglair.carm.ec/calidadaire/

Uece sencores percomales de comtaminacion atmosférica para elegiv rutas mde
cequras.

No haga ejercicio cerca de carreteras de alto trdngcito

Frecuenta parques urbanog y ecpacios naturales.

Quemar ractrojos, basura o plisticos ec TOXICO e ILEGAL. Denuncielo.

Realice un mantenimiento a cu ectufa, cocina de 9as,... anualmente.

Ucar maccarilla en epicodioc de contaminacion (FPP2 en Calima).

Epicodioc de contaminacion por Qzono: evite actividad ficica y paseos al aire libre.

£
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~ PINTURAS Y SOLVENTES EN EL HOGAT Arrixaca
INTURAS
Bace de agua (litex) ©> menoe vapores quimicos (compaectoc orgdnicoc volatiles).

4

cov
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Bace de aceite (alguidica)=> a menudo para exterior.

gqages

efectoc advercoc para (a calud h
1

(neurotixicoc y reprotoxicos)
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CONSET0S PARA PREVENIR LA EXPOSICION A LOS  jurrixcaca

VAPORES DE PINTURA

P/amﬂca el embarazo: [0 /ME]O,Q NO pintar la caca durante el embarazo -

lactancia.

Mejorar la ventilacion. Abrir ventanas y puertas, usar ventilador.

No pintar el interior con pintura etiquetada "colo para uso exterior.”

Prequntar por pintura de bajo /OC o cero /OC. |
Evitar la expocicion de la embarazada volver al hogar 48-72 horac decpuée (cunndo "‘
no huela).
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EL HOGAR 2022: UN ARSENAL QUIMICO.

Fuente principal de expogicion a micropldsticos, dicolventes, materia particulada, pesticidas...lac
expogicionies a ectos productos en el embarazo ce han asociado a un mayor riecgo de enfermedades

cronicas de (a infancia e incluco vida adulta

Son productos legales. Pero legalidad no e¢ cindnimo de inocuidad

Un COCTEL de contaminantee ﬁ j j

Recuerda: el tabaco también e legal.



ol PEHSU_ | CONSEIOS PARA REDUCIR LA BXPOSTCION A L0~ ===

peciality Unit. Murcia, Espafia

-

L

Arrixaca

CONTAMINANTES EN EL HOGAR

Cuanto menog uses mejor.

No mezelar productoc.

Uear productos de limpieza en dreac bien ventiladas, con quantes protectores.
No ucec pecticidac en el hogar y jardin.

$i al utilizar ectoc productoc te cuele picar lo¢ ojos, mareos, nduceas... ec
pocible que no ectéc utilizando bien el producto. I
Alternativac mdc cequrasc. El bicarbonato de codio ce puede utilizar para 1
Fregar ollas, cartenes y hornog; y vinagre y agua para limpiar encimeras y

otras cuperficies.
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HATTE N 3-10 el

7 RECOMENDACIONES PARA REDUCIR E( 70% DE (AS EXPOSICIONES Y
EFECTOS EN (A SALUD DE (0S MICRONANOPLASTICOS EN 90 DIAS.

N

Beba agua del grifo, evitando la mineral envacada en pldctico.
2. Coma mdg vegetales, a cer posibles ecologicos.

w

Reduce progrecivamente la compra de alimentoc envueltoc en placticoe (bandejac y
Filme). b
4. Elimine del hogar todos loc objetos, recipientes y utencsilios plésticos, y el uco de
recipientes, envaces o cubiertos plicticos.
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Arrixacal

7 RECOMENDACIONES PARA REDUCIR E( 70% DE (AS EXPOSICIONES Y
EFECTOS EN (A SALUD EN 70 DIAS.

5. Evite calentar alimentos en recipientes o envaces de plistico.

6. Minimice el polvo doméstico.

2. Reduce la compra y uso de ropa cintética.

8. Recomendaciones para dieminuir la liberacion de MNPe en la lavadora (i baja
temperatura, programa corto, detergente liquido, cuavizante y bajas revoluciones).
7. Evita el almacenamiento de leche materna en recipientes de pléstico.
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CONTAMINANTES DEL ATRE: HTTPS://WWW.ANALESDEPEDIATRIA. ORG/INDEX. PHPIP=REVISTA&TIPO = PDF-
SIMPLE&PTT=5161940332030035]

o POR VUESTRA ATENCION 2
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