ACTIVIDADES DE APOYO
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De Lunes a Viernes
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ara las madres - hijos de la maternidad de ¥ « Consejeria de Sanidad ARRERTN =4 = r_‘?]JJJ . {.

horas, tratamos de forma préctica y respondemos a tus
dudas y preguntas de la lactancia:

Actividades de Apovyo a

Coémo poner el bebé al pecho, como recuperar ©
aumentar la produccién de leche,... Servicio

Murciano la Lactancia

Salud

Prevencion de problemas al alta: pezones dolorosos,
congestion, baches lactancia, bebé dormilén, nervioso,

- W Los nifios de hoy serdn los adultos
Vuelta al trabajo, los viajes, tabaco y lactancia, la del manana

RPN HOS i'ul . . .
autoestima... ”Virg%n deulg“;\e;':?;(tg:::e’

Atencion Telefénica

| —

Unidad de salud

Medioambiental Pediatrica

Pam padres y profesionales sobre farmacos, seguridad
alimentaria v téxicos durante la lactancia. Ambito De Lunes a Viernes de 9 a 13 horas

regional. Horario: de 9 a 21 horas.

Lugar: 2* y 3? Planta. Materno-Infantil
Hospital Universitario “Virgen de la Arrixaca”.

Llame al 968 36 90 31
6 m6Vil 6 7 6 5 3 5 2 47 Unidad de Salud Medioambiental Pedidtrica

Servicio de Pediatria

Planta 4"
Hospital Materno Infantil
El tabaco es el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca
contaminante del aire mais C.P:30120. El Palmar (Murcia)
| importante para las Servicio de Atencion Telefonica

madres embarazadas y

Desde las habitaciones (llamada gratuita)

| lactantes 29500 solicitar extension: 83327
NO EXISTE UN NIVEL SEGURO DE Desde casa: 676 53 52 47 - Horario: 9 a 21 h. Unidad de Salud Medicambiental Pediitrica
CIGARROS AL DIA. Protege a tu bebé. No Servicio Pediatria

. i o e-mail: encarna@pehsu.org : :
fumes ni permitas que lo hagan a tu alrededor. £ % Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca
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Tu reciente maternidad represent

A Un intenso aprend;
ambién puede se
ogantes...

zaje

Y precisamente por eso, t T un perfod
Periodo

de muchas dudas e INnterr

Los padres INOS rec '
padres con nifios recien nacidos tienen muchas
e "y ¢ R aT T a \
preguntas respecto de lo que es bueno Yy sano para
- a sus

a madre debe dar o]
serd la adecuada para su

hijos, incluido sobre 14 lactancia, s |
pecho, si la calidad de su leche
bebé, si lo hardn bien..

La lactancia materna sigue siendo, con mucho |a mejor

forma de nutricién para su bebé.

Desde el punto de vista ambiental constituye

ecosistemas naturales mas lmportantes

uno de los
, INtimos e
inviolables de la especie humana que nos liga con el
resto de los mamiferos y habitantes de nuestro planeta.

Pueden surgir muchas preguntas y temores, dentro y fuera
de ti...

Amamantar a tu bebé es el mejor regalo que puedes
ofrecerle. Por ello es necesario que sepas:

1. Que tu leche es SIEMPRE buena.

2. Que tu alimento SIEMPRE y en todo momento est4
disponible.

3. Que tu leche es el alimento MAS SEGURO Y MENOS
CONTAMINADO que le puedes dar a tu bebé.

4. Fs el ALIMENTO MAS DIGERIBLE, y protege contra

muchas enfermedades. e

¢CUALES SON ALGUNOS DE LOS

BENEFICIOS?

Lns estudios de investigacién demuestran que |3

lactancia materna reduce el riesgo de un amplio abanico

de enfermedades. Los nifios alimentados con el pecho

tienen menor riesgo de parecer ciertas infecciones come.

neumontia, diarrea, infecciones de oidos, meningitijs

bacterianas, bacteriemia e infecciones urinarias. Fn el

caso dado que alguna de estas infecciones tenga lugar

suele ser menos severa en ninos con lactancia materna

Se ha observado que la lactancia materna mejora el

desarrollo intelectual y reduce los riesgos de pare

cer
asma, obesidad, diabetes, muerte stibita y cancer infantil
Estos beneficios son mayores en bebés que han sido
alimentados con el pecho por periodos largos de tiempo.
El contacto fisico entre la madre y el bebé al dar e
pecho tiene una influencia positiva en la relacién madre.

hijo y en las pautas de comportamiento.

LAS MADRES TAMBIEN SE

BENEFICIAN

Hay estudios que indican que dar el pecho también
beneficia a las madres. Estos beneficios incluyen un
menor sangrado después del parto, una recuperacién
mds rdpida del peso pre-embarazo, fortalecimiento del
hueso, menor riesgo de fracturas de cadera la edad adulta
y menor riesgo de cdncer de ovario y de cdncer

premenopdusico de mama.

®900
“ e ———————————————————————————————————————

Si ostds dando el pe
alounas de las siguientes

solucion.

al tuyo. Tanto sl
calmarlo con €

“Me duelen los pezones
postura, ¢on la
pezOn dentro.

' ?
“:Se quedara con hambre! :
estimula las term
produzca mucha |
asi de facil. iy
Enhorabuena por tu maternidad.

| do
ble que te hayan SUTE!
cho, s P(ka que hlemas tienen

dudas. Estos 'y otros pro

" :Claro que no!, Dale el pechu

anta las 3 horas .

“NO A | B r
cul\ind(g‘tlc lo pida y olv ida el reloj
| no de s es distinto
do la noche”. El ritmo de suefio del hehéb es dl;tedes
Me b o est4 nervioso como st tene hambre, p

| pecho sin levantarte de la cama.

? Quizds este mamando en mala

boca poco abierta 0 <6lo con la punta del

» Cuando el bebé mama del pecho

naciones nerviosas que hardn que su r}t:adre
eche. Cuanto mas estimulo, mas l%(_ e: es
Poco a poco 0s Ir€is conociendo tu bebé y tu.

' " s pechos
“Mi pecho no sirve para amamantar . Todos los p

sirven: da igual el tamario, el pezén pequeno, plano o invertido,

porque el bebé se agarra al pecho no sélo al pezdn.

GRUPOS DE APOYO A LA

LACTANCIA MATERNA

MURCIA
e Puente Tocinos “Lactando-PT” (667371055) Irene

e La Flota “Lactando-Murcia” (686000100) Malena
* Los Garres “La liga de la leche” (968873524) Dolores
SANTOMERA “Oro blanco” (968862233) Mercedes
MOLINA “Lactando-Molina” (699967101) Peligros
LO PAGAN “Lactando-Mar menor” (649112247)
LORCA “Lactando-Lorca” (637134426) Toiii
CARTAGENA “Lactando-Cartagena” (607302374)
Y:ECLA “Vinculo” (968796161) Maria

AGUlLI’XS “Lactancia feliz” (61943031 1) Cari
CEHEGIN “Lactocrianza” Preguntar Centro Salud
TOTANA “*Mamaespuiia” (669608826) rotatorio
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