Somos lo que comemos

Porgué consumir
alimentos ecologicos:
calidad nutricional

e Contienen centenares, a veces miles, de veces menos
concentracioén de sustancias quimicas indeseables
(nitratos, pesticidas, micotoxinas, metales pesados,
medicamentos-antibioticos...) que los productos
industrializados

e Contienen mayor contenido de sustancias deseables
como:

e materia seca (en hojas, raices y bulbos hasta un
20% mas)

e Mejor equilibrio en aminoéacidos esenciales

e Vitamina C (leche, hortalizas y frutos 5-90% mas
alto)

e acidos grasos positivos (leche, queso, carne 10-
60% mas) mayor ratio Omega-3 y el acido
linoleico

e Mas cantidad de polifenoles antioxidantes,
carotenos,...

e En general tienen mejor sabor, olor y toleran mejor la

conservacion.



