\Vis
i
S~
Asociacion Espariola de Pediatria

CSM

Comité de Salud Medioambiental

2022

GUIA PARA IMPLANTAR UN
“BOSQUE PARA LA SALUD”: un
modelo para innnovar

cciny
Regién de Murcia UNIVERSIDAD DE VR = - B
' Consejeria de Salud MURCIA I I I I I l

instituto murciano de
investigacion BioSanitaria



2

BOSQUES PARA LA SALUD — COMITE DE SALUD MEDIOAMBIENTAL ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA




indice de contenido

1. INTRODUCCION. ¢Qué es PEHSU Y QUE haCe?.....ccueeeeeeeeeereeeneesseesesseessesssessessseessessenns 5
2. ANTECEDENTES Y EXPERIENCIAS PREVIAS #Forestforhealth...........ccccceeeeeerereereeneenenes 10
3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO ....cceveuerereereseseneessrsesessnsssssssesssssssssessssssssssesensnssssesesens 17
3.1 SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA. ENRAIZAR LA SALUD DE LAS PERSONAS EN
LAS CIUDADES CON LA DEL PLANETA. w....coviuiteeeeeceeeeeseetsseesesessssesesssesssssssssss s sssssssesesssnssnens 18
3.2 INFANCIA Y ADOLESCENCIA: ESPECIAL VULNERABILIDAD Y OPORTUNIDAD................... 20
3.3. BOSQUES PARA LA SALUD: UN PROYETO TRANSFORMADOR EN LOS PILARES DE LOS
ODS DE LA BIOSFERA. .....oovverveeeeeeeeeeeeeee s sessessssss s assssssssasssssssssssassasssssssssnsansnnes 21
3.4 COVID-19: UNA FUERTE RELACION CON LA SALUD DE LOS ECOSISTEMAS ..........ovevvnnne 24
3.5  ECOSISTEMAS SALUDABLES, CIUDADES SALUDABLES ........veeveeieeeeeeeierereeeeessesisnens 25
3.6 OPORTUNIDAD PARA EL CAMBIO: NEXT GENERATION .....ocoorvreveeieeeeeeeseieseesesessenesnens 26
3.7 EMERGENCIA CLIMATICA, HUELLA DE CARBONO DEL SECTOR SALUD ......ovvvererereenes 27
3.8 NEUTRALIDAD CLIMATICA: RENATURALIZAR LA SALUD EN LAS CIUDADADES COMO UN
PROYECTO DE ABSORCION DE CO2....oerveeeeeeeeseeeeseeeeesessee s sesesssessssssessse s sessassesssssnssnens 28
3.9 ADAPTACION LOCAL O REGIONAL DEL PROYECTO. BIODIVERSIDAD EN LA REGION DE
MURCIA. PASADO, PRESENTE Y FUTURO. ......ouuveeeeeeeeeeeeseessssesseseesesssssesssessssassssssssssssnsanns 29
3.8.1 BOSQUES Y FLORA EN LA REGION DE MURCIA. .....cocvvervreereceeeeeereeresesess s seseenens 29

3.10 INCORPORANDO LOS SERVICIOS DE LA NATURALEZA A LOS SISTEMAS DE SALUD.
PRESCRIPCION DE NATURALEZA. BIODIVERSIDAD, DISMINUYENDO LA BRECHA DIGITAL Y

NATURAL. ettt ettt ettt et ettt et et e et ettt e et e e et e et et et e e s e e e e e e e e e et eeneneeesenenene 32
3.11 AMBIENTES SALUDABLES, ESTILOS DE VIDA SALUDABLES. .......eiiiiieeeieeieeieeee e 34
Pobreza e injusticia ambiental...........cccooiic 35

N o =L 1] ol o O 36
5. METAS Y OBJIETIVOS......ccu ittt e sreesrea s reesessas s eaas s saa s saas s saasssansssensssennnss 39
5.1 IMETAS 2030 ...teeiieteeieete et te sttt et st et e st e sat et e e bt e st e beeaeeeesaeentesteeatenbesbeentenbeeaeeneesaeententes 40
5.2 OBJETIVOS GENERALES: ..ottt sttt ettt sttt st sttt ea e b neas 41
5.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS ......vvuivvieeeereietesete sttt s s s sanaesans 42
Naturalizar y enraizar la salud de las personas con la del Planeta en las ciudades............ 42

Fortalecer la participacion y enraizar a las personas y comunidades con su Salud y la

NATUFAIEZA. ... et s e et e st e e s b e e s e e e b e e e e nr e e s re e e sareeeneean 42
Utilizar el vinculo con la naturaleza para crear estilos de vida/ambientes saludables....... 42
Fortalecer la Resiliencia, Sostenibilidad y la neutralidad de carbono........cccccceeevveeennnneenn. 42
6. IMPACTO Y RESULTADOS ESPERADQS.......ccoituiieeiiiniiiniiraeiiraeireeersassieasssenssssasssensssnes 43
6.1. RESULTADOS ESPERADOS ...ttt ettt ettt e e e e s et ee e e e s s sennneeaeeeeeesanannne 44

3

BOSQUES PARA LA SALUD — COMITE DE SALUD MEDIOAMBIENTAL ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA




6.2. GRUPOS DE INTERES CON LOS QUE SE RELACIONA BOSQUES PARA LA SALUD (ejemplo

(2 0T={To T oW [T Y [T o] =) PSS 50
6.3 INTERACCIONES CON OTROS PROYECTOS ....uciiiiiitiiiiiiee et eeeevniiisse s s eeeenaanne s e e e aees 53
RIESGOS .....ciiiiiiiiiiiieiieeiieeiiectattatenstesetaserassssssesssesstasssnsssnssenssasssassrasessssssssanssasssnsssnsnn 55

8.1 ESTRUCTURAS Y SERVICIOS DE SALUD ......ovovuvieiereeeeieceeseeeeeeesesesessessssae s sssessesaesessenans 58

8.1.1 MATERNIDADES EN LA REGION DE MURCIA........oovevrerieeereeereesessesee s sesae s 59

8.2 ESTRUCTURAS Y SERVICIOS DE EDUCACION .......oucvveeerereceeeercteeeeeteseeee s senesas s snes 67

8.2.1 CENTROS EDUCATIVOS DE AIRELIMPIO .....cuvvevecerececievceeeesseeseseseseseesesesessessassenanens 67

8.3 ESTRUCTURAS DE MEDIOAMBIENTE ......ouvieeeereeceeeeeeteseceesesssssesssssessessssassessassessssesenes 68

8.3.1 ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS DE LA REGION DE MURCIA .......covvverrrerennnn. 68

8.3.2 MONTES DE UTILIDAD PUBLICA EN LA REGION DE MURCIA .......coooorerererereereerenene, 78

8.4 VINCULANDO ESPACIOS NATURALES, SALUD Y EDUCACION.......cooveueeercrereereeererenens 80

. IMETODOLOGIA . .....ctiueeeeteteestestsesestsstsessestsessesaesessassestssassessassssessessessssensassessssensensns 83

9.1. DESARROLLANDO CAPACIDADES. INTEGRANTES DEL EQUIPO......c.cvvvereeceerereceeeeneeeenaes 84

9.2 COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE. AUDIENCIA/BENEFICIARIOS. ......oevveceerrecerrereerenenes 85

9.3 FASES DEL PROGRAMAL.........ovuveeeereeeeeesssesaesssessssesassassssssessssssesssssssassssassssssesssssssssssanns 85

9.3.1 GRUPO DIRECTOR. TAREAS. .....ovurueeerecteeeetesessessssessessssessessessssesssssssessssessesassessssasssnans 86

9.3.2 BIODIVERSIDAD Y EXPERIENCIAS (EDUCATIVO, SALUD Y MEDIOAMBIENTE)............ 88

9.3.3 DIGITALIZACION (EDUCATIVO, SALUD Y MEDIOAMBIENTE)......c.coveveerrrerecrneerenaaen, 92

9.3.4 FORMACION “ECOSISTEMAS SALUDABLES, NEURODESARROLLO SALUDABLE” ...... 99

9.3.5 COMUNICACION. SENSIBILIZACION Y DISEMINACION........cooueveererercrireerenieseninans 102

10. LINEAS DE INVESTIGACION FUTURAS. .....coveuerrereerseresssseessesssssessssessssessssssssssensssssensns 105

11, BIBLIOGRAFIA .......oeeiiietetrtectectesae st st st st sassaessesaessa s e s e st st e saesaessessansassssnssnsansansanes 106
4

BOSQUES PARA LA SALUD — COMITE DE SALUD MEDIOAMBIENTAL ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA




1. INTRODUCCION. ;Qué es PEHSU y qué hace?

¢QUE ES PEHSU?

PEHSU es el acrénimo inglés de Pediatric Environmental Health Speciality Unit. Una PEHSU es
una unidad clinica situada en un hospital o departamento de Pediatria donde pediatras y
enfermeros con experiencia en Salud Medioambiental Pediatrica y cooperando con otros
profesionales de la salud (otras areas especializadas y de atencion primaria de la pediatria,
médicos de familia, obstetras, toxicélogos, médicos del trabajo, diplomados universitarios de
enfermeria, patdlogos...) y de otras dreas (bidlogos, ingenieros, arquitectos, quimicos, técnicos
en salud ambiental, especialistas en Ciencias Medioambientales aplicadas a la salud...)
trabajamos para reconocer, evaluar y manejar las enfermedades y riesgos ambientalmente
relacionados con los nifios, asi como proporcionar educacién, entrenamiento e investigacion
en Salud Medioambiental Pediatrica.

PEHSU Murcia, junto con PEHSU Garrotxa (Cataluiia), son las Unicas unidades clinicas
medioambientales que se encuentra integradas en Sistema Nacional de Salud en Espafia.
PEHSU Murcia se encuentra dentro del Servicio de Pediatria del Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca de Murcia, Espafia, Europa.

Las memorias de actividades de PEHSU estan disponibles en:
http://pehsu.org/wp/?page id=335

MISION

La misidn de la Unidad de Salud Medioambiental Pedidtrica es proteger la salud y el medio
ambiente de los niflos desde la etapa preconcepcional hasta el final de la adolescencia.
Trabajando por reconocer, evaluar y manejar las enfermedades y los riesgos
medioambientalmente relacionados con la infancia en la Regidon de Murcia, Espafia, resto de
Europa, América Latina y el Caribe (ALC) asi como proporcionar educacién, entrenamiento e
investigacion en Salud Medioambiental Pediatrica.
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http://pehsu.org/wp/?page_id=335

ESTANDARES PARA LA IMPLANTACION DE UNA UNIDAD DE SALUD
MEDIOAMBIENTAL O MEDICINA MEDIOAMBIENTAL PEDIATRICA EN ESPANA

10.

11.

12.

Capacitacién: Pediatras, enfermeros, médicos de familia u otros profesionales con al
menos 10-12 meses de rotacidn en alguna PEHSU de Espaia.

Ubicacién y dotacidon en un area clinica infanto-juvenil de referencia para un area y
poblacién definida, puede ser zona bdésica de salud, un area sanitaria, regional o estatal
con vocacion de referencia internacional. La vinculacion universitaria es deseable.
Colaborar con todas las subespecialidades pediatricas, ampliar a las de adultos, para
realizar tanto la historia clinica medioambiental como la Hoja Verde, en todas las
patologias donde el determinante medioambiental esté presente. Especialmente en
las unidades de Oncologia, Neuropediatria, Endocrinologia, Nefrologia, Neumologia y
Alergologia.

Desarrollar actividades formativas tedrico-practicas en SMA a todos los niveles (desde
el pregrado al postgrado). Aumentando la orientacion MIR/EIR hacia la medicina o
pediatria medioambiental.

Impulsar actividades de SMA en investigacion, desarrollo e innovacion.

Desarrollar protocolos, recomendaciones y guias de practica clinica.

Elaborar y coordinar los sistemas de gestion medioambiental contribuyendo a la
sostenibilidad de los centros sanitarios.

Elaborar y coordinar experiencias de Salud Medioambiental Escolar, trabajando en
equipo con las instituciones locales, regionales, comunitarias y nacionales de Salud y
Educacion.

Desarrollar la implicacién social y comunitaria en los temas de salud y medioambiente
a través de la colaboracién con empresas, fundaciones, organizaciones sociales u otros
grupos de interés.

Crear herramientas de digitalizacién, desarrollar capacidades y nuevos perfiles
profesionales en SMA para mejorar la calidad de los servicios de salud y fomentar el
empoderamiento de la ciudadania para crear ambientes y estilos de vida mas
saludables.

Apoyar los sistemas de informacién de salud publica regionales y municipales para su
uso en las politicas de planificacion, gestién y salud publica.

Editar una memoria de actividades en el marco de desarrollo de la Responsabilidad
social.
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PEHSU EN ESPANA:

e REGION DE MURCIA (Murcia).
e CATALUNA (Girona)

METODOLOGIA DE TRABAJO DE PEHSU

La Salud Medioambiental Pedidtrica en PEHSU-Murcia, tiene como principio metodoldgico
aunar INVESTIGACION Y ASISTENCIA siempre en acciones dirigidas a SOLUCIONAR LOS
PROBLEMAS DE LOS CIUDADANOS bajo un marco socialmente distribuido con dos criterios de
evaluacion:

a) La metodologia y méritos en el mundo cientifico.
b) Relevancia e implicacidn social.

GRUPO DE INVESTIGACION IMIB-ARRIXACA ENVIRONMENT & HUMAN HEALTH LAB

PEHSU Murcia, firme a su compromiso con la investigacidon, cuenta con un grupo de
investigacion en Salud Medioambiental pediatrica en el Instituto Murciano de Investigacion
Biosanitaria “Virgen de la Arrixaca” (IMIB), cuyo lugar de trabajo es el ENVIROMENT AND
HUMAN HEALTH (EH2) LAB — Laboratorio de Entorno y Salud Humana (2.13) situado en el
Laboratorio de Investigacién Biosanitaria (LAIB). Cuyas lineas principales de investigacion son:

1. ENTORNO, UNA MIRADA SOCIAL Y ADICCIONES EN MENORES. CREANDO UN
EMBARAZO MAS SALUDABLE.

e Desarrollo de la Hoja Verde. Herramienta de cribado de riesgos medioambientales para
un desarrollo dptimo del feto y durante el periodo de crianza.

e M-HEALTH (Salud mdvil): Hoja Verde de embarazo y lactancia. Herramienta digital
sencilla de e-health para estimular el autocuidado y mejora de la salud durante la
preparacion del embarazo, lactancia y etapa infanto-juvenil.

e Ecosistemas Saludables, Neurodesarrollo Saludable. Es un proyecto de investigacion para
la prevencion, disminucién de dafio y manejo de los trastornos neurocomportamentales
asociados con la exposicién prenatal a alcohol y otras drogas a través de la salud
medioambiental pedidtrica desde el inicio del embarazo hasta el final de la adolescencia.
Incluye la deteccidn, registro y manejo de los trastornos del espectro alcohdlico fetal y
otros trastornos neurocomportamentales por exposicién prenatal a alcohol y otras drogas,
con seguimiento hasta el final de la adolescencia.

2. MEDIO AMBIENTE Y SUPERVIVIENTES DE CANCER PEDIATRICO.

e MAPAPEMUR (Medio Ambiente y cancer pediatrico en la Region de Murcia). Es un
proyecto para el desarrollo de la Historia Clinica Medioambiental Pediatrica (HCMAP) en
los nifios y nifas diagnosticados con cancer.

e GEOMACAPEMUR. Proyecto colaborativo entre la PEHSU Murcia, la Universidad
Politécnica de Cartagena (UPCT) y el Instituto de Salud “Carlos IlI” (ISCIll) con el que se
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elaboran mapas de incidencia del cancer pediatrico urbano y regional para analizar la
distribucidn geografica del cdncer pedidtrico en la Regién de Murcia.

PLASESCAP - MUR (Programa de Salud Ambiental y Comunitaria para el Largo
Seguimiento de Supervivientes de Cancer infanto-juvenil de la Region de Murcia).
Programa creado con la finalidad de mejorar la calidad ambiental y de vida de los
supervivientes de cancer pediatrico mediante la creacidn de ambientes mds saludables y la
deteccidn precoz de efectos tardios.

ENSUCHICA (Enviromental, Survival and Childhood cancer). Extension del modelo
PLASESCAP al resto de Espafia y el mundo a través de una red colaborativa con el objetivo
de mejorar la salud ambiental y el cuidado a los supervivientes de cdncer pediatrico a
través de intercambio estructurado de conocimiento, el desarrollo de capacidades y un
enfoque colaborativo multidisciplinario global.

3. ENTORNO, MAR MENOR Y SALUD HUMANA. CONTACTO CON LA NATURALEZA.

Bosques para la Salud. Proyecto colaborativo entre Salud y Medioambiente que pretende
gue cada nino y nina de la Comunidad Auténoma de la Regiéon de Murcia nazca y crezca
vinculado a un arbol, incorporando un 'Bosque para la Salud' a la cartera de servicios de los
hospitales con maternidad.

Impacto por las inundaciones en la Salud Medioambiental. Estudio del impacto en la
calidad de vida (global, fisica, psicosocial, emocional, social y escolar) relacionada con la
salud del desastre medioambiental causado por la DANA del 2019.

Educaventuras. Intervenciones en Salud Medioambiental dirigidas a distintos
profesionales y activos interesados durante un periodo de entrenamiento con el fin
promover las interacciones combinadas en una cultura de la SMA a través de actividades
de reconexidn con la Naturaleza para poblacién infanto-juvenil.

4. ECOSISTEMA DE LA LACTANCIA MATERNA.

MALAMA (Medio Ambiente y Lactancia materna (LM)). Estudio longitudinal de madre-
recién nacidos “saludables al nacimiento” en la Regidon de Murcia, sobre el ecosistema de
la LM que estudia los factores de riesgo y de proteccién medioambiental (fisicos, quimicos,
bioldgicos, sociales, psiquicos) relacionados con la calidad, instauracion y duracién de la
LM.

Seguridad alimentaria y farmacovigilancia en la leche materna. Establecer
recomendaciones y desarrollar propuestas para reducir la exposicién a contaminantes
ambientales en la leche materna humana.

5. SALUD MEDIOAMBIENTAL ESCOLAR

Programa AIRE-LIMPIO. PEHSU Murcia en colaboracion con la Consejeria de Educacion y
Cultura de la Regidon de Murcia elaboré un programa para que docentes y alumnos
pudieran poner en marcha iniciativas para lograr escuelas mas seguras y saludables
mediante acciones encaminadas a la mejora de la calidad ambiental en las aulas de Ila
Region. En esta linea de trabajo
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e Proyecto BIONETA. Proyecto de investigacidn-accion para conocer el estado de la salud
medioambiental escolar describiendo los factores de riesgo y de proteccidon
ambientalmente relacionados y analizando sus efectos en la salud, desarrollo vy
rendimiento escolar, intercambiando conocimientos, desarrollando capacidades y
proyectos innovadores y con un enfoque global colaborativo y multidisciplinar.

e Caminando al cole. PEHSU Murcia en colaboracion con el Comité de Salud
Medioambiental de la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP) promociond gracias a la
colaboracidn grupos locales rutas para llegar andando al colegio con la intencién de
controlar el exceso de peso infanto-juvenil y reducir la contaminacién atmosférica urbana
en las ciudades.

e Observatorio de Resiliencia de Salud Medioambiental Escolar. Para el desarrollo de
herramientas y procedimientos que contribuyan a disminuir los riesgos de transmision de
Sars-CoV2 en el marco escolar.

6. PEDIATRIA Y TABAQUISMO

e Embarazo, enfermos cronicos y Tabaquismo. Proyecto cientifico de intervencion en una
cohorte de pacientes con cancer y otras enfermedades crdnicas, fibrosis quistica (FQ) y
parejas embarazadas de riesgo. Seguimiento e intervencién con un programa integrativo.

7. GESTION MEDIOAMBIENTAL DE CENTROS SANITARIOS.

Disminuir y eliminar todo tipo de contaminacién en las practicas sanitarias, mejorando la
calidad asistencial de los usuarios y la seguridad de los trabajadores en los centros sanitarios
con el maximo respeto del entorno social y natural donde estan ubicados.

e Toward plastic free healthcare. Proyecto de investigaciéon europeo “Plastic-Free Health
care” que desarrolla la asociacién “Health Care Without Harm Europe (HCWH Europa)” en
asociacién con numerosos hospitales europeos cuyo objetivo es reducir el dafio en la salud
humana y el Medio ambiente producido por la utilizacion de plasticos en la asistencia
sanitaria buscando alternativas técnicamente viables.
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2. ANTECEDENTES Y EXPERIENCIAS PREVIAS #Forestforhealth.

Este proyecto se pilotd y desarrollo entre 2014 y 2018 en el programa “Nacer y Crecer sin OH”
que evoluciond en el udltimo afio al actual “Ecosistemas Saludables, Neurodesarrollo
Saludable”, desarrollado por la Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica del Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca con el apoyo de distintas organizaciones como el Comité de
Salud Medioambiental de la Asociacion Espafiola de Pediatria y el Plan Nacional de Drogas,
Ministerio de Sanidad, a través de la Direccidn General de Salud Publica y Adicciones en la
Consejeria de Salud de la Region de Murcia.

“Ecosistemas Saludables — Neurodesarrollo Saludable”, es un programa integral de prevencidn,
disminucién de dafio y manejo de los trastornos neurocomportamentales asociados con la
exposicién prenatal a alcohol y otras drogas a través de la salud medioambiental pediatrica
desde el inicio del embarazo hasta el final de la adolescencia.

Para la realizacion de Bosques para la Salud fue requerido un acuerdo histérico de
colaboracion entre instituciones sanitarias y de medio ambiente. Conscientes de la
importancia de la intrincada relacién entre Proteger la Salud y Proteger el Medio Ambiente, las
D.G. de Medio Ambiente, DG. Asistencia Sanitaria y DG. Salud Publica y Adicciones han
desarrollado un acuerdo colaborativo para el desarrollo de acciones innovadoras sobre Salud y
Medio Ambiente, con especial atencién a las etapas intrauterina e infanto- juvenil, y en el
manejo y prevencién de la exposicion de drogas legales e ilegales, para potenciar los efectos
preventivos y terapéuticos en salud del disfrute del patrimonio natural y la biodiversidad
regional. Ver copia del acuerdo histérico de colaboracién entre Salud y Medio Ambiente.
http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/Acuerdo3-04-2014.pdf

BOSQUES PARA LA SALUD, es una accion enmarcada a la necesaria vinculacién del autocuidado
y contacto con la naturaleza como herramientas preventivas y terapéuticas para alcanzar

cuotas de bienestar y salud de los ciudadanos, con especial foco de atencidn desde la infancia
y adolescencia a la creacidon de ambientes mads saludables para la prevencion de drogas legales
e ilegales.

El proyecto “Bosques para la Salud” se piloté y desarrollo en una versién local en el Hospital
Clinico Universitario “Virgen de la Arrixaca” desde el 1 de Junio de 2015 hasta el 22 de Junio de
2017. El plan de trabajo que siguidé estuvo compuesto por 3 estaciones diferenciadas del
proyecto: prenatal, neonatal y postneonatal.

e Prenatal: en las consultas de matronas y enfermeria se presentaba la campana “Esta
ronda la Paga El” y se entregaba el pack “Nacer sin OH” para prevenir y disminuir el
consumo de alcohol.

e Neonatal: Se entrega el paquete informativo de “Bosques para la Salud” y se le
entrega el plantdn del arbol/arbusto.

e Postnatal y Escolar: Sesiones de repoblacion programadas, actividades y talleres
durante la Semana Verde de la Salud y Medio Ambiente, encuentros con asociaciones
y entidades importantes en el proyecto. Actividades en el programa Salud Ambiental
Escolar Aire Limpio.

Descarga la memoria para aprender a hacer un bosque para salud:
http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/memobosques17.pdf
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http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/Acuerdo3-04-2014.pdf
http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/memobosques17.pdf

Descarga la memoria para aprender a hacer un Bosque para la
Salud. Basado en la experiencia de la Unidad de Salud

Medioambiental.

http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/memobosques17.pdf

Un proyecto reproducido en:
e Mieres (Asturias)
e Zamora
e Olot (Gerona)
e Argentina
. Meéxico
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http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/memobosques17.pdf

Bosques para Salud: ‘Embriagando de Naturaleza’ a los
mas jovenes

Bosques para la Salud, pretende que cada nin@ nazca y crezca vinculado a un arbol,
incorporando un ‘bosque para la salud’ a la cartera de servicios terapéuticos en cada uno de

los hospitales con maternidad, areas de salud y zonas de basicas de salud. Siguenos en redes
sociales para ver lo que hemos hecho: #forestforhealth o #saludyambientemurcia

http://pehsu.org/wp/?p=1854
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iConoce las experiencias y fotografias de los participantes en las

repoblaciones de Bosques para la Salud!
https://www.facebook.com/events/982899828435210/
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https://www.facebook.com/events/982899828435210/

REPOBLACION BOSQUES PARA LA SALUD. MURCIA 2015

P13 &1 P COMPARTIR = GUARDAR ...

SUSCRITO

https://www.youtube.com/watch?v=mZpevYbAKeU

REPOBLACION BOSQUES PARA LA SALUD. MURCIA 2016

©S SALUD 2016

nes * 17 dic 2016 i 12 &1 ) COMPARTIR =4 GUARDAR ..

https://www.youtube.com/watch?v=MX60UProsyk

Incluye una explicacion breve del proyecto y su relacion con la prevencién de drogas y la creacidn de
estilos de vida mas saludables.
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https://www.youtube.com/watch?v=mZpevYbAKeU
https://www.youtube.com/watch?v=MX6oUProsyk

REPOBLACION BOSQUES PARA LA SALUD- MURCIA.

P pl-asg) 0337331

Rques para la Salud 2017.

“lizaciones * 12 nov 2017 i@ 18 &lo ) COMPARTIR =} GUARDAR

https://www.youtube.com/watch?v=MX60UProsyk

BOSQUES PARA LA SALUD. AEP

o) 2:02/3:34

ROSQUES SALUD AEP

“sualizaciones * 29 nov 2017 i 4 &' 0 ) COMPARTIR =i GUARDAR

https://www.youtube.com/watch?v=1Py6g5t2AC4
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https://www.youtube.com/watch?v=MX6oUProsyk
https://www.youtube.com/watch?v=1Py6g5t2AC4

BOSQUES PARA LA SALUD. COMO REALIZAR
REPLANTACION

. MACETA

EOUSTRATO

P » o) 020/204 p nm Q EI |:| Ca

S0SQUES PARA LA SALUD

‘sualizaciones * 4 jun 2015 |. 4 ,l 0 ) COMPARTIR =i GUARDAR

https://www.youtube.com/watch?v=YhjMeDCacbM
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https://www.youtube.com/watch?v=YhjMeDCacbM

3. JUSTIFICACION DEL
PROYECTO
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3.1 SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA. ENRAIZAR LA SALUD
DE LAS PERSONAS EN LAS CIUDADES CON LA DEL PLANETA.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Unién Europea (UE) reconocen la salud
medioambiental (SMA) como uno de los principales retos sanitarios del siglo XXI. Fue definida
en 1993 por la OMS cémo “el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de enfermedades”. La Salud depende de los estilos de vida, el lugar
donde vivimos y la calidad del medioambiente que nos rodea. Es necesario integrar las
acciones y programas de prevencién y mejora del prondstico a la practica clinica. Caminamos
hacia un modelo de salud en el que todo esta interconectado. Dedicar mas esfuerzos a la
proteccion del medioambiente redunda en el beneficio de la salud de los ciudadanos y del
planeta.

Qe

FISIC

Figura 1. Exposoma. Conjunto de exposiciones ambientales y respuestas bioldgicas en el espacio-tiempo a las que
un individuo esta expuesto desde que nace hasta que muere. Fuente Grafico original de 1SGlobal

La creciente conciencia social de la relacion entre salud y medio ambiente constituye un
motor clave para el desarrollo de la salud medioambiental. Por ello, numerosas
organizaciones y entidades nacionales e internaciones trabajan y apuestan por estrategias e
iniciativas que impulsen la SMA. La OMS y la UE, a través de la Estrategia Europea SCALE vy el
Plan de Accién Europeo Salud de los Nifios y Medio Ambiente (CEHAPE), y mas recientemente
los fondos de Resiliencia y Act-UE para la recuperacién de la pandemia reconociendo la
especial vulnerabilidad de algunos grupos y la fuerte relacion con la salud de los ecosistemas
de la pandemia de Sars-coV2, instan a los diferentes Estados al desarrollo de acciones y
medidas para promocionar los habitos de vida saludables y a la mejora del medio ambiente en
el que los seres humanos desarrollan su vida y actividades. De la misma forma que existen
unos periodos criticos a lo largo del desarrollo fetal e infanto-juvenil donde la exposicién a
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téxicos medioambientales provocan determinados efectos deletéreos en la salud, existen unos
periodos del desarrollo durante los cuales el contacto con la naturaleza llena necesidades
importantes para un adecuado desarrollo y completa maduracién infantil y del adolescente. A
ello se une la probada eficacia de esa relaciéon con el medio natural, y de la vida en contacto
con la flora y la fauna silvestre, para el tratamiento y prevencion de las drogodependencias.

La reconexion de las personas con la naturaleza y el fomento de habitos de vida saludables en
entornos naturales es una de las estrategias que mds puede contribuir a reducir el impacto
negativo sobre la salud de las actuales tendencias de la sociedad, como vivir en grandes urbes
con ambientes artificializados, consumir ingentes cantidades de alcohol y otras drogas
legales/ilegales, o el uso indiscriminado de las pantallas.

Cada vez existen mas evidencias sobre la magnitud y diversidad de los beneficios, tanto en
grupos individuales como colectivos, que tienen las actividades al aire libre y el contacto con la
naturaleza para prevenir y mejorar las enfermedades crénicas y medioambientalmente
relacionadas (1). Ademads de influir en la salud fisica, la naturaleza tiene un impacto muy
positivo sobre la salud mental y el bienestar. La exposicion directa a ella, contribuye a mejorar
los patrones de sueno, reducir el estrés y la ansiedad, y promueve un mejor estado de animo y
autoestima (2). Asimismo, los espacios naturales favorecen la cohesion e integracion social,
evitan el aislamiento y mejoran las relaciones sociales interpersonales. En los nifios y jovenes,
mejoran las funciones motoras y cognitivas durante los primeros anos de vida, reduce los
sintomas de trastornos conductuales, cémo el TDAH o la hiperactividad, y aumenta las
probabilidades de que en edades adultas mantengan habitos de vida mas saludables (3).

Las actividades que fomenten la conexién y el contacto con la naturaleza ofrecen numerosas
oportunidades para promocionar la salud y prevenir las enfermedades crénicas en todos los
grupos poblaciones, en especial, los mas vulnerables, ademas de tener un importante impacto
terapéutico mejorando el prondstico y marcadores bioquimicos de muchas de ellas.
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3.2 INFANCIA Y ADOLESCENCIA: ESPECIAL VULNERABILIDAD Y
OPORTUNIDAD

Los nifos y adolescentes habitan en un mundo completamente diferente al que los adultos
hubiésemos deseado para ellos. Mas de 2/3 de la poblacidn infantil se encuentra amenazada
por riesgos medioambientales en sus casas, en los centros educativos y por el entorno que les
rodea. La calidad ambiental constituye un factor esencial para la supervivencia en los primeros
afios de vida, y es vital para un adecuado desarrollo posterior fisico y mental (11). Al igual, que
existen esos periodos criticos para el desarrollo fetal e infanto-juvenil dénde la exposicion a
contaminantes ambientales puede provocar efectos perjudiciales en la salud, existen periodos
del desarrollo donde el contacto con la naturaleza es clave para un adecuado desarrollo (12).

La infancia y adolescencia son grupos con mayor vulnerabilidad ante los contaminantes
medioambientales debido a: inmadurez bioldgica, mayor consumo energético y metabdlico,
comportamiento social (mayor espontaneidad e impulsividad), mayor expectativa de vida y
nula capacidad de decisidon (13). Estos
factores, los llevan a una situacion de
inseguridad frente a las amenazas
ambientales, que unido a un
aislamiento provocado por un uso
compulsivo de internet vy las
sobrecargas escolares, desencadena
en una desconexion total con |la

naturaleza pudiendo acarrear
problemas de obesidad,
enfermedades respiratorias,

contaminantes ambientales. Fuente : PorEIClima.es

cardiovasculares, conductuales,
empeoramiento de enfermedades crdnicas, hipovitaminosis D, déficits sensoriales y mayor
exposicién a carcindgenos (12). Solo uno de cada 4 nifos en Espafia juega a diario al aire libre
en contacto con la naturaleza. En la generacién de sus padres eran 3 de cada 4 (13).

Vivimos en un mundo contaminado. Ahora mas que nunca son necesarias actuaciones que nos
permitan reconectar a toda la poblacidn, sobre todo a los mas jévenes, con nuestra naturaleza
y disfrutar de los multiples beneficios que nos aporta, como el control de las enfermedades
cronicas ( diabetes, asma, obesidad, supervivientes de cancer, etc.), ayuda a prevenir la
adiccion al alcohol y otras drogas, previenen la obesidad y la diabetes, incentivan la
restauracion mental y fisica, reducen el estrés, y fomentan la interaccidon y cohesién social.
Recuperar el contacto con la naturaleza constituye uno de los retos sanitarios mas importantes
para las actuales y futuras generaciones de nifios y nifias.

El interés natural e innato, y a menudo apasionado, que muestran los jévenes para la
preservacion de su planeta les convierte en una fuerza dindmica y poderosa para proteger el
medioambiente. Con la formaciéon adecuada, los mds jovenes pueden adquirir los
conocimientos para participar en las actividades de proteccidn ambiental, y contribuir con su
energia, ilusion y vitalidad y visién, de una forma Unica en la busqueda de soluciones.
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3.3. BOSQUES PARA LA SALUD: UN PROYETO TRANSFORMADOR EN LOS
PILARES DE LOS ODS DE LA BIOSFERA.

El 25 de Septiembre de 2015, los principales lideres mundiales adoptaron una serie de
objetivos globales para erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la prosperidad para
toda la poblacion. De ahi surgieron los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) cuya finalidad
era dar continuidad a la Agenda de Desarrollo tras los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM). Para alcanzar los 17 ODS todos los sectores, desde gobiernos, empresas privadas,
sociedad civil y personas individuales deben trabajar en su consecucién para conseguir un
futuro sostenible para todos.

“Bosques para la Salud” es un proyecto transformador que asienta sobre los pilares de las
ODS de la biosfera para transformar al resto de ODSs. El plan de accidn se centra en mejorar
la biodiversidad de los ecosistemas, que actua de “paragiias” sobre el resto de componentes,
siendo responsable de garantizar el equilibrio, y de los cuales, la especie humana depende. Son
las ODS que sustentan la vida, estdn en la base. La preservacién del mundo natural sostiene a
la sociedad y a la economia.

El proyecto integra y vertebra la relacidn entre las ODS de la Biosfera (6,13,14,15) con las de la
sociedad y economia especialmente ODS 3 (Salud y Bienestar) y ODS 4 (Educacién y calidad).
Ademas influye directamente en otros como ODS 7 (Energia Asequible y No Contaminante),
ODS 8 (Trabajo Decente y Crecimiento Econdmico), ODS 11 (Ciudades y Comunidades
Sostenibles) y ODS 12 (Produccidn y Consumo responsables).

e ODS DE LA VIDA (DE LA BIOSFERA): 6, 13, 14,15.

Los ODS 15, 14, 13 y 6 relacionados con la vida son la base del resto de ODS y la base sobre la
que se sustenta el proyecto “Bosques para la Salud” puesto que con las repoblaciones de
vegetacidén autdctona se conseguird el desarrollo en 15-30 afios de bosques maduros que
garantizaran la calidad del agua al reducir la erosién del agua y evitar el arrastre de
sedimentos, absorber y fijar posibles contaminantes que pudieran llegar a las masas de agua y
disminuir la evapotranspiracidn de las zonas que se encuentran desnudas de vegetacion. Para
las repoblaciones se apostard por vegetacidon autdctona que mejore la biodiversidad de
nuestra region, tanto en calidad como en cantidad. Se apostara por rehabilitar terrenos o
suelos degradados con dicha vegetacion para luchar contra la desertificacién que avanza de
forma tan acuciante en el sureste peninsular y se promovera la visita y proteccion de espacios
naturales, asi como de los recursos y beneficios que nos aportan como ecosistemas a la
poblacién.

Ademads, se actuara directamente sobre los efectos del Cambio Climatico en nuestra
comunidad al crear y fomentar bosques con la vegetacidn autdctona mejor adaptada al
Cambio Climatico que actuaran como sumideros de CO, atmosférico, fortaleceran la resiliencia
de los bosques frente a los riesgos asociados a los eventos climdticos extremos y promoverdn
el contacto con la naturaleza y la necesidad de su proteccién por parte de todos en virtud de
nuestra salud y del Medio Ambiente.
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Finalmente, en aquellas dreas de salud de la Regién de Murcia que se encuentren ligadas a
ecosistemas marinos, como el Area VI, se apostara por acciones encaminadas a recuperar las
praderas de flora marina de esta laguna, como repoblaciones con Cymodocea nodosa que
supondra recuperar el estado natural del Mar Menor degradado por las actividades humanas.

e ODS 3 (SALUD Y BIENESTAR) Y ODS 4 (EDUCACION DE CALIDAD)

Con este proyecto se ofrecera una alternativa saludable en contacto con la naturaleza en
beneficio de la tendencia actual al abuso y consumo nocivo de sustancias adictivas, como
alcohol, tabaco y otras drogas legales e ilegales. Las familias detectadas que representen un
grupo de riesgo mayor por exposicion a alcohol y drogas ilegales durante el embarazo y
lactancia serdn derivadas al programa “Elijo mds sano” dénde recibiran intervenciones de
proteccion y prevencion dirigidas a mejorar su calidad de vida. Ademas, el mayor contacto con
la naturaleza al promover los espacios naturales supondra una mejora en las condiciones
fisioldgicas y mentales de los participantes.

Un importante pilar en el proyecto es la educacidn y formacion en Salud Medioambiental para
todos los miembros que vayan a participar en el proyecto, apostando por cursos, talleres y
materiales de formacién de calidad, actualizados e impartidos por profesionales con
experiencia y formacién contrastada en Salud Medioambiental que haciendo uso de las TIC's y
clases magistrales impartirdn los temarios y contenidos sobre los que incide el proyecto.

e ODS 7 (ENERGIA ASEQUIBLE Y NO CONTAMINANTE) Y ODS 8 (TRABAJO DECENTE Y
CRECIMIENTO ECONOMICO)

Con este proyecto se pretende llegar a todas las areas de salud de la Regién de Murcia para
conseguir neutralizar el gasto energético de los centros hospitalarios. Con la implantacién de
Sistemas de Gestidn Ambiental en cada uno de los Hospitales, se conseguird llevar a cabo
medidas de mejora en la eficiencia energética y el acceso a nuevas tecnologias relativas a
conseguir energia limpia.

Para poder ejecutar las tareas previstas en el proyecto se contratardn a empresas y entidades
locales, que se encargaran de la creacidn y puesta en marcha de los contenidos digitales
creados, el aprovisionamiento del material necesario para las repoblaciones y la ejecucion de
las plantaciones. Ademas, para el mantenimiento forestal de los espacios verdes creados se
contrataran empleados con discapacidad que puedan ejercer las tareas necesarias con el fin de
fomentar la inclusion social y el empleo verde.

e ODS 11 (CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES) Y ODS 12 (PRODUCCION Y
CONSUMO RESPONSABLES)

Con “Bosques para la Salud” se crearan nuevos espacios verdes en todas las ciudades
participantes que proporcionaran un acceso universal a espacios ecolégicos y saludables que
repercutiran en la salud y bienestar de toda la poblacién. Ademas, con las repoblaciones se
mejora y protege el patrimonio natural de los municipios repercutiendo en una mejora de las
infraestructuras verdes y sostenibles de las ciudades.
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Para la realizacién y puesta en marcha del proyecto se abogard por una gestién sostenible y
eficaz de los recursos utilizados, asimismo, las empresas contratadas deberan contar con
practicas sostenibles y aportar informacién sobre la sostenibilidad de su ciclo de trabajo. Las
especies vegetales utilizadas serdn autdctonas y provenientes de viveros locales. Mientras que
los residuos generados durante las actividades de repoblacidn serdn reutilizados y reciclados
en la medida de lo posible.
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Figura 2. Intervencion holistica del proyecto “Bosques para la Salud” en todos los ODS.
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3.4 COVID-19: UNA FUERTE RELACION CON LA SALUD DE LOS
ECOSISTEMAS

En estos tiempos en los que la poblacidn mundial se encuentra asolada por una insdlita
pandemia provocada por el coronavirus “Sars-CoV-2”, que han tambaleado los cimientos de
numerosos paises. El cambio climatico, los cambios provocados por el hombre en la
naturaleza, la pérdida de biodiversidad, la deforestacién, la contaminacién de los suelos y del
aire, el deterioro de la salud de los mares y océanos contribuyen a aumentar la transmisién de
enfermedades infecciosas de animales a humanos como el Coronavirus.

El brote de ébola en Africa occidental estuvo provocado por la pérdida de bosques que
condujo a un contacto mas directo e incontrolado entre la vida silvestre y los asentamientos
humanos, la gripe aviar A(H5N1) y A(H9N2), o la gripe porcina, A(HIN1) y A(H3N2), fueron
provocados por un sistema alimentario insostenible con una intensificacion desmesurada de la
practica agricola (4). Aunque aun son inciertos los origenes del Sars-CoV-2, todos los indicios
apuntan a que esté causado por una zoonosis transmitida por murciélagos al verse afectados
por la pérdida de sus hdbitats a causa de la deforestaciéon y la expansidn agricola en el
continente asiatico (5).

Es dificil predecir cudndo surgira la préxima pandemia y cuan grave sera. El continuo deterioro
de las areas silvestres por la progresiva reduccién de los habitats y su contaminacion, estd
acarreando que las oportunidades para que los patdgenos pasen entre animales silvestres o
domésticos a los humanos sean cada vez mds grandes. De la integridad y correcto
funcionamiento de los ecosistemas depende nuestra salud y el desarrollo de la sociedad, por
tanto, la sociedad necesita de estrategias y actuaciones innovadoras, reconciliadoras y que
apuesten por un desarrollo sostenible en el que la Salud y el Medio Ambiente sean los mas
poderosos aliados.

LAS EPIDEMIAS
DE LA HISTORIA RECIENTE

bstes en vidas humanas y
smicas de las principales

Pais de origen

CHINA

R " 852.276"
4 42.400

species reservorios.

Pais de origen
MEXICo
429
45-55 SMMill

llustracién 2. Mapa ilustrativo de las principales zoonosis. Fuente: WWF
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3.5 ECOSISTEMAS SALUDABLES, CIUDADES SALUDABLES

En 2015, el 74% poblacional de la UE y el 80% de la de América Latina vivian en ciudades, vy el
20-21% en suburbios, con mayor pobreza y violencia. Los espacios azules y verdes urbanos y
periurbanos y su conectividad son esenciales para la buena salud pero, en muchas ciudades,
hay una evidente carencia de los mismos. En un reciente estudio del Instituto de Salud Global
de Barcelona (ISGlobal) concluyd que se podrian prevenir hasta 43.000 muertes prematuras
cada ano en Europa (18) si cumplieran las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) con respecto a la cercania residencial a los espacios verdes, que son tener un
espacio verde con un tamafio de al menos 0,5 hectdreas a una distancia en linea recta de no
mas de 300 metros de cada domicilio.

Los espacios verdes contribuyen a la mitigacién del cambio climatico al reducir los efectos de
las islas de calor urbanas, secuestrar carbono de la atmédsfera y aumentar la biodiversidad
urbana de las ciudades. Pero ademas, los espacios verdes estan asociados a una multitud de
beneficios directos para la salud que incluyen una menor mortalidad prematura, una mayor
esperanza de vida, menos problemas de salud mental, menos enfermedades cardiovasculares,
un mejor neurodesarrollo en la infancia y personas mayores, y recién nacidos mas sanos.
También ayuda a mitigar la contaminacién atmosférica, el ruido y brinda oportunidades para el
desarrollo de actividades en contacto con la naturaleza que promueven la actividad fisica y la
interaccion social.

En particular, la infancia, la generacién futura, se beneficia enormemente del acceso a
espacios verdes. Por ejemplo, un estudio (19) mostré que los nifios y nifias que iban a un
centro escolar con mas espacios verdes tenian un mayor desarrollo cognitivo que los que iban
a centros con menos espacios verdes.

En la gran mayoria de municipios espafoles cuentan con zonas abandonadas, degradadas y
descubiertas de vegetacién que son fuentes potenciales de actuacion para desarrollar un
Bosque para la Salud. Apostar por infraestructuras verdes y la renaturalizacion a nivel
municipal es vital para alcanzar el desarrollo sostenible que demanda y necesita la sociedad,
estableciendo relaciones entre todos los sectores involucrados para llevar los bosques a toda

la poblacidn.
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3.6 OPORTUNIDAD PARA EL CAMBIO: NEXT GENERATION

La UE se encuentra sumida en una pandemia provocada por el Sars-CoV2 que ha sacudido los
cimientos del desarrollo y crecimiento econdmico y social de todos los paises europeos. La UE,
ha aprobado el paquete de ayudas mas importante de su historia, cuyo fin es reconstruir
Europa de una forma mas ecoloégica, digital y resiliente.

El fondo de Recuperacion Europeo “Next Generation-EU”, a través de sus distintos programas
de financiacion como el Mecanismo de Recuperacidon y Resiliencia (MRR) o el Fondo de
Transicion Justa, dotara de recursos econdmicos a todos los paises de la UE para que consigan
una transicion digital justa y una neutralidad climatica, apostando por la lucha contra el
cambio climatico y la proteccidn de la biodiversidad, entre otros objetivos que marca el
acuerdo europeo.

Este reparto sera progresivo en el periodo 2021-2027, que serd la duracién de las asignaciones.
Cada CC.AA recibira un reparto distinto atendiendo a criterios de poblacidn, PIB per capita y
tasa media de paro en los ultimos cinco afios. Para administrar y destinar estos fondos, el
Gobierno central creé el Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia, donde se
recogen las lineas directrices y las nuevas politicas destinadas a alcanzar una Espafa verde,
digital, sin desigualdades, cohesionada e inclusiva. Entre sus muchas lineas de trabajo,
destaca la apuesta por soluciones basadas en la naturaleza que permitan conseguir una
mayor conservacion y restauracion de la biodiversidad y la salud de los ecosistemas a la vez
que se promulga por una mejora de la salud y el bienestar social, para alcanzar un crecimiento

inclusivo y sostenible a

largo plazo.
Proyectos prioritarios para salir de la crisis
Fondo Next Generation de la UE En millones de euros

20‘.‘ del total
Para ESPANA 149.099* .
romL Ayiaias directis 66,579 llustraciéon 3. Reparto.de los
750.000 fondos Next Generation en
J J Préstamos 53.269 Espafia. Fuente : SEOPAN vy
Otros programas 29251 elpais.com

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
Obras en... que ayudarian a cumplir Millones € % del total

Movilidad
sostenible 57.837
y segura
Eficiencia
energética 32435
Aguay
medioambiente 27901 @
Salud 21.400 @
Creacion de
infraestructuras 6.000 @
verdes
INVERSION 145.573
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3.7 EMERGENCIA CLIMATICA, HUELLA DE CARBONO DEL SECTOR
SALUD

El cambio climdtico es una de las mayores amenazas a las que se enfrenta la sociedad mundial
afectando a muy diversos ambitos, y la salud de las personas es uno de los mas castigados. Los
impactos del cambio climdtico pueden causar, de forma directa o indirecta, efectos adversos
para la salud y el bienestar de las personas. El Cambio Climatico, impulsado por las emisiones
de gases de efecto invernadero provocadas por el hombre, es una gran amenaza para la salud
de esta generacion y de las futuras. Aumenta el riesgo de sufrir cancer, enfermedades del
neurodesarrollo, respiratorias, cardiovasculares y de otras numerosas enfermedades crdnicas
debido a una mayor exposicidn a carcindgenos y otras sustancias después de eventos
climaticos extremos, como inundaciones e incendios forestales. Ademdas de aumentar el
riesgo, el Cambio Climatico también esta afectando a la supervivencia del cancer y de otras
enfermedades. Los fendmenos meteorolégicos extremos pueden impedir el acceso de los
pacientes a la atencidn de la enfermedad y pueden alterar la capacidad de los centros
sanitarios para aportar dicha atencion.

En el ultimo informe de Lancet Countdown (16), proyecto colaborativo e internacional para el
seguimiento de la evolucidon del impacto sanitario del cambio climatico, alertan que los
indicadores utilizados estdn llegando a un cddigo rojo e indican “un incesante aumento en los
efectos del cambio climatico sobre la salud humana y las consecuencias de la respuesta
inconsistente y tardia de los paises de todo el mundo sobre la salud” declarando que urge
“acelerar acciones que pongan a la salud humanay a la del planeta como prioridad” .

El sector de la Salud, cuya misidn es proteger y promover la salud, también es uno de los
principales causantes de la crisis climatica y, por lo tanto, tiene un papel indispensable que
desempeiar en su resolucién. Las actividades relacionadas con la salud contribuyen a las
emisiones de gases de efecto invernadero, la producciéon de sustancias quimicas nocivas vy el
consumo excesivo de recursos naturales. La huella climatica del sector de la salud equivale al
4,4% de las emisiones globales netas y en Espafia supone el 4,5% de las emisiones totales
nacionales (17). De hecho, si el sector de la salud fuese un pais, seria el quinto emisor mas
grande del planeta. El sector de la salud contribuye a las emisiones de gases de efecto
invernadero a través del consumo de energia, el transporte, y la fabricacion, uso y disposicién
de productos. Como en el resto de sectores, los sistemas sanitarios deben reducir su huella de
carbono y centrar sus actividades con los objetivos del Acuerdo de Paris para alcanzar la
neutralidad climatica antes del 2050 mediante iniciativas y programas que mitiguen o
compensen las emisiones de este sector.
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3.8 NEUTRALIDAD CLIMATICA: RENATURALIZAR LA SALUD EN LAS
CIUDADADES COMO UN PROYECTO DE ABSORCION DE C02

La Comisidn Europea (CE), a través del
conocido Pacto Verde Europeo, se ha
comprometido a alcanzar la neutralidad
climdtica de aqui a 2050, o lo que es lo mismo,
conseguir que la cantidad de didxido de
carbono (CO,) que se emite a la atmdsfera por
la industria, el trafico, ganaderia... sea la misma
gue la que se retira por distintas vias, dejando
un balance cero y alcanzando la denominada
huella cero de carbono. Para llegar a este
objetivo hay que actuar sobre las grandes
industrias v sectores contaminantes
(transporte, energéticas, alimentacion...) para
conseguir que remitan las emisiones de
carbono ligadas a su actividad, apostando por

una transicion verde en lo econdmico,
industrial y social, en pos de un desarrollo
sostenible que nos lleve a una Europa nueva. Pero también se apuesta por conservar y mejorar
espacios que actlen como sumideros naturales de CO,, como son los océanos, bosques y
suelos.

Los Bosques aportan numerosos beneficios ecosistémicos, como la proteccién frente a la
erosion, regulacién climatica, reservorios de Biodiversidad y son componentes clave en el ciclo
del agua. Sin embargo, también son el aliado mas importante que se tiene frente al Cambio
Climatico puesto que se estima que el 10% de los gases de efecto invernadero (GEls) que emite
la Unién Europea son absorbidos por los bosques europeos. En un reciente estudio (6) sobre
evaluacion de servicios ecosistémicos del arbolado urbano de Cartagena realizado desde la
Universidad Politécnica de Cartagena (UPCT) ha demostrado que sélo en la evaluacién en
términos de secuestro de carbono, el arbolado compensa ya el 70% de su coste de plantacion,
sin tener en cuenta los beneficios en la retencidon de otros contaminantes ambientales,
amortiguacion climatica o ahorro energético.

Dada su importancia y beneficios, la UE aboga por su proteccién y crecimiento mediante
medidas destinadas a aumentar la superficie boscosa de todo el continente europeo con el fin
de contribuir a reducir las emisiones contaminantes y combatir el calentamiento. Para ello, los
Estados miembros tendran que asegurar el equilibrio entre sus emisiones de CO2 vy la
absorcién mediante bosques y otras zonas vegetales. Los paises que alcancen un ratio de
absorcién de CO2 superior al de emisiones podran obtener créditos por la reduccién de CO2
que podran ser compensados por otras actividades y alcanzar sus objetivos dentro del
Reglamento sobre reduccién de emisiones.

En Espafia, para avanzar en esta direccidn el Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto
Demografico (MITECO) impulsé a través del Real Decreto 163/2014, el registro de huella,
compensacién y proyectos de absorcién de CO2. Esta herramienta permite conectar los
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proyectos forestales de reforestacion con empresas, organizaciones o entidades que emiten
GEls con el objetivo de que puedan compensar su actividad, cumpliendo una serie de
requisitos, mediante proyectos de este tipo. “Bosques para la Salud” es una excelente
iniciativa que se enmarca perfectamente en este contexto mediante la cual se crearan
numerosos bosques por todo el territorio nacional que podran ser financiados por empresas u
organizaciones que presenten un firme compromiso social y ambiental que respalde sus
politica de RSC, de forma que se consiga un beneficio social y ambiental para la comunidad.

3.9 ADAPTACION LOCAL O REGIONAL DEL PROYECTO. BIODIVERSIDAD
EN LA REGION DE MURCIA. PASADO, PRESENTE Y FUTURO.

La Biodiversidad de la Regién de Murcia ha sido siempre uno de los activos mas valiosos para la
el territorio murciano y la piedra angular sobre la que se ha producido el desarrollo sostenible.
Consecuencia de ello, son la infinidad de ecosistemas y habitats de enorme valor ambiental
que dominan su superficie, desde ecosistemas marinos Unicos como el Mar Menor, hasta los
bosques de galeria de la comarca Noroeste de la regidn, convirtiéndose en auténticos
reservorios de vida repletos de fauna y flora endémica. Sin embargo, esta riqueza natural se ha
visto atacada y mermada en los Ultimos afios fruto de la degradacién ambiental y la
desertificacion, propiciada por las condiciones climaticas de nuestra regién, como la aridez o el
escaso régimen de lluvias, pero, sobre todo, por la actividad antrdpica que se manifiesta en un
desmesurado afan urbanistico, unas malas practicas de laboreo desarrolladas por la agricultura
convencional y la contaminacidn de suelos por la industria y mineria. Esto ha desencadenado
una severa degradacién ambiental que lleva a que mas de la mitad de la superficie regional
sufra procesos de desertificacidn con la consecuente pérdida de biodiversidad (7).

Segun el ultimo Inventario Forestal Nacional (8), publicado por el Ministerio para la Transicién
Ecoldgica, recoge que la Regidn de Murcia ha perdido 28.000 hectdreas en las ultimas 4
décadas, mientras que el Instituto Oceanografico Espafiol recoge en sus ultimos estudios (9),
sobre el actual estado de conservacién de la laguna del Mar Menor, una pérdida del 85% de las
praderas marinas, lo que supone unas 10.000 hectdreas aproximadamente. Estas
consecuencias se plasman en una importante pérdida de biodiversidad, pero no solo queda
ahi, si no que conlleva la alteracion de los recursos naturales, una disminucién de la
produccién agricola, inseguridad alimentaria, mayores desigualdades sociales, y en definitiva,
un impacto directo sobre el desarrollo sostenible y la salud de toda la poblaciéon murciana.

3.8.1 BOSQUES Y FLORA EN LA REGION DE MURCIA.

La vegetacion natural de la Regidon de Murcia se caracteriza por matorrales y especies arbdreas
adaptadas a un entorno semiarido, con especial importancia al gran nimero de especies
endémicas, de iberoafricanismos, y de otras, que presentan una distribucién muy restringida.
En Murcia se encuentran algunas de las dreas con mayor biodiversidad a escala europea, como
son las sierras litorales que encontramos en puntos como Calblanque o Cabo Tifioso. Sin
embargo, en nuestra regién tenemos una vegetacidn muy caracteristica en funcién de la
comarca en la que se encuentre, debidos a las condiciones del suelo, precipitaciones y
temperaturas, como se recoge en la siguiente tabla:
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Vegetacion
arbustiva

Vegetacion
Arbodrea

Otra Vegetacion

Observaciones

Comarca del Altiplano
(Jumilla y Yecla)

Lentisco, Cornicabra,
Gayuba

Pino carrasco, Quejigo,
Pino laricio, lentisco

Cultivos de vinedos,
almendros y cereales.

Encinares mejor
conservado de la
Regién de Murcia.
Sierra de El Carche

Comarca Centro-
Oeste (Lorcay
Puerto Lumbreras)

Tomillo, jaras, piorno

Pino Carrasco,
carrasca, enebro,
arces y quejigos.

Cultivos de secano,
regadio y pastizales

Grandes Pinares en
la Sierra del Gigante
y del Almirez.

Comarca Campo de
Cartagena (
Cartagena, la Unién
y Mazarroén)
Cornical, Coscoja,

Arto.

Sabina de Cartagena,
,Sabina Negra,
Phoenix ibérica,
Palmito

Siempreviva de
Cartagena, aliaga,
tapenera.

Multitud de
Iberoafricanismos.
Acebuches, Pinares y
Sabinares en el
Monte de las
Cenizas.

Comarca Centro
y Centro-Este
(Murcia, Ricote,
0j6s...)
Lentisco, espino

negro, taray,
tomillo, romero.

Pino Carrasco,
Quejigo, Arce,
Alcornoque,
Olmos...

En zona de
ramblas: mirto,
adelfa, almez y
coscoja.

Encinar
mediterraneo
himedo mejor
conservado de
Murcia en el
Valle.

Tabla 1. Vegetacion natural mas frecuente e importante en cada comarca de la Region de Murcia. Fuente : Murcianatural.carm
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Comarca Noroeste
(Caravaca, Bullas,
Calasparra...)

Cornicabra,
Lentisco,
madreselva,
olivilla

Pino carrasco, Pino
Laricio, Quejigo,
Carrasca, Alamos

Albardin, Albaida,
Zamarilla

Grandes encinares
en la Cafada de la
Cruz. Sabinares y
Pinares en la
Sierra de la Muela
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Comarca del Mar
Menor

Juncos, Tarays,
Lentisco, Arto

Ciprés de Cartagenay
Carrasca

Terrestre: Siempreviva,
chumberillo de lobo,
esparraguera del Mar
Menor, Salicornia.
Acuaticas: Cymodocea
nodosa y Ruppia
cirrhosa

Predominio de
ecosistemas acuaticos.
Caulerpa prolifera, es
un alga invasora del
Mar Menor.




Los tipos de bosques mds comunes en nuestra regidn son los pinares, los carrascales, los
robledales y los sabinares, en ese orden de proporcién, siendo los pinares de pino carrasco
(Pinus halepensis) los que ocupan el primer puesto, llegando al 80% de superficie total
arbolada en la Region de Murcia (10). No obstante, cada comarca de la Regidn cuenta con
unas condiciones climaticas singulares, por tanto, con una vegetacidn distinta. Por ello, la
seleccion de la vegetacion destinada a cada “Bosque para la Salud” serad particular.
Historicamente, las repoblaciones forestales en la Regién de Murcia se han hecho con fines
protectores frente a la lucha contra la erosion y los incendios. Hoy en dia, con la presente
amenaza de la desertificacién potenciada por los efectos del Cambio Climatico este tipo de
actuaciones son mas importantes aun si cabe. El catedratico de Ecologia en la UM, Dr Miguel
Angel Esteve, estima que basandose en los modelos de proyeccién futura, el 72% de la
superficie arbdrea total de Murcia estara debilitada o incluso muerta, debido a los efectos del
cambio climatico. Haciendo hincapié en repoblar con especies autdctonas y mas resistentes al
cambio climatico, con el objetivo de conseguir auténticos bosques resilientes. Algunas de las
especies autéctonas mas resistentes al Cambio Climatico son los acebuches, el lentisco o el
Ciprés de Cartagena, todas ellas especies autdctonas de la Region de Murcia.

En nuestra Regidon contamos ademds con un gran ndmero de viveros que suministran
vegetacién autdctona de la Regidon de Murcia repartidos por todo el territorio, asi como
asociaciones y entidades que trabajan y participan activamente en repoblaciones de
vegetacion autdctona que pueden ser excelentes colaboradores en el desarrollo del proyecto.
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3.10 INCORPORANDO LOS SERVICIOS DE LA NATURALEZA A LOS
SISTEMAS DE SALUD. PRESCRIPCION DE NATURALEZA.
BIODIVERSIDAD, DISMINUYENDO LA BRECHA DIGITAL Y NATURAL.

Los médicos deberian preguntar mas en las consultas sobre estos aspectos, sobre el nimero,
tipo y duracidn de experiencias en la naturaleza y fomentar los vinculos con el medio natural
como via para fortalecer su salud y contrarrestar/disminuir los efectos negativos de muchas
exposiciones a téxicos medioambientales. Recuperar el contacto con la madre Naturaleza en
todas sus formas, constituye por si mismo uno de los retos sanitarios mds importantes para las
actuales y futuras generaciones en todos los paises, especialmente para el manejo y control de
las enfermedades cronicas.

En las Unidades de Salud Medioambiental Pediatrica de Murcia y Catalufia pilotamos durante
2020 un modelo experimental de consultas de medicina y enfermeria en la Naturaleza. El
trasladar las actividades de consulta en entornos naturales mostré una gran aceptacion de las
familias y profesionales. El trabajar en un marco fisico mds amable, permitié una relacién e
interaccion médico-paciente mas fluida y positiva. Mejord la anamnesis clinica segun los
clinicos entrevistados. Este tipo de programas que trasladan las actividades al aire libre
pensamos que puede contribuir a descongestionar los espacios sanitarios y que podria ser una
respuesta adecuada en los lugares con clima suave e ideal para revisiones o consultas de
crénicos donde la necesidad de pruebas o exploraciones complejas es escasa o nula.

Desde febrero 2021, el Area de Salud 1 Murcia Oeste y el hospital clinico Universitario Virgen
de la Arrixaca ademas de TACs, RMN, quiréfanos, piscina, consultas...cuenta con un bosque
incorporado oficialmente a la cartera de servicios para el desarrollo actividades de promocidn,
prevencion, consulta, voluntariado e innovacién en salud medioambiental.

El profesional sanitario que incorpora el
medioambiente en su consulta de Atencién
Primaria desarrolla un trabajo de investigador,
educador y defensor, y constituye una fuente
directa de informacion para los padres, las
familias y el resto de los colectivos sociales. Por
ello, en Atencién Primaria (pediatras, médicos
de familia, enfermeria y matronas) deben tener

. ) . ) Receta Naturaleza. Reconecta tu Salud
cierto grado de informacién de la comunidad en con la del Planeta. Cambia y Repara

Cambia y Repara (Reconecta con la Naturaleza) como

Ia q ue V|Ve el enfe rmo' de IOS pellgros Carglass. Talleres de actividades en la Naturaleza con los

educalideres de ONGs, activos comunitarios y profesionales

ambientales mas importantes y de los recursos sanitarios en espacios naturales

de la Naturaleza en ella

RECETA NATURALEZA: https://qrco.de/bc7wh7

Bosques para la Salud es un proyecto vertebrador dénde la digitalizacidn de todos los recursos
generados, apostando por PYMES locales para su desarrollo, serd un componente clave puesto
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https://qrco.de/bc7wh7

al servicio de la poblacion en forma de apps,
material online, formacion telematica, bases
de datos, etc. Apostando por una educacion
en la preservacién y conexion con el medio
natural como herramienta terapéutica para
alcanzar un estado optimo de salud y
bienestar en la poblacion mas vulnerable. A
la vez que se recuperan zonas degradadas o

desprovistas de vegetacion ddnde se
desarrollard nueva flora y fauna que
permitira alcanzar nuevas cotas de
biodiversidad genética, de especies vy

ecosistémicas desencadenando en bosques
mas diversos y naturales.

Las consultas pediatricas de la Arrixaca se
trasladan al Valle

La Unidad de Salud Medioambiental del hospital de El Palmar pone en marcha una in:
para acercar a los pacientes a la naturaleza reduciendo los riesgos de transmision de 1

00

Ana Garcia

24-06-20 | 22:10

ESTEIN\
PROTEG

En nuestra sociedad, la exclusiéon social vy
pobreza provocada por la desigualdad supone
un desequilibrio muy arraigado que afecta en
mayor medida a los grupos poblaciones mas
vulnerables (mujeres y nifios, personas con
discapacidad, personas de edad avanzada e
inmigrantes). Siendo el acceso a un medio
ambiente sano y la tecnologia, dos de los
factores mas influyentes en generar esta
desigualdad. La brecha digital y la natural, no
son mas que una falta de acceso a recursos y/o
servicios; en el primer caso, a tecnologias de la
informacién y la comunicacién (TICs), y en el
segundo, a unos recursos naturales dentro de
un entorno sano y bien preservado. La
oportunidad digital es una pieza clave para
combatir el cambio climatico y reconectar con la
naturaleza creando mecanismos
interrelacionados que consigan romper esta
brecha en lo natural y lo digital. En Europa son

conscientes de su necesidad, por ello, apuestan

por una transicidn climatica y digital justas, a través del Fondo de Transicion Justa y el
programa Europa Digital, cuyo objetivo es invertir en empresas locales y pymes, crear puestos

de trabajo en economia verde, mejorar la

conectividad y acceso digital y conseguir una

progresiva descarbonizacién de todos los sectores publicos y privados.
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3.11 AMBIENTES SALUDABLES, ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

La Tierra esta progresivamente desnaturalizdndose, mediante la accién contaminadora del
Homo sapiens, pudiendo afirmar paraddjicamente, que la estamos ‘humanizando’.

La cultura de la basura.

Genera la ‘basuraleza’. Usar y tirar. Los efectos de los residuos antropogénicos tienen una
distribucidn planetaria. Desde el Polo Norte a la Antartida y desde el Himalaya a la profundidad
de la fosa de las Marianas somos capaces de detectar residuos de la actividad humana. El sello
de la humanidad actual en el planeta Tierra por el que nos identificaran en el futuro es la
ingente cantidad y variedad de basuras generadas. Esta cultura de desnaturalizacion y
alineacién de los individuos y comunidades esta en la base de amenazas socionaturales de
gran importancia en nuestra sociedad que genera la ‘otra basura’ para los jovenes: drogas
legales e ilegales, pobreza e injusticia ambiental.

Drogas legales e ilegales. La exposicién a drogas legales e ilegales constituye una de las
amenazas mas importantes para la infancia y adolescencia en nuestras naciones. Las gestantes
de la UE y América Latina consumen alcohol entre un 25% y un 11%, respectivamente,
alcanzando el 70% en algunas regiones. El consumo de alcohol, tabaco, cocaina o cannabis
sigue creciendo en mujeres embarazadas y adolescentes, en algunas regiones. El principal
factor neurotdxico, teratogénico, carcinogénico y mutagénico al que estan expuestos los nifios
y niflas murcianos antes de nacer es el alcohol prenatal. El alcohol durante el embarazo afecta
al desarrollo cognitivo de la infancia, y cuanto menos se bebe menos se afecta. Es la principal
causa de retraso neuroldgico en la infancia de la Regién de Murcia, y probablemente
contribuya de forma considerable en las cifras de fracaso escolar. Mientras los estudios y las
evidencias se completan debemos recomendar con fuerza que las mujeres y hombres que
buscan el embarazo dejen de beber cuando lo planifican. O que lo abandonen cuanto antes al
enterarse del embarazo. Es importante que el hombre también lo haga, porque cuidara su
calidad seminal -50% de la descendencia- y una vez embarazada no incitard a beber a su
pareja. Un enfoque medioambiental de las drogas es necesario y sitla a los determinantes de
la Salud Planetaria, que unen historia natural y social de la Naturaleza en el centro para realizar
cambios. Investigaciones muestran como el ambiente construido, el nimero de bares, la
mayor o menor presencia de zonas verdes y caracteristicas del vecindario son factores
independientes y asociados al control del consumo de alcohol en mujeres embarazas y en los
jévenes. Las experiencias de contacto con la Naturaleza se han usado con buenos resultados
para manejar la abstinencia a alcohol y otras drogas. Este enfoque integrativo basado en lo
natural o hacia la Naturaleza sitUa a la exposicién a drogas como una sefial intermedia de algo
que esta ocurriendo mas global. Las agencias sanitarias y programas de salud mental en los
ultimos afos han ido poco a poco realizando un acercamiento hacia la Naturaleza y la Salud
Medioambiental.

Programas de reconexién con la Naturaleza durante el embarazo e infancia como Bosques
para la Salud “un bebé, un arbol” contribuyen a mejorar los estilos de vida, prevenir el
consumo de drogas a través de la conexidon con la Naturaleza. Las experiencias de
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#ForestforHealth se han expandido en Murcia, Olot, Asturias, Zamora, Argentina, México,
Chile... Aprende a implantar un Bosque para la Salud en tu Municipio, Area de Salud o Barrio.
http://pehsu.org/wp/?p=1854

El marco regulador de la prevencidn del alcohol UE identifica entre las acciones prioritarias a
desarrollar en los Estados Miembros para disminuir los atracones de alcohol y el consumo de
drogas entre los jévenes dos aspectos relevantes en este contexto: a) La reduccion de la
exposicidn al alcohol durante el embarazo y; b) La creacion de ambientes mas saludables para
la infancia.

Pobreza e injusticia ambiental
La pobreza te aleja de la Naturaleza y constituye el mayor téxico para la Salud Planetaria. La

pobreza genera entornos mas contaminados e insalubres en hogares, en los empleos
parentales y en barrios, generando habitos familiares menos saludables. Estos entornos
provocan trabajo y explotaciéon sexual infantil y adopciones clandestinas. La injusticia
ambiental y la pobreza incrementan los movimientos migratorios actuales en todos los
continentes. La inseguridad, violencia y los conflictos frenan el desarrollo y bienestar en zonas
de Europa, América, Africa, Asia y Oceania.

Con frecuencia la pobreza se hereda. No es facil salir de la pobreza abordando de forma
aislada los determinantes sociales cldsicos de la salud. Los avances en la disminucién de la
pobreza humana en muchas areas del planeta se han mostrado como espejismos transitorios y
han sido a consta de una pérdida de biodiversidad, deterioro y empobrecimiento de los
ecosistemas. La supuesta riqueza del mundo del ser humano contrasta con la pobreza del resto
de seres vivos del planeta. La pobreza en este sentido se convierte en Planetaria. En este
momento de la historia, tomamos conciencia, que para resolver la pobreza son necesarias
politicas que unan la historia natural y social de la Naturaleza. Son los modelos de la Salud
Planetaria.
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4. DEFINICION
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“Bosques para la Salud”, es un proyecto de
innovacion social para renaturalizar la salud de
los/las nifilos/as y los ecosistemas urbanos
verdes y azules, creando redes colaborativas
para el intercambiando conocimiento vy
creacion de capacidades.

Pretende que cada nin@ de cada una de las areas o ciudades
participantes nazca y crezca vinculado a un arbol (verde) o
pradera marina (azul), enraizando a las personas con su salud
desde el nacimiento hasta el final de la adolescencia,
incorporando nuevas estructuras (‘Bosques para la Salud’,
Programas de Salud y Medioambiente) a la cartera de servicios
de los sistemas de salud y educacion a través de la digitalizacion
y desarrollando nuevas capacidades y perfiles profesionales de
salud medioambiental.

La ubicacién y dotacién corresponde a un area de influencia de
salud infanto-juvenil de referencia para un area y poblacién
definida, una zona basica de salud, un area sanitaria, municipal o
regional o estatal. Vinculacidn Universitaria es deseable.

“Bosques para la Salud” surge del acuerdo de colaboracion en salud y
medioambiente urbano entre las Instituciones y Organizaciones de Salud,
Medio Ambiente y Educacion y Cultura enfocado a conseguir la
neutralidad climatica, preservacion de la biodiversidad y promotora de la
salud a través de generar una cultura de respeto y reciprocidad hacia la
Naturaleza

Promotores potenciales: Ayuntamientos y entidades locales, Servicios Autondmicos de Salud,
Consejerias de Salud, Educacion y Medioambiente, Centros educativos, Hospitales, ONGs,
empresas interesadas, y cualquier entidad interesada.

Bosques para la Salud es escalable y puede tener un alcance preferentemente local, pero
también regional o nacional y esta abierto a ser replicado por organismos oficiales, entidades,
centros o asociacion que estén interesadas en ponerlo en marcha.
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llustracidn 4. Sierra Espufia (Murcia)

T

. Fuente: reforestacionespastor.es y abajo renaturalizacién Alcazar de San Juan
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5. METAS Y OBJETIVOS

Naturalizar y Reconectar la
Salud de las personas con
la del Planeta
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5.1 METAS 2030

LA NEUTRALIDAD DE CARBONO DE LOS SERVICIOS DE SALUD DE ATENCION PRIMARIA Y
HOSPITALARIA DE LAS CIUDADES PARTICIPANTES

UN MODELO DE SALUD ENRAIZADO E INTERCONECTADO CON LA BIODIVERSIDAD Y LA
SALUD DEL PLANETA

GENERAR MODELOS RESILIENTES DE EDUCACION Y CULTURA BASADOS EN EL RESPETO Y
RECIPROCIDAD HACIA LA NATURALEZA
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5.2 OBJETIVOS GENERALES:

1. Renaturalizar los Sistemas Salud, Educacion y de los Ecosistemas Urbanos
(verdes/azules), creando redes colaborativas de salud medioambiental, a través
del intercambiando conocimiento, digitalizaciéon y generando nuevas capacidades
(estructuras y empleos verdes). [Naturalizar y enraizar la salud y educacion de las
personas con la del planetal

2. Fomentar el apego con la naturaleza de la infancia, adolescencia y las parejas
embarazadas y sus futuros hijos desde el momento del embarazo y su nacimiento
hasta el final de la adolescencia en los entornos comunitarios y escolares donde
conviven. [Crear y fortalecer el vinculo de la sociedad con la Naturaleza]

3. Estimular el autocuidado y contacto con la naturaleza como herramientas
terapéuticas y preventivas de la salud para crear ambientes saludables y
promover los estilos de vida mds saludables. [Utilizar el vinculo con la naturaleza
para crear estilos de vida y ambientes saludables]

4. Contribuir a la neutralidad energética de los barrios, municipios y Servicios
Municipales y Autondémicos de Salud y Educacion en 2030. [Fortaleciendo la
Resiliencia, Sostenibilidad y Neutralidad de Carbono]
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5.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Naturalizar y enraizar la salud de las personas con la del Planeta en las ciudades

Crear acuerdos y redes colaborativas de Salud Medioambiental (SMA) con especial
atencién a la infancia y a la adolescencia, para el intercambio de conocimiento y desarrollo
de capacidades (profesionales) en los entornos de educacion, salud y medioambiente de
los servicios municipales, red de salud y educacidn.

Desarrollar modelos de centros de salud y educativos mds resilientes frente a Sars-CoV2,
mediante acciones innovadoras, sostenibles y enfocadas hacia lo natural o basadas en la
Naturaleza en materia de salud y medioambiente, con la finalidad de: a) estimular un
afrontamiento positivo, de cooperacion y de ayuda mutua; b) mejorar la estructura o
medio fisico de los centros educativos y el proceso educativo, respecto a alguno o varios
de los aspectos bdsicos de Salud Medioambiental Escolar.

Fortalecer la participacion y enraizar a las personas y comunidades con su Salud y

la naturaleza

Crear médulos de formacidn en salud medioambiental

Crear materiales de divulgacidon para entender y desarrollar la relacién Humanidad-
Naturaleza.

Realizar actividades de Salud Medioambiental Escolar para promover los valores éticos
propios de la Naturaleza (respeto, empatia, aprender a no dejar rastro, reciprocidad,
compasion y el amor) segun la edad y madurez de los nifios.

Cuantificar los beneficios del contacto en espacios naturales, poniendo especial atencién
en la poblacion infantil y juvenil.

Digitalizacidn e incorporacion de los Servicios de la Naturaleza a la cartera de servicios de
los Sistemas de Salud, el 'Bosque para la Salud' con una finalidad terapéutica al servicio de
los enfermos y de las comunidades urbanas.

Utilizar el vinculo con la naturaleza para crear estilos de vida/ambientes saludables

Estimular factores de proteccidon para prevenir, reducir o eliminar las exposiciones o
efectos de los tdxicos medioambientales, con especial atencion a la neurotoxicidad que
suponen las drogas legales e ilegales.

Estimular las actividades en la naturaleza y contacto con vegetacién y animales a nifios
sanos y con enfermedades crénicas para mejorar su salud incluida la calidad de vida.
Promover los estilos de vida mds saludables integrando actividades vinculadas a los
programas educativos basados o relacionados con la Salud Medioambiental Escolar

Fortalecer la Resiliencia, Sostenibilidad y la neutralidad de carbono

Implantar Sistemas de Gestion Medioambiental en las zonas basicas de salud o areas de
salud participantes de las ciudades o comunidades participantes.

Aumentar a nivel local a captacion de CO2 (proyectos de absorcidn)

Digitalizacion del contacto con la Naturaleza y sus experiencias

Incrementar las zonas verdes y azules en las ciudades o comunidades participantes.
Mejorar y promover los espacios verdes y areas naturales de las deras participantes para
qgue puedan ser disfrutados por toda la ciudadania

42

BOSQUES PARA LA SALUD — COMITE DE SALUD MEDIOAMBIENTAL ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA




6. IMPACTOY
RESULTADOS
ESPERADOS




6.1. RESULTADOS ESPERADOS

e Ciudades promotoras de la innovacion social para la creacién de entornos y estilos
de vida mas saludables.
Fomentar las actividades en espacios naturales se espera conseguir estilos de vida
saludables en contacto con la naturaleza.

e Mejorar la Biodiversidad terrestre y el Patrimonio Natural en la ciudades
Con la puesta en marcha del plan de trabajo se espera conseguir una notable mejora
en las tasas de biodiversidad de los espacios restaurados que repercuta en una mejora
ecosistémica en las ciudades participantes.

e Aumentar cohesion social, arraigo y sentido de pertenencia de las comunidades.
Con las actividades programadas y la informacién aportada se busca estimular el
sentimiento de apego y pertenencia por todos los espacios de la Comunidad
Auténoma o drea donde se desarrollé el proyecto.

e Mayor conocimiento y sensibilizacion en salud ambiental en la sociedad.
Con la formacion e informacién proporcionada se dotara de conocimientos en salud
medioambiental, con el fin de prevenir la exposicién a contaminantes ambientales,
estimular el contacto con entornos y estilos de vida mas saludables para la infancia y
las familias.

¢ Naturalizacion en los Servicios de Salud: Resiliencia y Sostenibilidad
Creando sistemas de inteligencia distribuida como las raices de las plantas o
enjambres, disminuyendo la huella de carbono, formacién e investigacion,
implantando Sistemas de Gestion Medioambiental (SGMA) y generando modelos de
innovacion social para la busqueda de soluciones creativas a los desafios de salud
medioambiental en los sistemas de salud.

Con este proyecto se pretende generar vinculos emocionales con la naturaleza. Estimulando
desde la infancia su asistencia con mas frecuencia para que puedan considerarla como parte
esencial de sus vidas y que se conviertan en espacios dénde padres e hijos puedan disfrutar y
mejorar su salud y bienestar, a la vez que se mejora la biodiversidad y el medio natural con
actuaciones directas, como repoblaciones, o indirectas, como la educaciéon ambiental.

Las actividades recogidas en el proyecto tienen como objetivo alcanzar los resultados
especificos siguientes, que seran cuantificados con diferentes indicadores:

e Mejora en la Salud y Bienestar de la poblacidn participante.

Indicadores utilizados:

Obesidad infantil: % de nifos y nifias en edad escolar con exceso de peso.

N2 de ingresos hospitalarios por problemas respiratorios e intoxicaciones etilicas o por otras
drogas.

% de nifios nacidos con un peso superior a 2,5 Kg desde el inicio del proyecto.
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N2 de ingresos hospitalarios por afecciones respiratorias.
% de poblacidn participante que realiza ejercicio fisico.

El fin dltimo de “Bosques para la Salud” es mejorar la salud comunitaria de toda la poblacién
que se encuentre en las poblaciones participantes, al promover un mayor contacto con la
naturaleza y la adopcidn de estilos de vida saludables en entornos verdes.

e Creacion de un Bosque para la Salud en cada Area de Salud (o Municipio)
participante.

Indicadores utilizados: N2 de arboles entregados / N2 de recién nacidos en la maternidad. N2

de drboles plantados en cada area asignada como Bosque para la Salud.

Se creard un area forestal en cada area de salud o municipio participante (publico o privado).
Tendra un mantenimiento y seguimiento posterior tras las repoblaciones para su correcto
éxito.

e Incremento de espacios naturales recuperados o bosques.

Indicador utilizado: % y Ha de superficie vegetal cubierta. % de plantones que han sobrevivido

al afio de su plantacién. % de dreas recuperadas. Conectividad urbana de zonas verdes y
azules.

Se crearan y fortalecerdn espacios naturales con vegetaciéon autéctona y mejor adaptada al
Cambio Climatico que repercutird en un aumento de la biodiversidad y todo el resto de los
servicios ecosistémicos asociados al area.

e Consolidacion de redes estables de trabajo y cooperaciéon intercomunitarias e
intracomunitarias con distintas sociedades y entidades.

Indicador utilizado: N2/Tipos de relaciones establecidas con asociaciones, fundaciones,

entidades y otras.

De acuerdo al caracter integrador del proyecto que surge de un acuerdo entre distintas
conserjerias, se pretende establecer relaciones con las distintas entidades y sociedades en
forma de convenios, acuerdos u otros, con el fin de conseguir objetivos conjuntos y que
avancen en una misma linea de trabajo.

Posibles futuros socios y colaboradores del proyecto: Asociacion Espaiola de Pediatria (AEP),

Fundacién Biodiversidad, Asociacion de Naturalistas del Sureste de Espafia (ANSE),
Confederacidon Espafiola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos (CEAPA), ARBA
Cartagena, Ecologistas en Accién, FUNDOWN, ZERO-SAF...

e Aumento de la cantidad de CO, absorbido por las repoblaciones.

Indicador utilizado: Tn CO, absorbidas por los Bosques para la Salud.

Utilizando un calculo “ex ante”, siguiendo los datos proporcionados por el MITECO en la “Guia
para la estimacion de absorciones de dioxido de carbono”.
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(https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-

medidas/guiapa tcm30-479094.pdf ) y los resultados obtenidos en el primer estudio piloto de

“Bosques para la Salud” efectuado en el Area | (http://pehsu.org/wp/wp-

content/uploads/memobosques17.pdf), podemos estimar orientativamente los resultados
esperados.

Por ejemplo para la Regidon de Murcia, en un periodo de permanencia de 85 afios, con
aproximadamente 16.000 nacimientos/afio y con una plantacion de todos los ejemplares
obtendriamos una absorcién de 6.525,2 Tn CO,

Para Espafa, en un periodo de permanencia de 85 afos, con aproximadamente 360.000
nacimientos/afio, y con una plantacién de todos los ejemplares obtendriamos una absorcién
de 146.817 Tn CO,.

Por lo que, a modo de ejemplo, con la plantacién anual en la Regién de Murcia se podrian
compensar las emisiones de unos 2800 coches de gasolina que recorran unos 15000 km/afio.
Para toda Espafia se conseguiria compensar las emisiones de 63.000 coches en las mismas
condiciones.
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63.000 COCHES

llustracion 5. Toneladas de CO2 absorbidas por los Bosques para la Salud en comparacion con las emisiones anuales de vehiculos
de gasolina durante un afio.

e Digitalizacion y desarrollo de herramientas de reconexién entre Salud y Medio
Ambiente.

Indicador utilizado: N2/Tipos de nuevos productos o servicios tecnoldgicos o digitales

creadas a través del proyecto.

Se crearan, apoyados en empresas regionales, diferentes herramientas digitales como apps,
material informativo (infografias, dipticos, folletos...), bases de datos, videos, fotografias,
webs, RR.SS, etc. Que permitird que el mensaje de reconexion con la Naturaleza llegue a toda
la poblacion.

e Impulso del Empleo Verde en el sector salud y para el mantenimiento de los bosques
y otras actividades relacionadas con la educacién ambiental.
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https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/guiapa_tcm30-479094.pdf
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http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/memobosques17.pdf
http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/memobosques17.pdf

Indicador utilizado: N2 de voluntarios de asociaciones que se encuentran trabajando en dichas

funciones.

Se fomentard el empleo verde para grupos vulnerables con discapacidad con el objetivo de
qgue puedan desarrollarse profesionalmente en un ambito relacionado con la transicidon
ecoldgica realizando tareas de mantenimiento, apoyo y educacidén ambiental en los Bosques
para la Salud.

e Fomento e incremento del ocio saludable relacionado con la Naturaleza como
actividades alternativas al consumo de alcohol y drogas.

Indicadores utilizado: N2 de visitas realizadas a ENP de la Region de Murcia desde el inicio del

proyecto. Tasa de borracheras en el Ultimo mes. % de consumo de tabaco y otras drogas en los
participantes.

Se ofrecerdn los espacios naturales de la Regién de Murcia como zonas de recreo donde
disfrutar de forma responsable y en familia de numerosas actividades como: realizar ejercicio
fisico, itinerarios botanicos o simplemente desconectar del mundo urbano.

e Elevado alcance mediatico.

Indicador utilizado: N2 de publicaciones, articulos, visualizaciones de videos y otros,
relacionados con la actividad del proyecto.

Se espera llegar a una gran cantidad de la poblacién a través de la difusion de los resultados en
RR.SS y otros mecanismos, permitiendo que los medios de comunicacién puedan hacerse eco
del proyecto y sus resultados.

¢ Implantacion de un Sistema de Gestion Medioambiental (SGMA) en todas las areas
de salud participantes.

Indicador utilizado: N2 de Areas de Salud con SGMA implantado desde el inicio del proyecto.

Con el objetivo de reducir las emisiones de CO, en las Areas de Salud se fomentara la creacién
de un SGMA en cada una de las Areas de Salud que trabajen para conseguir una neutralidad
energética en los servicios del Sistema Murciano de Salud (SMS).

e Descenso de la obesidad infantil.

Indicador utilizado: IMC. Didmetro abdominal.

En las comunidades participantes se realizara medidas al inicio y anualmente durante 3
afios. Se espera un descenso del 10% en 4 afios.
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Ambito

Resultados esperados

Indicadores

Tipo Indicador

Creacién de un Bosque para la Salud en
cada Area de Salud participante.

Ne de arboles entregados /N2 de recién nacidos en la maternidad.

Cuantitativo

N2 de drboles plantados en cada drea asignada como Bosque para la
Salud

Cuantitativo

Incremento de espacios naturales

% y Ha de superficie vegetal cubierta. % y Ha recuperadas.

Cuantitativo

Medio recuperados o bosques . B .
Ambiente % de plantones que han sobrevivido al afio de su plantacién Cuantitativo
Aumento de la cantidad de CO2 Tn CO2 absorbidas por los “Bosques para la Salud”. Conectividad zonas Cuantitativo
absorbido por las repoblaciones azules y verdes.
Implantacion de un SGMA en todas las . . . .
P . . N2 de Areas de Salud con SGMA implantado nuevo al final del proyecto. Cuantitativo
areas de salud participantes.
N2 de ingresos hospitalarios por intoxicaciones etilicas o por otras L
& P p P Cuantitativo
drogas al final del proyecto.
) ) % de nifios nacidos con un peso superior a 2,5 kg al final del proyecto. Cuantitativo
Mejora en la Salud y Bienestar de la Descenso del IMC en las comunidades participantes.
salud poblacion participante.

N2 de ingresos hospitalarios por afecciones respiratorias al final del
proyecto.

Cuantitativo

% de poblacidn participante que realiza ejercicio fisico al final del
proyecto.

Cuantitativo

Fomento e incremento del ocio saludable
relacionado con la Naturaleza como
actividades alternativas al consumo de
alcohol y drogas.

N2 de visitas realizadas a ENP de la Regién de Murcia desde el inicio del
proyecto.
Borracheras en el Gltimo mes. Tasa adolescentes fumadores.

Cuantitativo
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Ambito

Resultados esperados

Indicadores

Tipo Indicador

Social

Consolidacidn de redes estables de
trabajo y cooperacidn intercomunitarias e
intracomunitarias con distintas
sociedades y entidades.

N de relaciones establecidas con asociaciones, fundaciones, entidades y

otras.

Cuantitativo

Tipos de relaciones establecidas con asociaciones, fundaciones,
entidades y otras.

Cualitativo

Digitalizacion y desarrollo de
herramientas de reconexidn entre Salud y
Medio Ambiente

N¢ de nuevos productos o servicios tecnoldgicos/digitales creados a
través del proyecto.

Cuantitativo

Tipologia de los nuevos productos o servicios tecnoldgicos/digitales
creados a través del proyecto.

Cualitativo

Impulso del Empleo Verde de jévenes con
discapacidad en actividades del proyecto.

N2 de jovenes con discapacidad que se encuentran trabajando en dichas

funciones.

Cuantitativo

Elevado alcance mediatico

N2 de publicaciones, articulos, visualizaciones de videos y otros,
relacionados con la actividad del proyecto.

Cuantitativo

Tabla 2. Resultados esperados e indicadores utilizados para valorar su cumplimento.
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6.2. GRUPOS DE INTERES CON LOS QUE SE RELACIONA BOSQUES PARA
LA SALUD (ejemplo Region de Murcia).

“Bosques para la Salud” es un proyecto integrador en el que la cooperacion entre asociaciones,
entidades y fundaciones de Salud, Medio Ambiente y Educacidon es fundamental para el
correcto funcionamiento del mismo, con el fin de llegar al mayor publico posible e impactar
positivamente en gran parte de la sociedad. Algunas de las asociaciones y entidades que

pueden colaborar en el proyecto y la forma en la que lo haria son las siguientes:

ASOCIACION ESPANOLA DE
PEDIATRIA

AYUNTAMIENTOS

Desarrolla  proyectos de
innovacién social aplicadas al
campo de salud infantil y del
medioambiente. Apoya el
desarrollo de la red nacional
de PEHSU, y con el CMSA
lidera para enraizar la salud

de la infancia con la del
planeta.

Promover y realizar
actividades para la

proteccion de la salud y el
medioambiente.
Responsabilidad también en
el continente escolar.

Con todos. Puede actuar
como coordinador del
proyecto a nivel nacional.
Coordinando a los distintos
servicios municipales o
autonémicos de salud que

quieran  incorporarse  al
proyecto.
Con todos los socios del
proyecto.

EJEMPLO EN UNA COMUNIDAD AUTONOMA REGION DE MURCIA

FUNDOWN

D.G MEDIO NATURAL
(CARM)

ANSE (Asociacion de

Naturalistas del Sureste de
Espaiia)

Promover y realizar todas
cuantas actividades
contribuyan a la mejora de
las condiciones de vida vy
procuren la plena integraciéon
familiar, social y laboral y el
desarrollo de una Vvida
normal, de las
personas afectadas por el
Sindrome de Down.

La D.G Medio Natural se
encarga de planificar y
gestionar los espacios
naturales protegidos de la
Red Natura 2000 asi como
fomentar el medio natural y
luchar contra el Cambio
Climatico.

ANSE participa activamente
en la proteccion del Medio
Ambiente y la Naturaleza con
numerosas campafias.
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Uso del ArboretUM vy
formacidn a voluntarios de la
fundacion  para  realizar
actividades y talleres

practicos de SMA con grupos
infanto-juveniles.

Suministro de plantones de
arboles y arbustos para ser
entregados durante el
proyecto y apoyo en las
actividades de educacion y
sensibilizacion ambiental
programadas en ENP.

Colaboracion en actividades
de repoblacién y fomento del
medio natural.
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CENEAM (Centro Nacional de
Educacién Ambiental)

DG PLANIFICACION
EDUCATIVA Y RR.HH (AIRE-
LIMPIO)

IMIB (Instituto Murciano de
Investigacion Biosanitaria)

AEP (Asociacién Espaiola de
Pediatria)

Fundacion Biodiversidad

FOODTOPIA

ZERO-SAF (Asociacion de
padres con hij@s afectados
del Trastorno del Espectro
Alcohdlico Fetal )

AFACMUR (Asociacion de
Familiares de Nifios con
Cancer de la Region de

Ademas, la divulgacion de los
valores naturales y la
investigacion cientifica son
claves en su funcionamiento.

CENEAM recopila y ayuda en
la difusion de informacion
especializada en educacién
ambiental, elaboracién de
materiales y organizacién de
seminarios y talleres.

Se encarga de la gestion de
personal y planificacién
educativa en  Ed.Infantil,
Primaria, ESO y Bachillerato.

Como centro de referencia
en investigacion sanitaria
investiga y financia proyectos
en diversas areas de salud
como la salud ambiental
pediatrica.

Desarrollo de actividades
docentes e investigaciones
cientificas relacionadas con la
pediatria.

Trabajan por la conservacién
y el uso sostenible de la
biodiversidad. Generando
empleo y bienestar social.

Trabajan con la base de la

sostenibilidad, utilizando
productos locales y de
cercania utilizando una

cocina de bajas emisiones de
carbono.
Apoyo y asesoramiento sobre
el SAF/TEAF a familias
afectadas y poblacion
general.

Mejorar la calidad de vida de

nifos y adolescentes
afectados de cancer y de sus
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Apoyo en tareas de
educacion ambiental,
participacién en foros o
debates de profesionales

programados y asistencia en
la creacion de materiales vy
recursos de Ed.ambiental.
Participacion de los centros
educativos  adheridos  al
programa AIRE LIMPIO
mediante talleres, cursos vy
actividades en la Naturaleza.
Proporciona infraestructura y
recursos materiales tangibles
para el equipo técnico y de
investigacion.

Participacion en eventos o
conferencias organizadas por
la AEP. Apoyo en la difusién
de las  actividades vy
resultados del proyecto a
través del comité de Salud
Medioambiental.

Pueden ayudar en |la
canalizacién de fondos
necesarios para el desarrollo
del proyecto a través de sus
convocatorias.

Pueden colaborar en las
jornadas y actividades
programadas dando a
conocer su actividad 'y
proporcionando los
alimentos que se consuman.
Formacidn a voluntarios de la
asociacion  para  realizar
actividades y talleres
practicos de SMA con grupos
infanto-juveniles.

Formacién a voluntarios de la
asociacion  para  realizar
actividades y talleres
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Murcia)

Universidad de Murcia (UM).
Vicerrectorado de
Responsabilidad Social vy
Transparencia. ODSesiones y
derechos por la Naturaleza.
ISEN Universidad

UPCT (Universidad

Politécnica de Cartagena)

IEO (Instituto Espafiol
Oceanografico)

AEAFMA (Asociacion
Espainola de Agentes
Medioambientales )

Ecologistas en Accién
(Regidn de Murcia)

HUERMUR (Asociacion para
la Conservacion de la Huerta
y el Patrimonio de Murcia)

CHS (Confederacion
Hidrografica del Segura)

ARBA CARTAGENA

CreeCT

Centro Unesco Murcia

familias, mediante atencidn,
apoyo y acompafiamiento
psicosocial, educativo y ocio.
Impulso en la gestién de la
Responsabilidad Social en la
universidad, la
Transparencia, los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, las
relaciones con el Tercer
Sector y el Cédigo Etico.
Educacion e investigacién
técnica en recursos naturales
y modelizacién geogréfica.

Investigacion y promocion de
los recursos vivos marinos y
cualquier aspecto de caracter
oceanografico.

Defensa, proteccion y
colaboracién en la gestion y
conservacién del Patrimonio
natural.

Defensa, proteccion y
promocién del Medio
Ambiente en todas sus
esferas (natural, social y
cultural)

Promocidon y defensa del
patrimonio histoérico,

paisajistico, cultural y natural
de Murcia.

Aprovechamiento, control,
promocién y proteccion de

los espacios y recursos
hidricos de la cuenca del
Segura.

Reforestacion recuperacién
de bosques autdctonos de
Cartagena/Unidn v sus
ecosistemas asociados.
Recuperacidon forestal de
montes, desarrollo de
iniciativas de  educacion
medioambiental y fomento
de la conciencia social sobre
el medio natural.

Promocidn de la ODS
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practicos de SMA con grupos
infanto-juveniles.

Han realizado actividades de
toda indole desarrollando
cada uno de los 17 ODS con
numerosos entidades,
asociaciones y otros grupos
de trabajo. Como charlas y
talleres.
Han participado en estudios
forestales y recuperaciéon de
los bosques autdctonos de
las Sierras de Cartagena.
Cuenta con una sede
en San Pedro del Pinatar y
puede colaborar en tareas de
divulgacidn y difusion de los
valores del Mar Menor.
Apoyo en las tareas de
repoblacidn, educacion
ambiental y vigilancia.

El grupo regional murciano
puede colaborar en
actividades de repoblacion y
fomento del medio natural.

Realizan tareas de
divulgacion sobre la
biodiversidad de la huerta
murciana y la necesidad de
su proteccion.

Cuenta con un centro en

Santomera donde realiza
tareas de educacion
ambiental y realizan

plantaciones en la ribera del
rio.

Realizan repoblaciones con
vegetacién autéctona con
voluntarios y limpieza de
montes y zonas degradadas
Han participado en Ia
recuperacion forestal de las
Sierras de Cartagena vy
actividades de educacidn
medioambiental con grupos
de escolares.

Actividades de promocion de
las ODS.
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6.3 INTERACCIONES CON OTROS PROYECTOS

El Proyecto “Bosques para la Salud” es un proyecto integrador que actia como nexo con otros
proyectos ya iniciados, tanto de la Consejeria de Educacién como de Salud de la Region de
Murcia. Los proyectos y programas con los que cooperara son:

e Programa “Caminando al cole” (ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA)

Se dard prioridad a los colegios e institutos pertenecientes al programa “Caminando al
Cole” en las actuaciones en contacto con la naturaleza planteadas en el programa. Se
promovera la visita andando al entorno natural mds cercano en todos aquellos centros
educativos donde sea posible.

e Innovacidn y liderazgo en Salud Medioambiental para la Region de Murcia

Los lideres en Salud Ambiental de cada area de Salud serdn claves en implantar el proyecto
en su area y formar un grupo de trabajo que permita el correcto desarrollo. Participaran en
el asesoramiento a compafieros sanitarios de su area, asi como en las jornadas practicas y
presenciales establecidas.

e Programa AIRE-LIMPIO.

Se trabajara con los colegios e institutos pertenecientes al programa “Aire Limpio” en las
actuaciones en contacto con la naturaleza planteadas en el programa. Los profesores de
los colegios participantes en el programa deberdn realizar talleres y programas internos
sobre las areas naturales protegidos, los beneficios en la salud de los Bosques, contacto
con la Naturaleza y la importancia de pasar mds tiempo al aire libre.

e Programa “Elijo mas sano”

La coordinadora del programa “Elijo mas sano” realizara unas sesiones formativas dirigidas
a sanitarios con el fin de que los participantes puedan detectar y manejar correctamente a
pacientes en riesgos de trastornos del espectro alcohdlico fetal y otros trastornos neuro-
comportamentales por exposicion prenatal a otras drogas y explicar el funcionamiento del
circuito SAF para que pueda ser replicado en otras areas de Salud. Los pacientes
pertenecientes al programa “Elijo mds sano” serdn participantes en sesiones de contacto
con la naturaleza en el ArboretUM de El Valle (Murcia).

e Programa “ACTIVA”

Se establecerdn contactos con los responsables del programa “Activa”, para que sus
actuaciones se lleven a cabo en espacios naturales protegidos de la Region de Murcia para
potenciar el contacto con la naturaleza mientras se promueve el ejercicio.
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e Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica

Con las actuaciones planteadas en el programa “Bosques para la Salud” se ampliara el uso
de la Hoja Verde a todos los centros sanitarios y hospitalarios de la Regién de Murcia,
mediante la digitalizacién de la misma y la formacion sobre su uso. Y la incorporacién de
los nifios y nifias afectados con trastornos del neurodesarrollo por la exposicidn prenatal a
drogas para el desarrollo de ocupacién verde que contribuya a reconectar con la
Naturaleza y mejorar sus capacidades.

e Programa EDUCAVENTURAS DE SMA para EDUCA-LIDERES.

Los miembros pertenecientes a Educa-Lideres del programa de largo seguimiento
ambiental y comunitario de supervivientes de cdncer pedidtrico e infantil y de otras
enfermedades crénicas, tendran una sesion de prevencién en la exposicién a
contaminantes ambientales y de Beneficios del Contacto con la Naturaleza. Ademas, se
realizard actuaciones de contacto directo con la naturaleza en espacios protegidos,
mediante estudios y visitas.
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7. RIESGOS
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El proyecto “Bosques para la Salud” entrafia unos riesgos relacionados con el alcance, la
planificacion y la gestion de los recursos que pueden influir en la correcta ejecucidn de las
actividades planteadas y en la consecucidon de las metas y objetivos marcados. A continuacion
se recogen todos los posibles riesgos que se derivan del proyecto asi como las actuaciones que
se tomaran para evitarlos o reducirlos.

Los posibles riesgos del proyecto son:

e Dificultades en la coordinacion local para emprender el proyecto. Un proyecto
transformador requiere del liderazgo transformacional de los nodos participantes. La
adecuada seleccion de participantes y lideres sera clave desde el inicio. La experiencia
del comité de salud medioambiental en el liderazgo de proyectos de salud
medioambiental transformadores sera clave.

e Planificacidn ineficaz. Cambios en las fechas previstas del proyecto. Pueden darse
razones que imposibiliten el desarrollo del proyecto en la manera que inicialmente
estaba previsto, debido a errores internos en la planificacién o causas externas. Por
ello, las fechas de las actuaciones planteadas y los intervalos de tiempo necesarios
para su ejecucién serdn lo suficientemente espaciados en el tiempo para evitar
incidencias como retrasos.

e Efectos adversos en la flora y fauna natural de aquellas zonas donde se realicen las
repoblaciones consecuencia de mala eleccién de las especies a plantar. Para evitar
este problema, se solicitard asesoramiento de viveros, asociaciones ambientales que
participen en repoblaciones forestales con especies autdctonas y con la DG del Medio
Natural de la Regién de Murcia.

e Intromision en las labores de repoblacidon y replantacion ya iniciadas por otras
asociaciones o entidades. Se procurara colaborar con ellas y no interceder en su labor.

e Mantenimiento forestal inadecuado. Si tras la repoblacidon no se ejecuta un correcto
plan de mantenimiento forestal puede afectar directamente a la viabilidad de la
repoblacidn sea la mayor posible debe hacerse un adecuado plan de mantenimiento
forestal que asegure la supervivencia de las especies. Para ello, habra personal
contratado que se dedique a garantizar el adecuado crecimiento de la repoblacién.

e Masificacion de espacios naturales protegidos durante las repoblaciones o durante
las visitas programadas. Para evitarlo, se espaciaran en el tiempo estas actividades
con el fin de evitar aglomeraciones.

e Conflictos de contenido ambiental con otros grupos. Con las actividades programadas
de recuperacion de zonas degradadas con plantaciones de flora autdctona pueden
darse problemas de indole econdmica con grupos y sectores promotores de la
agricultura convencional. Se priorizard la realizacion de estas actividades en zonas
publicas cedidas por la administracion competente y se abogara por soluciones que
prioricen salud y medioambiente.
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8. ESTRUCTURAY
SERVICIOS DE
SALUD,
EDUCACION Y
MEDIOAMBIENTE
EN EL PROYECTO




8.1 ESTRUCTURAS Y SERVICIOS DE SALUD

Usamos el ejemplo de la Regidon de Murcia, las competencias en Salud dependen de la
Consejeria de Salud, que cuenta con la Direccién General de Salud Publica y Adicciones, la
Direccién General de Planificacidn, Investigacién, Farmacia y Atencidon al Ciudadano y dentro
del Servicio Murciano de Salud (SMS), la Direccion General de Asistencia Sanitaria. de las que
dependen todas las gerencias de las Areas de Salud que se encuentran en la regién.

AREAS DE SALUD

La Regién de Murcia cuenta con 9 Areas de Salud que son: Area de Salud | (Murcia-Oeste),
Area de Salud Il (Cartagena), Area de Salud Il (Lorca), Area de Salud IV (Noroeste), Area de
Salud V (Altiplano), Area de Salud VI (Vega Media del Segura), Area de Salud VIl (Murcia/Este),
Area de Salud VIIl (Mar Menor), y el Area de Salud IX (Vega Alta del Segura).

MATERNIDADES

De las 9 Areas de Salud presentes en la Regién de Murcia, 6 de ellas cuentan con una
maternidad: Area de Salud | (Murcia-Oeste), Area de Salud Il (Cartagena), Area de Salud I
(Lorca), Area de Salud IV (Noroeste), Area de Salud V (Altiplano), y Area de Salud VIII (Mar
Menor).

CENTROS DE SALUD

La Regién de Murcia cuenta con 85 Centros de Salud (C.S) vinculados a cada una de las Areas
de Salud:

e Areade Salud | (Murcia-Oeste) (14)

C.S “Alcantarilla/Casco, C.S “Alcantarilla/Casco ,C.S “Alcantarilla/Sangonera La Seca” ,C.S
“Alhama de Murcia” ,C.S “Mula” ,C.S “Murcia/Espinardo” ,C.S “Murcia/San Andrés” ,C.S
“Murcia/ta Nora” ,C.S “Murcia/Nonduermas” ,C.S “Murcia/la  Alberca” ,C.S
“Murcia/Algezares” ,C.S “Murcia/El Palmar” ,C.S “Murcia/Campo de Cartagena” ,C.S
“Murcia/Sangonera La Verde” y C.S “Murcia/Aljucer”

e Areade Salud Il (Cartagena) (16)

C.S “Cartagena/Oeste”, C.S “Cartagena/Molinos Marfagones”, C.S “Cartagena/San Antén”, C.S
“Cartagena/Los Barreros”, C.S “Cartagena/Los Dolores”, C.S “Cartagena/lsaac Peral”, C.S
“Cartagena/Pozo Estrecho”, C.S “Cartagena/Este (Virgen de la Caridad)”, C.S “Cartagena/Casco
Antiguo”, C.S “Cartagena/Santa Lucia”, C.S “Cartagena/Mar Menor”, C.S “Fuente Alamo”, C.S
“Mazarron”, C.S “La Union”, C.S “La Manga” y C.S “Puerto de Mazarrén”

e Areade Salud Ill (Lorca) (10)

C.S “Aguilas/Sur”, C.S “Lorca/Centro”, C.S “Lorca/San Diego”, C.S “Lorca/San José de La Vifia”,
C.S “Lorca/La Paca”, C.S “Puerto Lumbreras”, C.S “Totana/Norte”, C.S “Aguilas/Norte”, C.S
“Lorca/Sutullena”, C.S “Totana/Sur”.
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e Areade Salud IV (Noroeste) (7)

CS “Bullas”, CS “Calasparra”, CS “Caravaca Cruz”, CS “Caravaca/Barranda”, CS “Cehegin” , CS
“Moratalla y CS “Jumilla”.

e Areade Salud V (Altiplano) (2)
C.S “Yecla/Este (Mariano Yago)” y C.S “Yecla/Oeste (Francisco Palao Molina)”
e Areade Salud VI (Vega Media del Segura) (15)

C.S “Murcia/Vista Alegre”, C.S “Murcia/Santa Maria de Gracia”, C.S “Murcia/Cabezo de
Torres”, C.S “Murcia/Centro”, C.S “Abanilla”, C.S “Alguazas”, C.S “Archena”, C.S “Fortuna”, C.S
“Molina/Norte (Antonio Garcia)”, C.S “Molina/Sur (Jesis Maria Lépez)”, C.S “Torres de
Cotillas”, C.S “Ceuti”, C.S “Lorqui”, C.S “Murcia/Zarandona” y C.S “Murcia/El Ranero”.

e Area de Salud VIl (Murcia/Este) (12)

C.S “Beniel”, C.S “Murcia/Vistabella”, C.S “Murcia/Beniajan”, C.S “Murcia/Alquerias”, C.S
“Murcia/Puente Tocinos”, C.S “Murcia/Monteagudo”, C.S “Murcia/Barrio del Carmen”, C.S
“Murcia/Infante Juan Manuel”, C.S “Santomera”, C.S “Murcia Sur”, C.S “Murcia/Floridablanca”
y C.S “Murcia/Llano de Brujas”.

e Area de Salud VIl (Mar Menor) (5)

C.S “San Javier”, C.S “San Pedro del Pinatar”, C.S “Torre Pacheco/Este”, C.S “Los Alcazares” y
C.S “Torre Pacheco/Oeste”.

e Areade Salud IX (Vega Alta del Segura) (4)

C.S “Abaran”, C.S “Cieza/Este”, C.S “Cieza/Oeste” y C.S “Blanca”.

8.1.1 MATERNIDADES EN LA REGION DE MURCIA.

Son 6 maternidades publicas en la Regién de Murcia. Desde 2013 el Hospital Clinico Univ.
Virgen de la Arrixaca lidera el nimero de nacimientos anuales en el total de los centros
hospitalarios de Espafia. La Regidn de Murcia registra unos 14000-15000 partos anualmente en
el conjunto de sus hospitales, siendo el anterior hospital citado el que concentra mas del 50%
de los partos. El resto de los hospitales de la Regidon que cuenta con areas de maternidad son
el Hospital Universitario General “Santa Lucia”, el Hospital Dr. Rafael Méndez, el Hospital
Universitario “Los Arcos”, el Hospital Universitario “Virgen del Castillo” y el Hospital del
Noroeste, listados en funcion del nimero de partos anuales durante el afio 2017. Ver figura 3.
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Figura 3. Partos Maternidades de la Region de Murcia (2017). Fuente: Direccion General Panificacidn, Investigacion

HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO MATERNO-INFANTIL “VIRGEN DE LA ARRIXACA” —
MURCIA
Hospital de referencia obstétrica para las Areas: I, VI, VII,
Coordenadas de referencia ED 50 UTM 30: (661480.65 , 4200179.90)

Direccidn: Ctra. Madrid-Cartagena, s/n, 30120, El Palmar
Es el mayor complejo hospitalario del Sistema Sanitario Publico de Murcia. Fundado en 1975,

se encuentra en la carretera Madrid-Cartagena, s/n, 30120 El Palmar, Murcia. Se encuentra a
unos 10 km de la ciudad de Murcia. Presta servicio al area de salud de referencia | de la Region
de Murcia y se encuentra vinculado a las zonas de salud Alcantarilla, Alcantarilla-Sangonera la
Seca, Alhama, Mula, Murcia-Espinardo, Murcia-San Andrés, Murcia-La Nora, Murcia-
Nonduermas, Murcia-La Alberca, Murcia- Algezares, Murcia-El Palmar, Murcia- Campo de
Cartagena, Murcia — Sangonera la Verde, Murcia-Aljucer y Librilla. Cuenta con 910 camas y una
poblacién atendida de 550.000 personas. Cuenta con 12 paritorios, 54 camas asignadas al area
de Neonatologia y 7406 partos registrados en 2017. Cuenta con la Unica Unidad de Salud
Medioambiental Pediatrica de la Regidon de Murcia cuyo trabajo ha sido reconocido como Best
Practice Award Pan-European Children Health & Enviroment CEHAPE. World Health
Organization for Europe (Viena 2007) y Premio Reina Sofia a la prevencion de
drogodependencias en 2012. Desde 2011 cuenta con el certificado UNE-EN I1SO 14001 de
Gestion Ambiental fruto del trabajo del Sistema de Gestion Medioambiental.
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HOSPITAL UNIVERSITARIO GENERAL “SANTA LUCIA” — CARTAGENA
Coordenadas de referencia ED 50 UTM 30: (680068.70 , 4163955.24)

Direccidn: C/ Mezquita, s/n, Paraje Los Arcos, 30202, Santa Lucia, Cartagena

El H.U.G “Santa Lucia” fue inaugurado el 23 de Febrero de 2011 y se encuentra en el paraje de
Los Arcos de la diputacidén de Santa Lucia, a 2 km de Cartagena. Presta servicio al area de salud
de referencia Il de la Regién de Murcia y se encuentra vinculado a las zonas de salud de
Cartagena-Oeste, Cartagena- Molinos Marfagones, Cartagena-San Antén, Cartagena-Los
Barreros, Cartagena-Los Dolores, Cartagena-lsaac Peral, Cartagena-Pozo Estrecho, Cartagena-
Este, Cartagena-Casco Antiguo, Cartagena-Santa Lucia, Cartagena-Mar Menor, Fuente Alamo,
Mazarrén, La Unidn, La Manga, Puerto de Mazarrdn y Cartagena-Santa Ana. Cuenta con 667
camas y una poblacion atendida de 279.000 personas. Cuenta con 20 habitaciones para la
Unidad de neonatos y 2848 partos registrados en 2017. La Unidad de Neonatologia (Servicio
de Pediatria) cuenta con un banco de leche materna.

HOSPITAL “DR RAFAEL MENDEZ” — LORCA
Coordenadas de referencia ED 50 UTM 30: (611627.26 , 4167400.52 )

Direccion: Ctra. Nacional 340, Km. 589, 30817, Lorca.
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El Hospital “Rafael Méndez” fue inaugurado en 1990, y se encuentra en la diputacion de la
Torrecilla, a 4 km del centro urbano de Lorca. Presta servicio al area de salud Ill y se encuentra
vinculado a las zonas de salud de Aguilas-Sur, Lorca-Centro, Lorca-San Diego, Lorca-San José,
Lorca-La Paca, Puertos Lumbreras, Totana-Norte, Aguilas- Norte, Lorca-Sutellana, Totana-Sur y
Lorca-San Cristobal. Cuenta con 287 camas y una poblacién atendida de 172.630 habitantes.
Cuenta con 4 paritorios y 1666 partos registrados en 2017. En 2015, recibid la acreditacién
como Centro Comprometido con la Excelencia en Cuidados, gracias al proyecto de
implantacion de Guias de Buenas Prdcticas iniciado en el afio 2012, con experiencias puestas
en marcha en ““Manejo y Valoracién del Dolor’, ‘Lactancia Materna’, ‘Manejo de la Ostomia’,
‘Desarrollo del Liderazgo’ y la de ‘Profesionalizad en el Hospital Universitario Rafael Méndez'" .

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO “LOS ARCOS DEL MAR MENOR” - SAN JAVIER
Coordenadas de referencia ED 50 UTM 30: (688585.99 , 4188018.89 )

Direccién: Paraje Torre Octavio, 54, 30739, Pozo Aledo, San Javier.

El Hospital General Universitario “Los Arcos del Mar Menor” fue inaugurado en Marzo de
2011. Presta servicio al drea de salud VIl y se encuentra vinculado a las zonas de salud de San
Javier, San Pedro del Pinatar, Torre Pacheco-Este, Los Alcazares, Torre Pachecho-Oeste. Cuenta
con 171 camas y una poblacién atendida 120.000 personas. Presenta 5 paritorios de ultima
generacidny 1177 partos registrados durante 2017.
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HOSPITAL UNIVERSITARIO “VIRGEN DEL CASTILLO” — YECLA

Coordenadas de referencia ED 50 UTM 30: (664846.36 , 4276117.90 )

Direccién: Avda. de la Feria, s/n, 30510, Yecla.

El Hospital Universitario “Virgen del Castillo” fue inaugurado el 10 de enero de 1982 y estd
situado en la zona norte de la Region de Murcia, limitando con la provincia de Albacete, al
Norte, y por la provincia de Alicante, al Este. Es un hospital comarcal que presta servicio al drea
de salud V y se encuentra vinculado a las zonas de salud de Jumilla y Yecla-Este y Yecla-Oeste.
Cuenta con 98 camas y una poblacion atendida de 60.000 personas. Presenta una Unidad
Neonatal de segundo nivel, 2 paritorios y 555 partos registrados en 2017. En 2000 comenzd a
implantar la 'Baby Friendly Hospital Iniciative', publicada por la Organizacién Mundial de la
Salud, y en 2004 fue acreditado como 'Hospital Amigo de los Nifios' por el Fondo de Naciones
Unidas para la Infancia, iniciativa orientada a mejorar las practicas relacionadas con la
lactancia materna de los servicios de salud.
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HOSPITAL DEL NOROESTE — CARAVACA
Coordenadas de referencia ED 50 UTM 30: (599367.79 , 4218164.48 )

Direccién: Avda. Miguel de Espinosa, 1, 30400, Caravaca de la Cruz.
El H. del Noroeste. Presta servicio al drea de salud IV y se encuentra vinculado a las zonas de

salud de Bullas, Calasparra, Caravaca, Caravaca-Barranda, Cehegin y Moratalla. Cuenta con 105
camas y una poblacién atendida de 71.549 habitantes. Cuenta con un programa de politica
medioambiental desde 2015 y una certificacion UNE-EN ISO 14001 por la agencia evaluadora
AENOR, vigente hasta 2021.
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H.V DEL CASTILLO (Yecla)

H.NOROESTE (Caravaca)

H.C.U.V DE LA ARRIXACA
(Murcia)

H. RAFAEL MENDEZ (Lorca)

H.C.U SANTA LUCIA (Cartagena)

Figura 4. Hospitales de la Regién de Murcia que cuentan con area de maternidad. Fuente : MurciaSalud

65

BOSQUES PARA LA SALUD — COMITE DE SALUD MEDIOAMBIENTAL ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA




Coordenadas de
5 inti Codi Referencia ED 50 UTM oy 5 denci 5 denci
escriptivo coD Direccién odlgo Municipio Teléfono 30 ~ -amas Sl AL B
Centro Postal . Instaladas Patrimonial Funcional
Puerta Principal
X Y
H. Virgen ngc.alvtleanind_ Seguridad
dela 300011 s/n (Egl ! 30120 Murcia 968369500 | 661480.65 | 4200179.90 910 Sgocial S.M.S.
Arrixaca
Palmar)
C/ Mezquita,
s/n. Paraje .
H. Santa 300362 | Los Arcos. 30202 | Cartagena | 968128600 680068.70 4163955.24 603 Comunidad S.M.S.
Lucia . Autonoma
Barrio de
Santa Lucia.
['2552'::;5 Paraje Torre Comunidad
300222 Octavio, s/n, 30739 San Javier 968565000 | 688585.99 | 4188018.89 187 , S.M.S.
del Mar Auténoma
(Pozo Aledo)
Menor
H. Rafael Ctra. Nacional Seguridad
Méndez 300256 340, Km. 589. 30817 Lorca 968445500 | 611627.26 | 4167400.52 287 Social S.M.S.
H.
Comarcal
del 300124 |AvOa-Miguel |55 5 (Caravaca | ge009100 599367.79 | 4218164.48 105 Seguridad S.M.S.
Noroeste Espinosa, 1. de la Cruz Social
de laR.de
Murcia
H. Virgen 300243 | Avdadela 30510 | Yecla 968719800 664846.36  4276117.90 96 Seguridad S.M.S.
del Castillo Feria, s/n. Social

Tabla 3. Inventario de Hospitales publicos en la Regidon de Murcia con maternidad. Fuente: Servicio de Planificacion y Financiacion Sanitaria. Consejeria de Sanidad.
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8.2 ESTRUCTURAS Y SERVICIOS DE EDUCACION

Usamos el ejemplo de la Regién de Murcia cuenta con la Consejeria de Educacién y Cultura
como encargada de la propuesta, desarrollo y ejecucion de todas las directrices generales que
tengan que ver con la educacion reglada no universitaria en todos sus niveles. Dentro de la
Consejeria de Educacidn, es la Direccion General de Innovacién Educativa y Atencién a la
Diversidad la encargada de impulsar y desarrollar los programas de innovacién educativa,
como el programa AIRE-LIMPIO, con el cual estd estrechamente ligado el proyecto “Bosques
para la Salud”.

8.2.1 CENTROS EDUCATIVOS DE AIRELIMPIO

El programa “AIRE LIMPIO” surgié del trabajo entre PEHSU Murcia y la Direccién General de
Innovacion y Atencion a la Diversidad, con el objetivo de crear una red colaborativa de
comunidades educativas resilientes, que pusieran en contacto a todos los centros
participantes para compartir iniciativas que desarrollen en salud medioambiental en los
centros. Las acciones desarrolladas debian ser innovadoras, sostenibles y enfocadas hacia lo
natural o basadas en la Naturaleza en materia de salud y medioambiente.

Actualmente, hay mas de 150 centros educativos seleccionados en el programa que se
encuentran repartidos por todo el territorio de la Regién de Murcia y que estan desarrollando
su proyecto individual con una visidn sostenible y hacia lo natural.

Los docentes y alumnos de estos centros son clave en el proyecto “Bosques para la Salud”
puesto que participardn activamente en el proyecto recibiendo formacién en salud
medioambiental y contacto con la naturaleza. Ademads, deberdn introducir estos contenidos en
el curriculo educativo de forma transversal y en todas las etapas educativas. El objetivo es
llevar el programa AIRE LIMPIO al 100% de los centros educativos de Espaiia.

LEA AQUI LA CONVOCATORIA: https://sidimurcia.org/index.php/2020/09/30/convocatoria-del-
programa-educativo-aire-limpio-para-el-curso-escolar-2020-2021/

llustracidn 6. Presentacidn del programa AIRE-LIMPIO en el Colegio Codorniu (Churra). Fuente: CARM
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8.3 ESTRUCTURAS DE MEDIOAMBIENTE

Usamos el ejemplo de la Regidon de Murcia cuenta con la Direccion General de Medio Natural
como organo ambiental principal en asumir las competencias y funciones de gestién de
espacios naturales protegidos de la Red Natura 2000, de los habitats naturales y de la fauna y
flora silvestre de la Regidn, entre otras. Dentro de la D.G de Medio Natural, encontramos las
dos unidades organizativas mas relevantes para el desarrollo del proyecto, que son el Servicio
de Planificacion, Areas Protegidas y Defensa del Medio Natural, encargado de la gestion de
los Parques Regionales entre otros espacios protegidos, y el Servicio de Gestion y Proteccion
Forestal encargado de la gestidn forestal, y por consiguiente, de repoblaciones y actuaciones
forestales en zonas publicas de la region.

8.3.1 ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS DE LA REGION DE MURCIA

La Regién de Murcia cuenta con una extensa red de espacios naturales protegidos fruto de la
enorme belleza de sus paisajes, la representatividad de sus ecosistemas mediterraneos, la
singularidad de su flora y fauna repleta de endemismos ibero-africanos y la fascinante
diversidad geoldgica que la caracteriza. Actualmente, en la Regidén se aplica la ley nacional
42/2007 del Patrimonio Natural y Biodiversidad que establece el régimen juridico basico para
la conservacion y preservacion de estos espacios. Surge como transposicidon de la Directiva
2009/147/CE del Parlamento Europeo y del consejo, relativa a la conservacion de las aves
(Directiva Aves) y de la Directiva 92/43/CEE, relativa a la conservacion de los habitats naturales
y de la fauna y flora silvestres (Directiva Habitats). Estas directivas permitieron también la
creacion de lo que hoy se conoce como RED NATURA 2000, una red ecoldgica europea de
zonas especiales de conservacion (ZEC), integradas por los espacios que se recogen en los
anexos de las dos anteriores directivas. La Red Natura 2000 en la Regidon de Murcia estd
constituida por 24 ZEPAS (Zonas de Especial Proteccidon para las Aves) y 50 LIC (Lugares de
Interés Comunitario) que suponen una superficie total de 447.822 ha, lo que representa el
23.57% de la superficie regional.

Ademas, la vigente ley de Patrimonio Natural y Biodiversidad incorporé nuevas figuras de
proteccidon como son las reservas naturales, los paisajes protegidos, los monumentos naturales
y las dreas marinas protegidas. En la actualidad, la Regién cuenta los siguientes espacios con
figura legal asignada : 1 Reserva Natural (Sotos y Bosques de Ribera de Cafiaverosa), 7
Espacios Protegidos (Barrancos de Gebas, Cuatro Calas, Espacios abiertos e islas del Mar
Menor, Humedal del Ajauque y Rambla Salada, Sierra de las Moreras, Islas e Islotes del Litoral
Mediterraneo y el Cabezo Gordo), 3 monumentos naturales (Monte Arabi, Gredas de
Bolnuevo y la Sima de las Higueras) y 7 Parques Regionales (Calnegre y Cabo Cope,
Calblanque, Monte de las Cenizas y Pefia del Aguila, El Valle y Carrascoy, Salinas y Arenales de
San Pedro del Pinatar, Sierra de El Carche, Sierra de la Pila y Sierra Espufia). Estos ultimos
suponen la maxima categoria de proteccion dentro de la existentes dentro del ambito de la
Comunidad Autonoma de la Region de Murcia y se encuentran regulados por la ley 4/1992, de
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30 de Julio, de Ordenacién y Proteccién del Territorio de la Regién de Murcia que promulgé su
declaracion como parques regionales el 30 de Julio de 1992. Situados en su mayoria en la
mitad meridional y en el este de la Regidn, son las joyas de la regién debido a su atractivo
natural, educativo, sanitario, divulgativo y turistico.

Red de Espacios Naturales Protegidos

- Pargue regicnal a2

- Paisaje protegido 2 -

_____ Reserva natural '/

- Monumento natural e
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Figura 5. Red de Espacios Naturales Protegidos. Fuente: D.G del Medio Natural de la Region de Murcia
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e PARQUE REGIONAL DE “EL VALLE Y CARRASCOY”
Coordenadas: 37°50'40”"N 1°16'28"0.

El Valle y Carrascoy se encuentra en el centro del término municipal de Murcia y

abarca gran parte de las sierras prelitorales murcianas orientadas en direccion SO-NE,
delimitando geograficamente con el Valle del Segura y la cuenca del Mar Menor. Su
superficie se encuentra repartida entre los términos municipales de Murcia, Fuente
Alamo y Alhama de Murcia. Actualmente cuenta con una superficie de 16.724 Ha.

El Valle fue incluido en 1917 en el Catdlogo Nacional de Parques Naturales,
posteriormente en 1931, fue declarado Sitio Natural de Interés Nacional. En los afos
80 se amplia el territorio del espacio protegido incluyendo a las Sierras de Carrascoy y
el Puerto; pasando finalmente en 1992 a llamarse Parque Regional “El Valle y
Carrascoy”.

La fauna mas destacada en el Parque son las poblaciones de aves rapaces como el
aguila real, el aguila perdicera, el aguila culebrera o el aguila calzada. También
destacan el busardo ratonero, el halcdn peregrino o el buho real. Entre su vegetacién
también podemos encontrar aves de menor porte como carboneros, herrerillos,
currucas o mitos. Entre los mamiferos cabe destacar el zorro, el jabali, la ardilla o el
gato montés, aparte de otros animales como el tejon, el lagarto ocelado, la culebra
bastarda o el sapo corredor.

La flora del parque por sus densos pinares de pino carrasco y sotobosque de matorral
mediterraneo (lentisco, palmito, acebuche, coscojas y espino negro) y algunos
ejemplares de alcornoque. También abundan otras hierbas como el lastén, la albaida,
jaras, tomillo, madreselvas o espartos.

El parque cuenta con el Unico Centro de Recuperacién de Fauna Silvestre en la Regidn
de Murcia (CRFS- El Valle) y un Centro de Visitantes de El Valle que proporciona
informacién de las numerosas rutas y actividades que podemos realizar en él.

MAS INFORMACION
https://www.regmurcia.com/servlet/s.SI?sit=c,365,m,1039&r=ReP-3301-
DETALLE REPORTAJESPADRE
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e PARQUE REGIONAL DE “SIERRA ESPUNA”
Coordenadas: 37°51'20”N 1°30'45"0.

Se encuentra situado en el extremo oriental de la Cordillera Bética, dentro de la

cuenca del Segura, en el centro de la Regién de Murcia. Su superficie se encuentra
repartida entre los términos municipales de Alhama de Murcia, Totana, Mula.
Actualmente cuenta con una superficie de 17.804 Ha. La proteccion de los valores
naturales de Sierra Espufia se remonta a 1917, con su inclusiéon en el Catdlogo Nacional
de Espacios Naturales; posteriormente, se declaré “Parque Natural” en 1978 y en 1992
se declaré finalmente como “Parque Regional”. En 1995 se amplid el espacio protegido
del parque afiadiendo los Barrancos de Gebas como Paisaje protegido.

IM

Su fauna es muy diversa, aunque son las aves, sin lugar a duda, el grupo mas conocido,
ya que presenta mas de 120 especies. Algunas de las aves de mayor tamafo son el
aguila calzada, el aguila real, el azor o el bdho real. Entre las especies de mamiferos
destaca la ardilla, el zorro, el jabali o el lirén careto. Otras especies relevantes en el
parque son el sapo corredor y el sapo partero en anfibios, el lagarto ocelado y la vibora
hocicuda en reptiles y la mariposa Aricia morronensis, endemismo del Parque.

En la vegetacidon del parque predominancia la presencia de pino carrasco, a excepcion
del pino laricio y el pino rodeno que se puede encontrar en zonas de mayor altitud. En
menor medida y mas degradada se encuentran encinas, quejigos y arces de
Montpellier. En las ramblas y barrancos destaca vegetacion de ribera como chopos y
alamos junto a especies arbustivas como adelfas o rosales. El sotobosque se encuentra
bien conservado en algunas zonas y se componen de coscojas, lentisco, espino negroy
enebros.

El Parque cuenta con numerosos puntos de interés como los Pozos de la Nieve o el
Valle de Leiva. Ademas, dispone del Centro de Visitantes y Gestidn “Ricardo Codorniu”
donde se pueden encontrar informacién del parque y de su extensa Red de Senderos
Naturales sefializados.

MAS INFORMACION:
https://www.regmurcia.com/servlet/s.SI?sit=c,365,m,1039&r=ReP-3294-
DETALLE REPORTAJESPADRE
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e PARQUE REGIONAL DE “SIERRA DEL CARCHE”
Coordenadas: 38°25'38”N 1°09'53"0.

Se encuentra situado en las zonas exteriores de las Cordilleras Béticas, lo que se
conoce como prebético, en el cuadrante Nororiental de la Regidon de Murcia. Su
superficie se encuentra en la Comarca del Altiplano, mas concretamente en el
municipio de Jumilla y Yecla. Actualmente cuenta con una superficie de 5942 Ha.
Histéricamente, la Sierra de El Carche fue declarada como Parque Regional por la Ley

4/92 de Ordenaciéon y Proteccién del territorio de la Regién de Murcia tras la
aprobacion de su Plan de Ordenacion de Recursos Naturales en 2002, mediante el
decreto n2 69/2002.

Su avifauna es el grupo mejor representado en cuanto a fauna, destacando las
poblaciones de aguila real, dguila calzada, aguilucho cenizo, carabo, buho real, halcén
peregrino y cernicalo vulgar. Entre los mamiferos encontramos el ratén moruno, la
musarafia y el lirdon careto. Entre los carnivoros destacan el zorro, el tejon, el gato
montés y el jabali.

En cuanto a la flora, predomina las masas forestales de pino carrasco y destacan las
comunidades de carrascal y matorral de las cumbres que cuentan con numerosas
especies protegidas a nivel regional. También se puede encontrar vegetacion relicta de
flora singular como poblaciones de pino laricio y encinares. Entre los restos de bosques
de pinos y encinas aparecen especies propias del sotobosque. Como el enebro, la
coscoja, el lentisco, el madrofio o el durillo.

Sin embargo, son sus elementos geoldgicos los que le otorgan al Parque un enorme
valor natural. Destaca la presencia de un diapiro salino conocido como Cabezo de la
Rosa y otros elementos como escarpes, cornisas, cabalgamientos y sistemas de fallas
que conforman el relieve y orografia del lugar.

Aunque el parque no cuenta con un centro de visitantes, dispone del Albergue de la
Pefia desde donde se pueden realizar muchos de itinerarios existentes por el parque.

MAS INFORMACION:
https://www.regmurcia.com/servlet/s.SI?sit=c,365,m,1039,&r=ReP-3268-
DETALLE REPORTAJESPADRE
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e PARQUE REGIONAL “SIERRA DE LA PILA”

Coordenadas: 38°15'26"”N 1°14'27.87"0.

BOS

El Parque Regional “Sierra de la Pila” se encuentra situado en la Cordillera Subbética,
en la porcion nororiental de la Region. Su superficie se encuentra repartida entre los
municipios de Molina de Segura, Abaran, Blanca, Fortuna y Jumilla. Cuenta con una
superficie de 8.851 Ha. Fue declarado Parque Regional por la Ley 4/92 de Ordenaciony
Proteccién del Territorio de la Regién de Murcia y su Plan de Ordenacién de los
Recursos Naturales (PORN) fue aprobado por Decreto en el afio 1994.

En el parque conviven un gran numero de especies vertebradas. De nuevo, son las
aves rapaces el grupo mejor representado, destacando el daguila real, el halcén
peregrino o el buho real el azor, el ratonero comun o el alcotdn. Podemos destacar
otras aves como la chova piquirroja, el pinzén comun, el reyezuelo listado o el
carbonero. En cuanto a pequefios mamiferos destaca el ratén moruno, la musarafia y
el liron careto. Entre los carnivoros el gato montés o la gineta son especies muy
representativas.

En la flora destaca la vegetacion arbdrea en casi toda la sierra, con predominio del
pino carrasco , y presencia de multitud de carrascales, sabinares y otros pinares que le
otorgan un gran valor floristico. Acompafiando a estas especies podemos encontrar
numerosos endemismos del sureste ibérico como palmito, madrofio, enebro,
cornicabra, aladierno y espino negro. Los bosques de Carrasca relictos dan idea de le
vegetacidén que inicialmente cubria la sierra. En las zonas mas degradadas podemos
encontrar ejemplares de romero, tomillo, albaida y coronillas.

Al igual que en el Parque Regional de “Sierra del Carche”, destaca su riqueza geoldgica,
en particular tecténica y paleontoldgica, con grandes formaciones geoldgicas como el
Barranco del Mulo, el Cafién de los Cenajos o los “bad-lands” de la Cuenca de Fortuna.
Aunque el Parque cuenta con el Centro de Visitantes “La Pila”, se encuentra
actualmente en desuso. Sin embargo, el Parque cuenta con una amplia red de
senderos sefializados que recorren todos los paisajes de la sierra y areas recreativas.

MAS INFORMACION:
https://www.regmurcia.com/servlet/s.SI?sit=c,365,m,1039&r=ReP-3279-
DETALLE REPORTAJESPADRE
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e PARQUE REGIONAL “SALINAS Y ARENALES DE SAN PEDRO”.

Coordenadas: 37°49'44"N 0°45'59"0.

El Parque Regional “Salinas y Arenales de San Pedro” se encuentra situado en la franja
litoral mediterranea, zona de intercambio a través de sus encafiizadas entre el Mar
Mediterrdneo y el Mar Menor. Pertenece al municipio de San Pedro del Pinatar.
Actualmente cuenta con una superficie de 856 Ha, cerca de 6 km de franja litoral
mediterranea y 4 km de franja litoral en Mar Menor. Desde 1985 cuenta con una Plan
Especial de Proteccidn y fue declarado como reserva natural protegida. En 1992, fue
declarado como Parque Regional por la Ley 4/92 y su PORN fue aprobado por el
Decreto n244/1995, en julio de 1995.

Los animales que habitan este espacio son muy singulares debido a la extrema
salinidad del entorno. El Unico pez que habita en las salinas es el fartet, endemismo
exclusivo de la peninsula en peligro de extincidn que se alimenta de un pequefio
crustdceo, Artemia salina. El grupo mas extenso son las aves acuaticas como el
chorlitejo patinegro, flamencos, tarros blancos, ciguefiiielas y avocetas. Otro animal
curioso que podemos encontrar escondido y camuflado es el camaledn.

La flora del Parque esta condicionada por las exigentes condiciones climatoldgicas del
lugar y extremas de salinidad del espacio. Junto a las charcas y entre las dunas destaca
especies como la lechuga de mar, los juncos, la salicornia y el almarjo. En las zonas mas
internas y alejada del mar podemos encontrar pequefios bosques de pino carrasco y
ejemplares aislados de sabina de las dunas y tamarilla del Mar Menor, especies muy
singulares y valiosas. En las orillas de la playa, se encuentra restos vegetales que
inciden en la presencia de la planta marina Posidonia ocednica.

El entorno del Parque ha sido moldeado por el ser humano debido a las excelentes
condiciones para la pesca y la explotacién de sal; muestra de ello son los restos de
construcciones relacionadas con la actividad que se pueden encontrar el espacio. El
Parque cuenta con el Centro de Visitantes “Las Salinas” con valiosa informacién en sus
salas de exposicion y proyeccion de esta actividad. Ademds cuenta con una excelente
red de itinerarios sefalizados.

MAS INFORMACION:
https://www.regmurcia.com/servlet/s.SI?sit=c,365,m,1039&r=ReP-3267-
DETALLE REPORTAJESPADRE
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e PARQUE REGIONAL “CALBLANQUE, MONTE DE LAS CENIZAS Y PENA
DEL AGUILA”. Coordenadas: 37°36'56”N 0°44'37"0

Se encuentra situado en el sector oriental de la Sierra Minera de Cartagena-La Unidn,
ubicado en la franja litoral que va desde Cala Reona, al oeste de Cabo de Palos, hasta
la playa de Portmdn. Pertenece a los municipios de Cartagena y La Unién. Actualmente
cuenta con una superficie de 2453 Ha. La proteccion de este espacio se remonta a
1987, con la aprobacion del Plan Especial de Proteccion de Calblanque, y la posterior
declaracion como Parque Regional en 1992.

Es una zona de gran valor ecolégico y ambiental, ya que presenta dreas bien
diferenciadas con caracteristicas particulares muy importantes, como son dunas,
arenales, saladares, charcas, salineras, calas y acantilados. Esto le permite poseer una
rica diversidad bioldgica y geoldgica. En los bosques predomina el pino carrasco
acompafiado del ciprés de Cartagena. También presenta ejemplares aislados de
carrasca y brezo blanco. En las laderas de solana, destaca el cornical, el arto y el
palmito, acompafiados de romeros, tomillos y esparto. Una especie muy singular de
este parque es la jara de Cartagena, endemismo catalogado en peligro de extincidn. En
los acantilados se encuentran especies como margarita de mar o hinojo maritimo; y en
los arenales y dunas, especies como el lirio de mar o el cardo marino. En las cercanias
de las salinas, destacan la salicornia, las sosas y la siempreviva.

En cuanto a la fauna del parque son las aves de nuevo el grupo mas importante, sobre
todo, en la zona de sierra litoral con la presencia de halcdn peregrino, buho real y
aguila-azor perdicera. Las salinas dan cobijo a multitud de aves marinas como
ciglifiuelas, flamencos o tarros blancos y otras especies como el fartet. En la zonas de
playa se asocian otras aves marinas como la gaviota de Adodouin y limicolas como el
chorlitejo patinegro. Recientemente, se han registrado presencia de tortuga.

El Parque cuenta con el Centro de Visitantes “Las Cobaticas” que recoge numerosas
sendas y caminos por los diferentes ambientes de este espacio.

MAS INFORMACION:
https://www.regmurcia.com/servlet/s.SI?sit=c,365,m,1039&r=ReP-3311-
DETALLE REPORTAJESPADRE

BOd
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e PARQUE REGIONAL “CABO COPE Y PUNTAS DE CALNEGRE”

Coordenadas: 37°30'06"”N 1°26'57"0

Se encuentra situado en el sur de la Region de Murcia, junto al Mar Mediterraneo, en
la parte mas occidental de la costa. Pertenece a los municipios de Lorca y Aguilas. Los
limites quedan definidos por las poblaciones de Calabardina al Sur y Puntas de
Calnegre al Noreste. El Lomo de Bas constituye la barrera Norte del Parque, quedando
el flanco Este bafado por el mar, con una longitud de costa de 17 km. Actualmente
cuenta con una superficie de 1032 Ha. Su proteccidon data de 1992 cuando fue
declarado Parque Regional, por la Ley 4/92. Cuyo PORN, no se encuentra actualmente
aprobado.

El Parque comprende cuatro sectores perfectamente definidos: Calnegre, la Marina de
Cope y Cabo Cope y la franja marina sumergida. Entre su patrimonio faunistico
podemos destacar los grupos de aves, representados por aves rapaces como el buho
real, dguila perdicera y halcdn peregrino, y otras aves caracteristicas de los matorrales
como la collalba negra y el camachuelo trompetero; o marinas como la gaviota de
Audouin, la pardela cenicienta o el cormoran mofiudo. En el grupo de los reptiles,
destaca la presencia de tortuga mora y del eslizon ibérico. Entre los mamiferos,
destacan el tejon, la gineta y el zorro, y grandes poblaciones de conejo que sirven de
alimento a rapaces.

En el interior del Parque existen diversos habitats de matorrales mediterraneos de
gran valor ecoldgico con multitud de endemismos, destacando especies como el
cornical, el espino negro y al arto. Es destacable la poblacién de sabina negra en Cabo
Cope por la singularidad de su area de distribucién. En la franja litoral, con playas y
dunas fésiles, destaca la margarita de Mar o el cuernecillo de Mar.

El Parque aunque no cuenta con centro de visitantes habilitado redne numerosos
puntos de interés y senderos sefializados por las propias playas y calas, los miradores
de Cabo Cope, Lomo de Bas y de Calnegre, o los diferentes elementos de patrimonio
cultural del parque.

MAS INFORMACION:
https://www.regmurcia.com/servlet/s.SI?sit=c,365,m,1039&r=ReP-3284-
DETALLE REPORTAJESPADRE
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PARQUES REGIONALES DE LA REGION DE MURCIA

Sierra del Carche

Sierra de la Pila

El Valle y Carrascoy

Salinas y Arenales
de San Pedro

/

Sierra Espuia

Calblanque, Monte de las
Cenizas y Pefia del Aguila

~

Cabo Cope y Puntas de Calnegre

Figura 6. Parques Regionales Protegidos de la Region de Murcia. Fuente : D.G de Medio Ambiente de la Regidn de
Murcia
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8.3.2 MONTES DE UTILIDAD PUBLICA EN LA REGION DE MURCIA

De acuerdo con lo recogido en la Estrategia Forestal Espafiola (14), la Region de Murcia cuenta
con numerosas zonas de montes de utilidad publica dada cuenta del papel tan importante que
poseen las areas forestales en el equilibrio ecosistémico.

Estos montes presentan funciones ecoldgicas, sociales y econdmicas para la sociedad
derivadas de los servicios ecosistémicos que proporcionan. Entre sus funciones sociales
destaca su uso recreativo, educativo y de promocién de actividades como la reforestacion. Por
lo que estas areas se presentan también como zonas de alto valor para el proyecto,
susceptibles de ser cedidas por la administracion competente y dejarlas al servicio de la
ciudadania para emprender proyectos de repoblacion forestal. Muchas de ellas forman parte
de espacios naturales protegidos. A continuacion, se muestran todas las areas de monte
publico con las que cuenta la Regién de Murcia y los hospitales con maternidad, asi como una
tabla resumen con las zonas de monte publico mas cercanas a cada uno de éstos hospitales.

Figura 7. Zonas de Monte Publico de la Regién de Murcia coloreadas y Hospitales publicos que cuentan con
maternidad. Nota: En verde zonas de monte publico y en amarillo zonas privadas de uso publico.
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Hospitales

H. Virgen de la
Arrixaca

H. Santa Lucia

H. Rafael Méndez

H. del Noroeste

H.Virgen Del Castillo

Municipio

Murcia

Cartagena

Lorca

Caravaca

Yecla

Zonas de Monte Publico cercanas

MO532 - La Pinada

MO174 - El Valle y Carrascoy

MO217 - Pandehigo

MO501 - La Algameca
MO170 - Casa del Pino

MO208 - Barranco del Algarrobo

MQOO14 - Santa Barbara
MOO12 - Los Enebrales

M0O214 - La Alberquilla

MO534 - Algezares y Castillarejos

MO541 - Loma de los Algezares de
Caudete
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Localizacion GPS

37°54,25'26"N 1°08'56,14"E

37°55'45,01"N 1°08'48,2"E

37°39'16,8"N 1°1'53,1"E

37°53'23,80"N 0°59'33,6"E
37°39'05,25"N 1°44'33,11"E
37°38'30,42"N 1°45'06,64"E
38°07'09,55"N 1°51'52,12"E
38°06'13,52"N 1°55'30,47"E
38°06'56,30"N 1°54'40,02"E

38°36'03,53"N 1°07'51,16"E

38°38'37,52"N 1°05'33,9"E
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8.4 VINCULANDO ESPACIOS NATURALES, SALUD Y EDUCACION

La Ley 42/2007, del 13 de Diciembre, recoge la importante vinculacion entre la proteccion del
Patrimonio Natural y la Biodiversidad en pos de conseguir un avance en la salud y bienestar de
las personas, por lo que deben establecerse actividades encaminadas a la consecucién de estos
fines incluidos en los planes de gestién internos de los parques regionales. Para este fin, desde
EUROPARC, la mayor red de Patrimonio Natural y Cultural de Europa, creada para mejorar la
gestion de las dreas protegidas en Europa se trabaja en los ultimos afios en iniciativas,
programas y proyectos que puedan conectar a las personas con la naturaleza, en particular con
las areas protegidas estimulando la actividad fisica y el contacto con la naturaleza de forma
gue ayuden a mejorar la salud fisica y mental de todos aquellos que la practiquen. Proyectos
como “Bosques para la Salud” ayudan a mejorar la salud comunitaria y el bienestar de la
poblacién, ademds de incidir en aspectos de salud, educacién y crecimiento econémico.

En Espana, se inicié un proyecto en 2012 promovido por la Junta de Castilla y Ledn y la
Fundacion EUROPARGC, para identificar los beneficios de las dreas protegidas sobre la salud y el
bienestar social (15). Los espacios naturales protegidos son excelentes escenarios donde
desarrollar actividades al aire libre proporcionando oportunidades para la recuperacién de
enfermedades o dolencias en distintas etapas de la vida, particularmente las relacionadas con
problemas respiratorios, cardiovasculares y dseos. O como espacios de conciliacion con
familias, nifios y adolescentes para la creacidon de habitos de vida saludable y promocidn del
ejercicio fisico. Como casos practicos del proyecto anterior se desarrollaron actividades
simples, como actividades de educacién ambiental y para la Salud mediante talleres vy
actividades practicas , encuentros familiares de senderismo o recorridos por sendas
autorizadas del espacio natural, obteniendo beneficios contrastables en la mejora de la
autoestima, disminucion del estrés, mejora del sistema cardiovascular y muscular, y sobre
todo, los relacionados con beneficios sensoriales al estimular, oido, olfato, vista y tacto,
provocando mejoras del estado de danimo. Y finalmente, aportando nuevos modelos de ocio
activo, alejando a la poblacién mas joven del uso intensivo de la tecnologia y del consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas legales/ilegales.

El proyecto “Bosques para la Salud” quiere establecer un punto de conexién en las ciudades
entre los servicios de la Naturaleza, Educacion y Salud, con el fin de establecer acciones y
actividades que permitan, desde una visidn preventiva, la mejora de la salud y la adopcion de
habitos saludables a la vez que los espacios verdes y azules se convierten en auténticos
laboratorios de promocidn y mantenimiento de la Salud. Apostando por la prescripcién verde.

A continuacién a modo de ejemplo, se muestra un mapa donde se encuentran recogidos las
areas naturales de la Regidn de Murcia protegidas, junto a los Hospitales publicos de la Regidn
de Murcia que cuentan con maternidad, cada uno de los Hospitales cuenta con espacios
naturales cercanos (<15 km) donde prescribir y desarrollar actividades de contacto con la
naturaleza y del programa “Bosques para la Salud”.
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MAPA DE SERVICIOS DE LA NATURALEZA Y LA SALUD

Hospital “Virgen del Castillo” — Yecla —Area
\"

Hospital “Del Noroeste” — Caravaca de la Cruz —Area IV

- 14 Km a “Rio Quipar — ZEC” - 11,3 Km a “Estepas de Yecla — ZEPA”

-14,9 Km a “Sierra del Gavilan — ZEC”

-15 Km a “Sierra del Serral — LIC”

-21,7 Km “Sotos y Bosques de ribera de Cafiaverosa” -
Reserva Natural”

Hospital “Virgen de la Arrixaca” — Murcia —Area |

- 4,7 Km a P.Regional “El Valle y Carrascoy”

-33 Km a “Sierras de Altaona y Escalona-ZEPA”

Hospital “Dr. Rafael Méndez” — Lorca —Area
1

-45 Km a P.Regional “Sierra Espufia”

- 12,6 Km a “Sierra de la Torrecilla - LIC o, 'il?e 3 Hospital “Los Arcos” — Mar Menor —Area VIl

-17,5 Km a “Sierra de En Medio — LIC” -7 Km a “Mar Menor — ZEPA y ZEPIM”

-7,7 Km a “Cabezo Gordo — Paisaje Protegido”

@ Hospitales Maternos

P AR ¥ Al 5 et ® otros Hospitales
Hospital “Santa Lucia” — Cartagena —Area Il LN SR %, ‘ 7 + Centros de Salud
LIZ, ZEC y Parques Regionales
[ Zonas y Lugares de Interés Comunitario
I Parques Regionales

ZEPAS

[ Zonas de Especial Proteccion para las Aves

- 7,6 Km a ”"Cabezo de Roldan — LIC”

-10 Km a “Sierra de la Fausilla — LIC y ZEPA”

- 19,3 Km a "Sierra de la Muela, Cabo Tifioso y
Roldan

Figura 8. Mapa de la Regidn de Murcia con zonificacién de espacios naturales protegidas, hospitales publicos
con maternidad y viveros forestales. Ver Anexo Il
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MAPA DE INTEGRACION DE LOS SERVICIOS DE LA NATURALEZA Y DE SALUD

Mapa interactivo elaborado online con la herramienta My Maps de Google. Para los datos sanitarios y ambientales se incluyeron capas vectoriales con
informacidn geografica y descriptiva de todas las areas, hospitales, centros de salud (CS), EN y vias verdes de la RM. Los CS y hospitales incluyen un registro
de todos los EN a una distancia igual o inferior a 15 km. Cada EN cuenta con una serie de actividades y rutas de senderismo en la naturaleza para realizar

‘NO 4 \ ;“..;e

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1QK7GDiQorJWLhakT5Fgssliab42B ZD4&I1=38.07333761870917%2C-1.511155750000004&2=7
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9, METODOLOGIA
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9.1. DESARROLLANDO CAPACIDADES. INTEGRANTES DEL EQUIPO.

Lideres de las 3 Redes de Salud Medioambiental que genera el proyecto: ciudadanos,
salud, educacion y municipal.

Profesionales biosanitarios del area materno-infantil de atencién especializada -
hospital- y de Atencidn Primaria (obstetras, matronas, pediatras y enfermeria de
atencién especializada y Atencion Primaria, y médicos de familia)

Maestros y profesores de los centros educativos participantes.

Técnicos municipales de Salud, Educacidon y Medioambiente

Ampasy Fapas

Estudiantes de Medicina, Enfermeria, Biologia, Ciencias Medioambientales y otras
ramas biosanitarias o no biosanitarias relacionadas (arquitectos, forestales,
economistas, politicos...)

Técnicos de Salud Medioambiental.

Direcciones Generales de Salud (publica), Asistencia Sanitaria, Medio Ambiente vy
Educacién (Innovacién Educativa)

Asociaciones de crianza y lactancia materna.

ONGs y Asociaciones de Nifios afectados de enfermedades crénicas.

ONGs y Asociaciones de proteccion del Medio Ambiente y el medio natural.

Asociaciones, Cooperativas y empresas de economia social y con RSC.
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9.2 COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE. AUDIENCIA/BENEFICIARIOS.

e Ciudadanos y familias de las ciudades o nucleos urbanos participantes

e Todas las parejas en edad fértil que buscan el embarazo.

e Todas las parejas que estan embarazadas (en el drea geografica o ciudad donde se
realiza el proyecto)

e Alumnos de centros educativos del drea geogrdfica o ciudad donde se realiza el
proyecto

e Nifios/as y adolescentes en general, y afectados de enfermedades crénicas
ambientalmente relacionadas con especial atencidon con la exposicién prenatal a
alcohol y otras drogas.

9.3 FASES DEL PROGRAMA
Duracion 12 Fase: Septiembre 2021 — junio 2023

El plan de trabajo se desglosa en 6 fases que a su vez engloban una serie de actividades y
materiales que son detallados adecuadamente en los siguientes apartados. En el Anexo
“Cronograma — Bosques” se puede observar la cronologia de este proyecto con las actividades
aqui plasmadas.

Seleccion de nodos participantes.
e Grupo director

Comité de Salud Medioambiental. AEP. Environment and Human Health Lab, nicleo de trabajo
multidisciplinario compuesto por profesionales y representantes de cada una de las areas
involucradas en el proyecto (Salud, Medio Ambiente y Educacién) que trabajaran de manera
coordinada en la ejecucion del proyecto.

e Seleccion y Creacion de redes colaborativas (ciudadanos y colectivos, profesionales
de la educacién, salud y servicios municipales) en las ciudades y/o aeras
participantes intercambiando conocimiento y desarrollando nuevas capacidades

Para poner en marcha el programa el grupo director debe seleccionar y ejecutar una serie de
actividades previas al inicio del proyecto para conseguir una correcta ejecucién y continuidad
del mismo. El objetivo es conseguir un entorno de trabajo estable a partir del cual el resto de
actividades propuestas puedan llevarse a cabo acorde a los objetivos preestablecidos.

e Biodiversidad, experiencias (educativo, salud y medioambiente)

El proyecto tiene como objetivo prioritario conseguir que cada nifio nacido crezca y viva
vinculado a un arbol asi como promover el contacto con la naturaleza como herramienta
preventiva en la salud mediante actividades y experiencias en entornos naturales para nifios,
jévenes y sus familias. Para conseguirlo, se plantean una serie de actividades y recursos que se
detallan mas adelante.
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¢ Digitalizacion (educativo, salud y medioambiente)

Bosques para la Salud es un proyecto vertebrador donde la digitalizacion de todos los recursos
generados, apostando por pymes locales para su desarrollo, sera un componente clave puesto
al servicio de la poblacidn en forma de apps, material online, formacién telematica, bases de
datos, etc. Apostando por una educacién en la preservacidn y conexién con el medio natural
como herramienta terapéutica para alcanzar un estado 6ptimo de salud y bienestar en la
poblacién mas vulnerable.

e Formacion (educativo, salud y medioambiente).

El plan formativo a sanitarios del programa esta enfocado a dotar de conocimientos en salud
ambiental a los profesionales para que puedan desarrollar capacidades y habilidades en esta
temadtica para prevenir las exposiciones ambientales adversas que provocan el desarrollo de
numerosas enfermedades y fomentar la “prescripcién” de naturaleza como terapia preventiva.
También, se dotara de formacidn a enfermeros escolares y docentes para que puedan
promocionar la salud desde un prisma centrado en la salud medio ambiental en los centros
educativos. Ademas, se realizard una formacidn a personal discapacitado de ONG's y

asociaciones para desarrollar la figura del “Guardidn o sanador de la Salud Medioambiental”.

e Comunicacion. Sensibilizacion y diseminacion.

Con el plan de comunicacién y difusidn del proyecto “Bosques para la Salud” se pretende
conseguir un flujo correcto de informacién entre todos los colaboradores y socios del proyecto
asi como visibilizar los resultados del proyecto y dar a conocer los productos creados para que
pueda ser replicado en el futuro. Para conseguirlo, se presenta un plan de comunicacion
interna y otro de actividades de difusidn y comunicacidn externa

9.3.1 GRUPO DIRECTOR. TAREAS.

El grupo director del proyecto estara coordinado por el Comité de Salud Medioambiental de la
AEP en colaboracidn con las Unidades de Salud Medioambiental Pediatrica (PEHSU) de Espafia
y responsables y coordinadores lideres de Salud Medioambiental de cada uno de los nodos
participantes. Mesa de evaluacion de seguimiento por todas las administraciones vy
organizaciones participantes.

Para poner en marcha el programa el grupo director debe seleccionar y ejecutar una serie de
actividades previas al inicio del proyecto para conseguir una correcta ejecucién y continuidad
del mismo. El objetivo es conseguir un entorno de trabajo estable a partir del cual el resto de
actividades propuestas puedan llevarse a cabo acorde a los objetivos preestablecidos y crear
una red de trabajo de investigacién colaborativa, para identificar oportunidades y soluciones
innovadoras a los principales retos y problemas de salud medioambiental en general, y de la
etapa infanto-juvenil en particular, en las distintas CCAAs o municpios participantes y resto del
mundo. Para crear y fortalecer espacios de didlogo y debate cientifico en salud y medio
ambiente.
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e ACUERDO DE COLABORACION. ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA Y SEMFYC,
CONSEJERIA O CONCEJALIAS DE SALUD, MEDIO AMBIENTE Y EDUCACION

Para efectuar las actividades aqui planteadas se debe establecer un acuerdo de
colaboracidn entre las 3 instituciones involucradas (BORM), a nivel local y preferiblemente
acompafiado también Autonémico.

e SELECCION DE ESPACIOS Y ESPECIES PARA RENATURALIZAR

Seleccion de las dreas de espacio publico privadas o publicas asi como las especies,
priorizando en autdctonas y mejor adaptadas al cambio climatico, para realizar las
repoblaciones, recuperaciones... en cada area asignada por la administracién competente.
Se dara prioridad a las dreas degradas de las zonas urbanas y periurbanas.

e SELECCION DE VIVEROS

Se seleccionaran aquellos viveros municipales o privados, asi como las empresas,
asociaciones o entidades que participardn y ayudaran en las repoblaciones de cada bosque
creado.

e MODULOS DE FORMACION Y MATERIALES DE FORMACION

Para realizar la formacion propuesta en el programa se deben crear y adaptar modulos
formativos en Salud Medioambiental que presentaran contenido sobre lactancia materna,
exposiciéon a alcohol y/o otras drogas legales/ilegales, habitos de vida saludables vy
beneficios del contacto con la naturaleza cuyo publico serd personal sanitario, estudiantes
universitarios, voluntarios de asociaciones, docentes y alumnado de los centros.

e PILOTO DEL PROYECTO

El proyecto se iniciard con antelacién desde el Area | MURCIA OESTE debido a que el
proyecto ya fue desarrollado con anterioridad y el personal participante se encuentra
instruido y preparado para iniciar el proyecto. Se contara con el vivero municipal “El Valle”
como proveedor y las repoblaciones se efectuardn presumiblemente en el Parque Regional
“El Valle y Carrascoy”. Las actuaciones de contacto con la naturaleza en grupos vulnerables
se pilotaran en el ArboretUM de El Valle con la colaboracion de FUNDOWN.

e HUELLA DE CARBONO EN CENTROS SANITARIOS (Hospitales y centros de salud
participantes), planes de mitigacién

Los Hospitales (Areas de Salud) o centros de Salud participantes (Zonas Basicas de Salud),
para compensar sus emisiones deberan en primer lugar determinar su huella de carbono,
para ello, deberan realizar un diagndstico ambiental inicial y de cumplimiento legal sobre
los aspectos ambientales de los centros sanitarios participantes que dara pie a la
implementaciéon de un SGMA. Creacién de nuevos perfiles profesionales como gestores
medioambientales de los centros sanitarios y Técnicos residentes de Salud
Medioambiental, Gestores de Energia de los Centros Sanitarios.
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e EMPRENDIMIENTO SOCIAL: SOCIOS INTERESADOS EN PROYECTOS DE ABSORCION DE
Co,

La renatuarlizacién y los Bosques creados serdn propuestos como proyectos de absorcion
de CO2 en el MITECO asociando la renaturalizacidn del sector Salud a la colaboracién con
empresas privadas con compromisos de responsabilidad social corporativa (RSC).

9.3.2 BIODIVERSIDAD Y EXPERIENCIAS (EDUCATIVO, SALUD Y

MEDIOAMBIENTE).

El proyecto tiene como objetivo prioritario promover el contacto con la naturaleza como

herramienta preventiva en la salud mediante actividades y experiencias en entornos naturales

para ninos, jovenes y sus familias. Para conseguirlo, se plantean las siguientes actividades

ACTIVIDADES:

e PACK DE INFORMACION. CENTROS DE SALUD (MEDICOS DE FAMILIA Y MATRONAS)
Se entregara un pack de recursos y herramientas a los profesionales de la salud de los

centros de salud que participen en las sesiones formativas programadas. El contenido de
los materiales seran herramientas para utilizar en consulta relacionados con el manejo
especifico en drogas, fomento de los factores protectores de la salud, deteccion vy
diagndstico precoz del TEAF, beneficio del contacto con la naturaleza y un listado de
actividades para prescribir en verde a sus pacientes.

e ENTREGA DE PACKY PLANTON A FAMILIAS EN LA MATERNIDAD
Presentacién de la iniciativa “Bosques para Salud” en la habitacién justo antes del alta

médico por parte de las matronas. Entrega del kit informativo y vale canjeable de
Bosques para la Salud por parte de las matronas a las familias. Entrega del plantén en el
hall del Hospital por parte de celadores, al canjearlo por el vale. Se toman datos de
contacto para citacion a la repoblacién y posibles consultas.

e PLANTACION PARA CONSTRUIR LOS “BOSQUES PARA LA SALUD”

Se citaran a las familias que han recibido un plantén para efectuar las replantaciones en
cada uno de los “Bosques para la Salud” de la Regién de Murcia. Se elegirdn zonas de
monte sin vegetacion o que hayan sido dafiadas por un incendio como prioritarias. Se
efectuard una jornada donde se ofrecerdn aperitivos saludables y un dia de actividades al
aire libre coordinadas por el personal de gestion del espacio natural y los colaboradores y
ejecutores del proyecto. A parte de la propia plantacién del plantén se podra caminar,
jugar, aprender sobre la naturaleza y compartir experiencias.
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ESQUEMA DE “BOSQUES PARA LA SALUD” EN
LAS CIUDADES

Durante el embarazo. ATENCION PRIMARIA

ESTACION PRENATAL En las consultas de matronas y enfermeria.

Recomendaciones y orientacién cara a cara
y entrega de material informativo sobre
prevencion de exposiciones ambientales
durante el embarazo.

ESTACION NEONATAL En el momento del parto
En las habitaciones de maternidad.

Presentacion y entrega del pack digital
“Bosques para la Salud”. Recogida de datos.
Entrega del plantén en el Hall del Hospital

ESTACION POSTNATAL Tras el parto. ATENCION PRIMARIA

En el drea natural proporcionada por la
administracion competente.

- Plantacidn con las especies
autéctonas entregadas

- Aperitivos saludables.

- Talleresy juegos de promocion de
la Salud y el Medio Ambiente.

EN LA ESCUELA

Enlazar con el programa Aire Limpio

e acciones innovadoras, sostenibles vy
enfocadas hacia lo natural o basadas en
la Naturaleza en materia de salud y
medioambiente, con la finalidad de: a)
estimular un afrontamiento positivo, de
cooperacion y de ayuda mutua; b)
mejorar la estructura o medio fisico de
los centros educativos y el proceso
educativo, respecto a alguno o varios de
los aspectos basicos de Salud
Medioambiental escolar
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e PRESCRIPCION EN VERDE / AZUL

Desarrollo e implementacién de la “recetas verdes y azules” para que puedan prescribir a
sus pacientes, desde ese mismo momento, el contacto con la naturaleza en alguno de sus
espacios protegidos mas cercanos, asi como un folleto/triptico con los beneficios para la
salud de este tipo de acciones y una serie de actividades que se pueden realizar en estos
espacios.

e REDES COLABORATIVAS DE CENTROS EDUCATIVOS. AIRE LIMPIO

Red colaborativas de centros educativos, profesionales, comunidades escolares y alumnos
(guardianes medioambientales) con la metodologia del programa Aire Limpio desarrollado
en la Regidn de Murcia. acciones innovadoras, sostenibles y enfocadas hacia lo natural o
basadas en la Naturaleza en materia de salud y medioambiente, con la finalidad de: a)
estimular un afrontamiento positivo, de cooperacion y de ayuda mutua; b) mejorar la
estructura o medio fisico de los centros educativos y el proceso educativo, respecto a
alguno o varios de los aspectos basicos de Salud Medioambiental escolar

Permitird el desarrollo de nuevos perfiles profesionales o empleos verdes y capacidades de
enfermeria ambiental escolar.

Se desarrollard una guia de Accidon ambiental en Salud Ambiental Escolar.

Viisita al “Bosque de la Salud” o espacio de renaturalizacién urbana mas cercano a su
centro educativo para participar en las plantaciones y ayudar en el desarrollo de su bosque
urbano.

e EDUCAVENTURAS DE SALUD MEDIOAMBIENTAL

VER DOCUMENTO ANEXO (EDUCAVENTURAS DE SMA).

Por ejemplo: Todos los alumnos de 42 o 52 de primaria de los colegios participantes
interesados de cada area de salud acudirdn a su Bosque para la Salud dénde se les
entregard la “Regadera de la vida”, para que puedan realizar tareas de mantenimiento,
hacer repoblaciones en aquellos ejemplares que hayan muerto y regar los plantones. De
esta forma podran ser participes de la progresion de sus Bosques. Se dara prioridad a los
colegios participantes en el programa Aire limpio. Esta actividad serd apoyada por técnicos
de DG de Medio Natural y voluntarios de asociaciones ambientales. Se realizardn
actividades de educacion ambiental, recogida de basuras y en Contacto con la Naturaleza.

CONCIERTOS CON EL TERCER SECTOR AMBIENTAL Y DE DISCAPACIDAD.

TALLERES EDUCATIVOS Y AMBIENTALES EN ARBORETUM. FUNDOWN.
Y EL MAR MENOR CON ASOCIACION ECOLOGIA Y SALUD.

Se realizaran sesiones periédicamente desde el inicio del proyecto de educacién ambiental
en el espacio del ArboretUM (El Valle), dirigidas a grupos reducidos de escolares y nifios/
jévenes con enfermedades crénicas y pertenecientes a grupos poblaciones vulnerables.
Las actividades serdn ejecutadas por personal discapacitado voluntario instruido por
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FUNDOWN en tareas de sensibilizacién ambiental, mediante juegos vy talleres
participativos.

e CAMBIAY REPARA EN LA NATURALEZA CARGLASS

Se trata de una intervencidn terapéutica no farmacoldgica dirigida a prevenir y disminuir
los marcadores de inflamacidn de bajo grado asociados a enfermedades crénicas infanto-
juveniles con tres modelos de intervencion:

1. Supervivientes de leucemias infantiles.
2. Jovenes con trastornos del espectro alcohdlico fetal
3. Nifios sin patologias crdnicas.

Se realizard en colaboracién con tercer sector.

e MANTENIMIENTO DE LOS ESPACIOS RENATURALIZADOS

Se acordaran convenios de trabajo con asociaciones y entidades que trabajen con personal
discapacitado para incorporarlo en tareas de mantenimiento de los entornos
renaturalizados. Realizaran tareas de desbroce, riego, colocacion de vallas, puesta de
tutores y limpieza, en concierto con instituciones locales o autondmicas vinculadas al
desarrollo de capacidades y adaptacion de grupos vulnerables y desfavorecidos creando
empleos verdes en salud y medioambiente.
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9.3.3 DIGITALIZACION (EDUCATIVO, SALUD Y MEDIOAMBIENTE)

Es un proyecto vertebrador dénde la digitalizacién de todos los recursos generados, apostando
por el emprendimiento y colaboracién con pymes locales para su desarrollo, serd un
componente clave puesto al servicio de la poblacidon en forma de apps, material online,
formacidn telematica, bases de datos, etc. Apostando por una educacidn en la preservacion y
conexién con el medio natural como herramienta terapéutica para alcanzar un estado éptimo
de salud y bienestar en la poblacién mas vulnerable.

ACTIVIDADES:

e CREACION “APP RAICES”

Publico objetivo: Toda la poblacidn, con especial atencidén a familias y mujeres embarazadas o
en vias de ello, infancia y adolescencia.

éQué es?

La app “Raices” es una herramienta digital que permitira establecer una via de comunicacion e
informacién directa con toda la poblacidn que la descargue, aumentard la visibilidad de los
riesgos por exposiciones ambientales y recogerd toda una serie de contenidos, como
recomendaciones y material complementario, que seran de gran utilidad en el dia a dia de los
usuarios. Incluird la red integrativa de servicios de la naturaleza y salud.

éPara qué sirve?

Fomentard el contacto con la naturaleza como actividad terapéutica y permitird que todas las
embarazadas puedan realizar la Hoja Verde en cualquier momento y lugar, obteniendo
recomendaciones en base a sus respuestas. Supone una herramienta muy UGtil para generar
informacidn relevante sobre exposiciones ambientales y habitos de vida en embarazadas, que
podrd ser procesada para futuros estudios y mejorar la calidad de vida de las embarazadas y
sus familias.
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Contenidos de la APP:

HOJA VERDE

Hoja Verde Online: para ser realizada en cualquier parte (espacios comerciales,
transporte publico, sus hogares, etc.) por las embarazadas y sus parejas.
Recomendaciones para adoptar estilos de vida saludables y alejarse del consumo a
drogas legales e ilegales.

Informacién sobre riesgos ambientales en el hogar y trabajo, y como prevenirlos o
reducir su exposicion.

CONTACTO CON LA NATURALEZA

Dosis de Naturaleza: Basado en unas preguntas bdsicas sobre la calidad y la frecuencia
de nuestras visitas a entornos naturales, nos indica nuestra dosis de naturaleza, asi
como unas pautas para mejorar los resultados si es necesario.

Mapa interactivo con todos los espacios naturales protegidos de la Region de Murcia y
su distancia a los Centros de Salud y Hospitales.

Informacién sobre los Beneficios del Contacto con la Naturaleza.

Video sobre como plantar el arbol o arbusto.

Inventario de sonidos de la naturaleza.

Itinerarios por espacios naturales con diferentes niveles de dificultad y distintas
distancias, adecuados y adaptados para realizarlos en funcién de las capacidades de
cada usuario. Incluir cédigos QR en los itinerarios con informacion sobre el camino y
beneficios en la salud del mismo.

Red Social de Bosques para la Salud: Se habilitard un espacio dénde las familias
puedan subir fotografias y videos de sus experiencias en contacto con la naturaleza y
comentarios de las mismas.

Directorio de ONG’s y asociaciones ambientales y sociales.

Apartado general de contacto para consultas y dudas.

Ademas, la APP destinara un espacio con recursos y materiales complementarios actualizados

que sean de utilidad, como el pack informativo digital “Bosques para la Salud” con el objetivo

de reducir el consumo de papel.

93

BOSQUES PARA LA SALUD — COMITE DE SALUD MEDIOAMBIENTAL ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA




e INCORPORAR LA HOJA VERDE DIGITAL EN ATENCION PRIMARIA DE LOS NUCLEOS
PARTICIPANTES.

La Hoja Verde es un conjunto de preguntas basicas y concisas que permite detectar, informary
reducir/eliminar los factores de riesgo medioambientales desde la etapa periconcepcional,
durante el embarazo, lactancia y periodo de crianza, contribuyendo a la creacién de
ambientes mas saludables para la infancia. Se realiza en formato fisico (papel) o virtual
(ordenador) cara a cara frente a los pacientes.

Los apartados que se incluyen en la hoja verde son: socioecondmicos, antecedentes

obstétricos-reproductivos, radiacién ionizante, farmacia (incluye parafarmacia, homeopatia y

suplementos vitaminicos), exposiciones laborales, hobbies o aficiones de riesgo gquimico,

drogas legales e ilegales, hogar, exposiciones a pesticidas intra/extradomiciliaria y percepcidn

de riesgo medioambiental de los padres en el hogar y/o comunidad.

Duracion: 5-7 minutos. La Hoja Verde puede ser realizada por matronas, médicos de familia,
enfermeros/as, pediatras y obstetras. Aunque en la practica y adaptado a las distintas
realidades de los programas de salud de las distintas localizaciones donde se vaya a realizar es
una herramienta preparada para ser utilizada por quienes “sepan”. Manual de la Hoja Verde:
http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/MANUAL-DE-HOJA-VERDE.pdf

HOJA VERDE EN OMI

e T Con la llegada de las nuevas herramientas
@ irciyng > 18 = s — sy . ) -
asistenciales como OMI para Atencion

HOJA VERDE Primaria y SELENE para atencion

hospitalaria se abre la puerta para

cREANDO ¥ incorporar la Herramienta de la Hoja Verde

AMBIENTES i .,
(A — en todas las consultas de Atencidon

3 DURANTE ‘ Primaria.
. EL EMBARAZO ) )

L Y LACTANCIA La Hoja Verde en OMI estd compuesta por
— 4  apartados: Emociones y Aire,
- = 2 Alimentos/Suplementos/Alcohol,

Labor/Aficion/Naturaleza y Hogar.

Convirtiéndose en una herramienta facil,

Reafzado por:

sencilla e intuitiva para realizar un

| adecuado cribado medioambiental durante
Telefono movil: E-mail: Fecha atencion: ol .
FETE ——— el embarazo y la lactancia desde los

FUR: IEd)d madre: INwel eztudios madre:

centros de salud. Incorpora informacion

Nombre padre: lEd)d padre: ]hﬁvd estudios padre:
Raza: _ - , sobre el Contacto con la Naturaleza en
Blanca [ Eslava [0 Latinoamericana 1 Magrebiarabe [I Negra 0 Gitana O
Indigena americano [0 Asistica 0 Otra [0 Paiz procedencia:

forma de visitas o actividades. Ademas, la

Ingrezos netos mensuales de Ia famdia:
<g00¢ ] 800-1.500¢ J 1.500-2.000¢ T 2.000-2.5006 0 25003500€ 0 >3.500¢ ]

Hoja Verde viene acompafiada de una serie
sy S R R S S Y

U ‘ de consejos e intervenciones breves en
Salud Medioambiental Pediatrica.
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http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/MANUAL-DE-HOJA-VERDE.pdf

HOJA VERDE EMBA ¥ LACTANCIA (8/01/2021) - SMS - PROHIBIDC USAR PARA,ASISTEMNCIA (40 Afios)

EMOCIONES Y AIRE | Al IMENTOS/SUPL. JALCOHOL | LABOR,/AFICION/MATURALEZA | HOGAR | REFERENCIAS |
1-iComo de feliz y emodionalmente preparada te sientes como futura mama? 0
Mota:({de "1 muy poco”™ a" 5 preparada a tope”)

2-iHasta gue punto te molesta la contaminacion atmosférica del exterior de tu vivienda si dejas todas las ventanas abiertas?

( Mota: Nos referimos a gases,huma, palvo..procente del trafico, industria, etc) | 0 3; |l
Mota: {1 ="ninguna molestia; 10 = "molestia insoportable™)

3-éEres fumadora? (Al menos 1 dgarrillo a la semana) ¢~ 5 ¢ g

4-Humo ambiental del tabaco
™ Convive con algun fumador
[~ Alguien en el trabajo u ode, fuma en espacios compartides contigo
[~ Ni fuma, ni fuman a mi alrededer
[~ Fumo, pero no tengoe otra exposicién ambiental, ni convivo con fumadores

5-iHas podido estar expuesta al humo ambiental del Cannabis, cocaina, heroinagte. en el diimo mes? & 57 & o

(Mota:Se refiere a que tu fumes o inhales o que otros lo fumen a tu alrededor, aungque pienses que es poca cantidad)

[~ cannabis Exposicidn a drogas ilegales, EMBARAZO ALTO RIESGO
[ Gocna POR EXPOSICICN PREMATAL A TOXICOS
™ Hercina

[T otros

Figura 9. Protocolo de Hoja Verde de Embarazo y Lactancia en OMI.
HO DE EMB 0¥ LACTANCIA 1) - SMS - PROHIBIDO USAR

EMOCIONES ¥ AIRE ALIMENTOS/SUPL./ALCOHOL (L ABOR./AFICION/MATURALEZA |HOGAR IREFERENCIAS |
6-iCuantas piezas o radones de FRUTA, sueles comer al dia?

i [~ Menos de 4 piezas o racones ™ 4omas
7F-iCuantas veces comes carne yfo embutido a la semana? I 'I

(Mota: Suma las raciones a la semana de: (cerdo, cordero o ternera como plato prindpal) +H{raciones de embutido)

3-iActualmente estas tomando Ac. Félico(solo o incorporado en suplementos) € 5 ¢ Mo

9.A- {Toma otros farmacos al principio del embarazo? C 5 O Mo

9.B-EToma productos de parafarmadia, herboristeria, otros? 5 O oNo
Comentarios: |

10-iCuantas radones de atun fresco, emperador o tiburdn tomas a la semana? [

11- Bebidas alcoholicas a la semana (Piensa en el tiempo antes del embarazo o &l inido, cuando no sabias que estabas que estabas embarazada)

C. ALCOHOL MUJER C. ALCOHOL PAREJA
Cervezas zemana:(cana o guinto) | :l | -
i I = | =l
M® de copas de vino/vermut /semana
M® de cubatas o combinados [ semana: I ZI I II

Kl
Kl

M® de licores o cremas/semana

M2 de cervezas sin alcohol / semana I = I |
TOTAL GR/ DIA | 0Er PAREIA TOTAL GR/DIA 0
"M de atracones (40 gr/dia o mas por atracdn) I 0 ﬁ”_ (=
SI LA EMBARAZADA CONSUME 20 gr/fdia o mas de alcohol o tres atracones o mas TABLA CALCULO ALCOHOL

INCLUIR en PROGRAMA EMBARAZO ALTO RIESGO por EXPOSICION PRENATAL A TOXICOS
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e PACK “BOSQUES PARA LA SALUD”

El pack “Bosques para la Salud” se entregard durante el alta médica a embarazadas y
familias en el Hospital, Contendra informacidn sobre prevencién de exposiciones
ambientales perjudiciales, beneficios del contacto con la naturaleza y actividades para
realizar en ella asi como el plantdn del arbol/arbusto seleccionado. Se adaptard a formato

digital mediante un cédigo QR que recoja toda la informacion.

e Ambientador de pino/tarjeta o cupén canjeable

Elemento entregado junto al pack que sera canjeado por el plantén.

e Folleto de “Ambioma”: farmaco de primera linea para fortalecer la salud del recién
nacido

Folleto en forma de receta médica en el que se detalla los beneficios para la salud, con

especial atencion a las etapas del embarazo e infanto-juvenil, recomendaciones vy

actividades que se pueden desarrollar.

e “10reglas de oro” de como cuidar el arbol hasta el dia del trasplante y repoblacién.

Diptico con indicaciones sobre el cuidado del plantén desde su entrega hasta su

plantacion.

e Guia para recién nacidos “Mis Primeros Pasos en la Naturaleza”

Guia con actividades en distintos espacios naturales protegidos de la Region de Murcia

para realizar antes de cumplir el 12 afio de edad.

e Diploma “Nacido Para Proteger El Medio Ambiente

Diploma que se entrega al dar de alta a la familia con el recién nacido en el que se

comprometen a los padres a proporcionar un entorno de crecimiento saludable, firmado

por los padres, bebé (huella plantar) y profesional que lo entrega”.

e Triptico “El Humo del tabaco en el medioambiente y la Salud de su familia”

Triptico informativo sobre enfermedades pediatricas asociadas al humo del tabaco vy

recomendaciones.

e Triptico “Prevencién sobre embarazo, alcohol y lactancia”

Triptico informativo sobre riesgos y efectos relacionados con el alcohol prenatal.

e Folleto “Aprende a crear bombas de semillas recicladas”

Folleto informativo sobre cémo crear bombas de semillas con material reciclado.

e Folleto “Beneficios del Contacto con la Naturaleza V.S Inconvenientes del uso
intensivo de Internet”

Folleto informativo sobre beneficios directos e indirectos de pasar tiempo libre en

entornos naturales frente al uso intensivo de pantallas y otros dispositivos digitales.

¢ Infografia “Beneficios de Bosques para la Salud”

Infografia sobre los principales beneficios fisioldgicos y mentales de los Bosques en la salud

humana.

e Calendario anual “Actividades de contacto y educacién en el medio natural”

Calendario anual con actividades en la naturaleza o relacionadas con ella que se pueden

realizar en cada mes del afio en la Regidén de Murcia.

e Pasaporte de visitas a Parques Regionales con sellado en cada centro de visitantes

Pasaporte para ser sellado en los centros de visitantes de cada uno de los 7 Parques
Regionales de la Regién de Murcia.
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e Maceta con plantén de arbol u arbusto entregado

Serd de alguna especie autdoctona de la Regiéon de Murcia como pino carrasco, canario,
mirto, sabina (en funcién del area donde se entregue).

e “Recetaverde”:

Prescripcion o receta para que los profesionales puedan entregar en sus consultas
fomentado la visita a los espacios naturales como actividad preventiva de contraer
enfermedades y promotora de una buena salud.

e Folleto “Naturaleza y Salud”:

Documento informativo en formato folleto o triptico con los beneficios del contacto con la
naturaleza en la Salud y actividades que se pueden desarrollar en los entornos naturales.
Dirigido a ser entregado por profesionales sanitarios.

OTROS PACKS

e KIT “CRIANZA Y EMBARAZO SALUDABLE”
El kit de “crianza y embarazo saludable” serd entregado a las matronas durante el
encuentro especifico y tendra como objetivo formar sobre el manejo especifico en drogas
y factores protectores.

e Hoja Verde

e Material para consulta

e CREACION PACK “ELIJO MAS SANO”
El pack “elijo mds sano” sera entregado a pediatras y médicos de familia en AP y tendrd
como dotar de las herramientas necesarias para la deteccién y diagndstico de TEAF.
> Cajita de madera.
Esquema diagndstico de TEAF
Escala de rasgos faciales
Regla para medir la hendidura palpebral

YV V VY

Cinta métrica para medir perimetro craneal.

e VIDEO PROMOCIONAL DEL PROYECTO Y LOGO

Para dar difusion al proyecto y su funcionamiento se creard un video promocional y divulgativo

de 5-10 minutos donde se detallaran los objetivos y la necesidad del proyecto, se mostrara el

plan de accién y entrega en el hospital, y la plantacidn en el Bosque para la Salud.

e MAPAS DE SERVICIOS DE LA NATURALEZA Y LA SALUD

Para fomentar la asistencia a espacios naturales protegidos como lugares de promocidn de la

salud en contacto con la naturaleza se creara un mapa interactivo donde se recojan todos los

espacios naturales protegidos de la Regién de Murcia y los Hospitales y centros de salud, asi

como unas tablas donde se especifique la distancia desde los centros hasta los espacios

naturales mds cercanos. Serd incluido en la app y apartado web del proyecto.

e RUTAS E ITINERARIOS POR ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS
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Itinerarios por espacios naturales con diferentes niveles de dificultad y distintas distancias,
adecuados y adaptados para realizarlos en funcién de las capacidades de cada usuario. Incluir
cddigos QR en los itinerarios con informacién sobre el camino y beneficios en la salud del
mismo. Sera incorporado en la app y apartado web del proyecto.

e PAGINA WEB

Se creara una pagina web/blog donde se recogeran todas las noticias derivadas del proyecto,
actualizacién de las actividades llevadas a cabo, informacién relevante, fotografias, videos y
cualquier aspecto de interés.
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9.3.4 FORMACION “ECOSISTEMAS SALUDABLES, NEURODESARROLLO
SALUDABLE”

El plan formativo a sanitarios del programa esta enfocado a dotar de conocimientos en salud
ambiental a los profesionales para que puedan desarrollar capacidades y habilidades en esta
tematica para prevenir las exposiciones ambientales adversas que provocan el desarrollo de
numerosas enfermedades y fomentar la “prescripcién” de naturaleza como terapia preventiva.
También, se dotard de formacion en salud ambiental a enfermeros escolares y docentes para
gue puedan promocionar prevenir exposiciones ambientales perjudiciales y desarrollen
actividades de contacto con la naturaleza en los centros educativos. Ademas, se realizara una
formacién a personal discapacitado de ONG’s y asociaciones para desarrollar la figura del
“Guardian o sanador de Salud Medioambiental”.

FORMACION GENERAL

e FORMACION CONTINUADA. PLAN ESTRATEGICO Y AREAS DE SALUD

Publico: Dirigida a enfermeros pediatricos, médicos de familia, ginecélogos, pediatras y
celadores.

Modalidad de formacién: Telematico o presencial (en funcidn de la situacién sanitaria).

Contenidos: Salud y medio ambiente. Presentacién del programa y beneficios del contacto
con la naturaleza. Prevencion del tabaquismo y el alcohol. Ambientes saludables. Lactancia
materna. Necesidad y Manejo de la Hoja Verde. Circuito SAF. Esta formacion recogerd
informacidn sobre el programa “Ecosistemas Saludables, Neurodesarrollo Saludable” que
engloba “Bosques para la Salud”, el cribado de riesgos medioambientales (Hoja Verde), y el
circuito “SAF”. Se entregarad el kit “crianza y embarazo mads saludables” a matronas y el kit
“elijo mas sano” a pediatras y médicos de familia.

e FORMACION. RESIDENTES DE MEDICINA Y ENFERMERIA

Publico: Dirigida a residentes de medicina y enfermeria.

Modalidad de formacién: Telematico o presencial (en funcidn de la situacién sanitaria).

Contenidos: Salud y medio ambiente. Presentacidn del programa y beneficios del contacto
con la naturaleza. Prevencion del tabaquismo y el alcohol. Ambientes saludables.
Lactancia materna. Necesidad y Manejo de la Hoja Verde. Circuito SAF.

Esta formacién recogera informacion sobre el programa “Ecosistemas Saludables,
Neurodesarrollo Saludable” que engloba “Bosques para la Salud”, el cribado de riesgos
medioambientales (Hoja Verde), y el circuito “SAF”.

99

BOSQUES PARA LA SALUD — COMITE DE SALUD MEDIOAMBIENTAL ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA




e ENCUENTRO ESPECIFICO DE MATRONAS

Publico: Pediatras y matronas de los centros de salud y Hospitales.

Modalidad de formacién: Telematico o presencial (en funcidn de la situacién sanitaria).

Contenidos: Salud y medio ambiente. Presentacidn del programa y beneficios del contacto
con la naturaleza. Prevencion del tabaquismo y el alcohol. Ambientes saludables.
Lactancia materna. Necesidad y Manejo de la Hoja Verde. Circuito SAF.

Se dara formacién en Salud Medioambiental e informacion sobre el proyecto “Bosques
para la Salud” y su desarrollo en sus respectivas Areas de Salud. En la formacién a
matronas se indicara como desarrollar una entrevista motivacional, el manejo especifico
de las drogas, deteccién y manejo precoz, asi como factores protectores. La formacién que
sera desarrollada por el responsable de la consulta sobre salud medioambiental
reproductiva (Matronas). Se entregara el kit “crianza y embarazo mas saludables”.

e FORMACION. ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Publico: Dirigida a estudiantes universitarios de la rama sanitaria (medicina y enfermeria)
y cientifica (ciencias ambientales)

Modalidad de formacién: Telematico o presencial (en funcién de la situacién sanitaria).

Contenidos: Salud y medio ambiente. Conceptos basicos. Exposiciones medioambientales.
¢Qué es una PEHSU? Beneficios del contacto con la naturaleza. Prevencion del tabaquismo
y el alcohol. Ambientes saludables. Lactancia materna. Hoja Verde. Circuito SAF

e CURSO “SALUD MEDIOAMBIENTAL ESCOLAR”

Publico: Enfermeros escolares y docentes de los centros educativos pertenecientes al
programa AIRE LIMPIO.

Modalidad de formacién: Telematico o presencial (en funcidn de la situacién sanitaria).

Contenidos: Vulnerabilidad de los nifnos. Exposiciones ambientales en la Escuela.
Problemas de salud asociados a contaminantes. Factores Protectores. Alternativas y
Materiales saludables. Educacién ambiental y para la salud. Contacto con la naturaleza.
Comunidades y asociaciones de ciudadanos.

Los docentes pertenecientes a los centros educativos pertenecientes al programa AIRE-
LIMPIO recibiran formacidon en salud medioambiental escolar y se les presentard el
proyecto “Bosques para la Salud” donde tomaran un importante papel en el desempefio
de las actividades que se les plantearan durante la formacién. Ademas, se dotara de
formacién medioambiental al enfermero escolar, para ensalzar su figura y que puedan
actuar como promotores de la salud comunitaria fomentando los conocimientos sobre
Salud Medioambiental en todas las escuelas de la Regién de Murcia. Los enfermeros
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escolares realizardn una sesion formativa en cada colegio participante en un determinado
curso educativo escolar (32 o 42 de Primaria). Como actividades practicas acudiran a
espacios naturales cercanos y desarrollaran actividades en contacto con la naturaleza.

FORMACION ESPECIFICA

e FORMACION. GUARDIANES DE LA SALUD MEDIOAMBIENTAL

Publico: Voluntarios de personal discapacitado de ONGs y asociaciones.

Modalidad de formacidén: Presencial en el ArboretUM

Contenidos de la formacidn: Conceptos basicos de Salud Ambiental, beneficios del

contacto con la naturaleza y actividades practicas de educacién medioambiental.

La primera parte de esta formacidn consistird en dos sesiones el dia 31 de mayo y 1 de
junio de 2021. Sera destinada a personal de asociaciones, fundaciones y cualquier
interesado. Se seguird una metodologia “Train the trainers”.

Desde noviembre de 2021, el personal ya instruido desarrollard talleres o cursos
formativos para que los voluntarios con discapacidad actien como guardianes o sanadores
de la salud medioambiental realizando actividades sobre:

= Salud Medioambiental Basica

=  Aprendiendo a respirar

= Contacto con los arboles

= Aprender a no dejar rastro / Caminatas

= La Naturaleza te dalo que necesitas

= Los 5 sentidos en la Naturaleza

= Conoce tu Huella Ecoldgica.

= Los microplasticos en el Mar.

= Aprende a hacer papel reciclado de algas.

La figura de los guardianes o sanadores de la salud medioambiental son voluntarios con
discapacidad que tienen unos competencias en educacidon y salud ambiental, que les
permiten divulgar los valores y el compromiso sobre la proteccidon del medio ambiente en
pos de una mejora en la salud de las personas mediante talleres y actividades practicas
para publico infanto-juvenil.

e CONTACTO CON LA NATURALEZA Y PREVENCION DE ENFERMEDADES CRONICAS

Publico: Personal sanitario y estudiantes universitarios.

Modalidad de formacién: Online o presencial (en funcidn de la situacién sanitaria)

Contenidos:

e Enfermedades crdonicas ambientalmente relacionadas.
e Trastorno por Déficit de Naturaleza.
e Beneficios fisicos, mentales y sociales del contacto con la naturaleza.
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e Areas Naturales Protegidas en la Regidn de Murcia.
e Actividades practicas para realizar en contacto con la naturaleza.

Con estas sesiones formativas se persigue dar a conocer los numerosos beneficios para
nuestra salud que aporta la actividad frecuente en espacios naturales. Una serie de
contenidos apoyados en las numerosas evidencias cientificas que hoy en dia nos reporta la
bibliografia fruto de investigaciones nacionales e internaciones en esta reciente area de
conocimiento de la salud medioambiental. Asi, como conocer los recursos que nos
proporciona nuestro entorno mas cercano para desarrollar actividades dirigidas a todos los
publicos en areas naturales de la Regidn de Murcia.

9.3.5 COMUNICACION. SENSIBILIZACION Y DISEMINACION

Con el plan de comunicacién y difusidn del proyecto “Bosques para la Salud” se pretende
conseguir un flujo correcto de informacién entre todos los colaboradores y socios del proyecto
asi como visibilizar los resultados del proyecto y dar a conocer los productos creados para que
pueda ser replicado en el futuro. Para conseguirlo, se presenta un plan de comunicacion
interna y otro de actividades de difusidon y comunicacién externa.

Objetivos Generales:

e Facilitar el flujo de informacién entre los miembros del proyecto y organizar una
correcta comunicacion entre las instituciones y colaboradores en el proyecto.

e Dar a conocer el proyecto a los potenciales actores del proyecto y sus futuros
beneficiarios.

e Difundir y comunicar los resultados del proyecto a organismos y entidades publicas y
privadas de todo el ambito nacional e internacional que pudieran estar interesadas en
el proyecto asi como a la sociedad general.

Objetivos especificos de comunicacion interna:

e Estructurar la comunicacién entre los socios y miembros internos del proyecto, para
conseguir una correcta gestion y ejecucion del proyecto.

e Mantener informados a todos los colaboradores y agentes involucrados en el proyecto
del seguimiento y evaluacion del mismo.

Objetivos especificos de comunicacion externa y actividades de difusion:

e Poner en conocimiento del publico objetivo el Proyecto “Bosques para la Salud”: en
gué consiste, sus objetivos, motivo y necesidad de su creacidn, sus resultados, etc.

e Divulgar los avances y resultados obtenidos en el transcurso del proyecto.

e Proporcionar una base documentada y precisa para que el proyecto pueda ser
replicado y reproducido en cualquier lugar y por cualquier entidad.

e Incentivar a futuras empresas privadas a que se adhieran al proyecto y adopten una
linea de trabajo enfocada en el desarrollo sostenible.

e Ejecutar una comunicacién eficaz y transparente para toda la sociedad sobre los temas
del proyecto: contacto con la naturaleza como herramienta preventiva, adopcion de
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estilos de vida saludables, mejora de los entornos naturales... y en general, todos los
temas relacionados con Salud Medioambiental.

Destinatarios directos internos:

e Colaboradores y socios (Consejerias de Salud, Medio Ambiente y Educacidn).

e Hospitales y Centros de Salud participantes.

e Responsables politicos de los municipios participantes.

e Responsables de la gestion y coordinacion del Proyecto “Bosques para la Salud”.
e Asociaciones y entidades ambientales, sociales y ciudadanas.

Destinatarios directos externos:

e Pequeiias y medianas empresas de la region participantes.
» Viveros y proveedores de semillas y plantones regionales.
» Empresas de transformacion digital
» Imprentas y empresas de publicidad

e Centros educativos.

e Ayuntamientos u otras entidades locales.

e Institucionesy entidades cientificas (IEO, IMIB, UPCT, UM...)

Destinatarios generales:

e Medios de comunicacidn y agentes econdmicos y sociales.
e Sociedad en general.

Comunicacion interna:

La estrategia de comunicacion interna tiene como objetivo estructurar la informacién de forma
gue se garantice una gestion eficaz del proyecto, asi como asegurar una comunicacién fluida y
transparente entre todas las partes involucradas.

e Reuniones periddicas de organizacion y gestién del proyecto.

e Actas de las reuniones.

e Informes escritos periddicos sobre el desarrollo del proyecto.

e Herramientas de comunicacion (teléfono, mavil, correo electrénico, videoconferencia,
mensajeria...)

Comunicacidn externa y difusion:

La estrategia de comunicacion externa y difusidn del proyecto tiene como finalidad tanto la
difusién y comunicacién a los futuros socios y colaboradores del proyecto como a la sociedad
en general.

e Imagen del Proyecto
» Creacion de un logotipo del Proyecto.
e Tecnologias de la Informacion
> Apartado web del proyecto.
» Participacidn en RR.SS (Facebook, Instagram, Twitter...)
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» Videos promocionales del proyecto en Youtube.
» App “Raices”
e Material Promocional
» Folletos, dipticos e infografias con Informacion general del proyecto vy
divulgando informacién sobre actividades y publicaciones del mismo.
> Papeleriay carteleria promocional para cursos, formaciones, ruedas de prensa,
congresos, reuniones, talleres, conferencias...etc.
e Medios de Comunicacion
» Notas de prensa
> Articulos en prensa.
> Entrevistas.
> Introduccién de noticias en la web del proyecto.
e Actosy Eventos
» Presentacion del Proyecto.
Sesiones informativas en centros educativos.
Talleres educativos en ArboretUM.
Certamen de fotografia y dibujos “Bosques para la Salud” en centros escolares.
Congresos.

YV VV VYV

Seminarios.
» Charlas.
e Publicaciones y Material de Referencia
» Memoria del Proyecto
» Articulos cientificos derivados del proyecto.
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10. LINEAS DE INVESTIGACION FUTURAS.

Las investigaciones sobre los beneficios del contacto con la naturaleza llevan realizandose en el
continente asiatico desde principios de la década de los 80 debido al interés de la sociedad por
las terapias naturales y forestales, véase el shinrin-yoku o Bafios de Bosque. Sin embargo, en el
mundo occidental cada vez cobra mas adeptos este tipo de investigacion en el que se persigue
cuantificar los beneficios para la salud fisica, el rendimiento cognitivo y el bienestar psicoldgico
de este tipo de interacciéon con la salud humana. Para ello, se emplean distintos biomarcadores
y cuestionarios que permitan conseguir datos fehacientes y contrastables de estos beneficios
en la salud humana.

Posibles estudios derivados del proyecto:
Fisiologicos

e Estudio sobre los fitoncidas o compuestos orgdnicos volatiles (COV’s) que emiten las
pindceas y su influencia en la salud humana (reduccion de la presién sanguinea, niveles
de cortisol, aumentos células NK, tensién arterial...)

Neurodesarrollo

e Estudio sobre como el contacto con espacios naturales influye en la disminucién de la
depresion, el estrés, el abatimiento, la frustracion y/o la agresividad.

e Estudio sobre la mejora en el neurocomportamiento, aprendizaje y rendimiento
académico de nifos que se encuentran expuestos a entornos verdes y saludables.

Socionaturales

e Estudios sobre la influencia del contacto con la naturaleza en la mejora de la cohesion
y el apoyo social, tanto a nivel individual como colectivo.
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