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Version 4.0 — Espariol para Espafia

CUESTIONARIO para ADOLESCENTES (13-18 afios)

INSTRUCCIONES

En la pagina siguiente se enumeran una serie de cosas que pueden resultar
un problema para ti. Dinos si estas cosas son un problema para ti durante las
ULTIMAS 4 SEMANAS marcando con un circulo:

0 si nunca es un problema

1 si casi nunca es un problema

2 si a veces es un problema

3 si frecuentemente es un problema
4 si casi siempre es un problema

En este cuestionario no existen respuestas correctas o incorrectas.
Consultanos si no entiendes alguna pregunta.
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En las ULTIMAS 4 SEMANAS, ha sido un problema para ti...

PedsQL 2

MI SALUD Y ACTIVIDADES (problemas con...) Nunca | Casi A | Frecuen- | Casi
nunca veces temente siempre
1. Me cuesta caminar mas de una manzana 0 1 2 3 4
2. Me cuesta correr 0 1 3 4
3. Me cuesta participar en actividades deportivas o 0 1 2 3 4
hacer ejercicio
4. Me cuesta levantar objetos pesados 0 1 2 3 4
5. Me cuesta ducharme o bafiarme solo/a 0 1 2 3 4
6. Me cuesta ayudar en casa 0 1 2 3 4
7. Tengo dolor 0 1 2 3 4
8. Me siento cansado/a 0 1 2 3 4
MIS SENTIMIENTOS (problemas con...) Nunca | Casi A | Frecuen- | Casi
nunca veces temente siempre
1. Tengo miedo 0 1 2 3 4
2. Me siento triste 0 1 2 3 4
3. Me enfado 0 1 2 3 4
4. Tengo dificultad para dormir 0 1 2 3 4
5. Me preocupa lo que me pueda pasar 0 1 2 3 4
MIS RELACIONES CON LOS DEMAS (problemas con...)| Nunca | Casi A | Frecuen- | Casi
nunca veces temente siempre
1. Tengo dificultad para relacionarme con otros chicos 0 1 2 3 4
(o chicas) de mi edad
2. Los otros chicos (o chicas) no quieren ser mis 0 1 2 3 4
amigos/as
3. Los otros chicos (o chicas) se burlan de mi 0 2 3 4
4. No puedo hacer las mismas cosas que los otros 0 2 3 4
chicos (o chicas) de mi edad
5. Me cuesta seguir el ritmo de mis compaferos/as 0 1 2 3 4
ACTIVIDADES ESCOLARES (problemas con...) Nunca | Casi A | Frecuen- | Casi
nunca veces temente siempre
1. Me cuesta prestar atencion en clase 0 1 2 3 4
2. Me olvido cosas 0 1 2 3 4
3. Tengo dificultad para acabar todas las tareas del 0 1 3 4
colegio
4. Pierdo clase porque no me encuentro bien 0 2 3 4
5. Pierdo clase por tener que ir al médico o al hospital 0 2 3 4
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CUESTIONARIO para NINOS (8-12 afios)

INSTRUCCIONES

En la pagina siguiente se enumeran una serie de cosas que pueden resultar
un problema para ti. Dinos si estas cosas son un problema para ti durante las
ULTIMAS 4 SEMANAS marcando con un circulo:

0 si nunca es un problema

1 si casi nunca es un problema

2 si a veces es un problema

3 si muchas veces es un problema
4 si casi siempre es un problema

En este cuestionario no existen respuestas correctas o incorrectas.
Consultanos si no entiendes alguna pregunta.
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En las ULTIMAS 4 SEMANAS, ha sido un problema para ti...
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MI SALUD Y ACTIVIDADES (problemas con...) Nunca | Casi A Muchas |  Casi
nunca veces veces siempre
1. Me cuesta caminar mas de una manzana 0 1 2 3 4
2. Me cuesta correr 0 1 3 4
3. Me cuesta participar en actividades deportivas o 0 1 2 3 4
hacer ejercicio
4. Me cuesta levantar objetos pesados 0 1 2 3 4
5. Me cuesta ducharme o bafiarme solo/a 0 1 2 3 4
6. Me cuesta ayudar en casa 0 1 2 3 4
7. Tengo dolor 0 1 2 3 4
8. Me siento cansado/a 0 1 2 3 4
MIS SENTIMIENTOS (problemas con...) Nunca | Casi A Muchas |  Casi
nunca veces veces siempre
1. Tengo miedo 0 1 2 3 4
2. Me siento triste 0 1 2 3 4
3. Me enfado 0 1 2 3 4
4. Tengo dificultad para dormir 0 1 2 3 4
5. Me preocupa lo que me pueda pasar 0 1 2 3 4
MIS RELACIONES CON LOS DEMAS (problemas con...) | Nunca | Casi A Muchas |  Casi
nunca veces veces siempre
1. Tengo dificultad para relacionarme con otros nifios (o 0 1 2 3 4
nifas) de mi edad
2. Los otros nifios (0 niflas) no quieren ser mis 0 1 2 3 4
amigos/as
3. Los otros nifios (o nifias) se burlan de mi 0 2 3 4
4. No puedo hacer las mismas cosas que los otros 0 2 3 4
nifios (o nifias) de mi edad
5. Me cuesta seguir el ritmo cuando juego con otros 0 1 2 3 4
nifios (o nifas)
ACTIVIDADES ESCOLARES (problemas con...) Nunca | Casi A Muchas |  Casi
nunca veces veces siempre
1. Me cuesta prestar atencion en clase 0 1 2 3 4
2. Me olvido cosas 0 1 2 3 4
3. Tengo dificultad para acabar todas las tareas del 0 1 2 3 4
colegio
4. Pierdo clase porque no me encuentro bien 0 3 4
5. Pierdo clase por tener que ir al médico o al hospital 0 2 3 4
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CUESTIONARIO para NINOS (5-7 afios)
Instrucciones para el entrevistador:

Te voy a hacer algunas preguntas sobre cosas que podrian ser un problema para
algunos nifos. Quiero saber si pueden ser un problema para ti.

Muestre al/a la nifio/a las caras y sefale la respuesta al mismo tiempo que la lee.
Sefala la cara sonriente si nunca es un problema para ti

Sefala la cara del medio si a veces es un problema para ti

Sefala la cara triste si casi siempre es un problema parati

Te leeré cada pregunta. Sefiala las caras para decirme si es un problema para ti.
Hagamos una prueba.

Nunca A veces Casi
siempre

¢ Te cuesta chasquear los dedos? @ @ @

Digale al/a la nifio/a que chasquee los dedos para ver si ha contestado correctamente a la
pregunta. Repita la pregunta si el/la nifilo/a demuestra una reaccion diferente a la que habia
respondido.
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PedsQL 2

Piensa como has estado estas ultimas semanas. Escucha atentamente cada una de

las frases y dime si es un problema para ti.

Después de leer las preguntas, sefiale las caras. Si el/la nifio/a duda o no parece entender como

responder, lea las opciones de respuesta mientras sefiala las caras.

SALUD FiSICA Y ACTIVIDADES (problemas con...) Nunca | Aveces Siecnﬁ;ire

1. ¢Te cuesta caminar? 0 2 4

2. ¢Te cuesta correr? 0 2 4

3. ¢Te cuesta hacer deporte o ejercicio? 0 2 4

4. ¢Te cuesta coger objetos grandes? 0 2 4

5. ¢Te cuesta ducharte o banarte? 0 2 4

6. ¢Te cuesta ayudar en casa (como recoger tus 0 2 4
juguetes)?

7. ¢Tienes dolor? (¢, Dénde? ) 0 2 4

8. ¢Te sientes alguna vez demasiado cansado/a para jugar? 0 2 4

Recuerda, dime si es un problema para ti en estas ultimas semanas.

ESTADO EMOCIONAL (problemas con...) Nunca | Aveces Siecnﬁ;ire

1. ¢Tienes miedo? 0 2 4

2. ¢ Te sientes triste? 0 2 4

3. ¢ Estas enfadado/a? 0 2 4

4. ¢;Te cuesta dormir? 0 2 4

5. ¢Tienes miedo de lo que te pueda pasar? 0 2 4

ACTIVIDADES SOCIALES (problemas con...) Nunca | Aveces Siecnﬁ;ire

1. ¢Te cuesta relacionarte con otros nifios (o nifias)? 0 2 4

2. ¢Lo§ otros nifios (o0 nifias) dicen que no quieren jugar 0 5 4
contigo?

3. ¢Los otros nifios (o niflas) se burlan de ti? 0 2 4

4. ¢ Los otros nifios (o niflas) hacen cosas que tu no 0 5 4
puedes hacer?

5. ¢Te Cuesta seguir el ritmo cuando juegas con otros 0 5 4
ninos (o ninas)?

ACTIVIDADES ESCOLARES (problemas con...) Nunca | Aveces siecnispire

1. ¢Te cuesta prestar atencidon en clase? 0 2 4

2. ¢Te olvidas cosas? 0 2 4

3. ¢Te cuesta acabar todas las tareas del colegio? 0 2 4

4. ¢No vas al colegio porque no te encuentras bien? 0 2 4

5. ¢No vas al colegio porque tienes que ir al médico o al 0 5 4

hospital?
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¢,ES un problema para ti?

Nunca A veces Casi siempre
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