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(A realizar DIRECTAMENTE por los escolares a partir de los 7 afios)
Fecha de realizacion: __/_ [__
Cadigo identificativo (codigo dado con tu consentimiento informado):

Los menores de 7 afios no lo realizan. Queremos conocerte mejor.

A continuacion, te presentaremos algunas preguntas sobre como te has sentido y como has afrontado los
cambios en tu entorno o en tu vida durante los Ultimos meses. No hay respuestas buenas ni malas: lo
importante es que respondas con sinceridad.

SITIENES DE 7 a 12 afios. Respuestas en escala de 3 puntos con “emojis”: © (Si), © (A veces), © (No).
Recursos Personales
1. “Cuando algo es dificil, trato de arreglarlo”.

©lo |l
2."Puedo aprender cosas nuevas cuando algo sale mal."
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3."Cuando tengo un problema, pienso como solucionarlo."

Apoyo Social
4. "Mis amigos me ayudan cuando estoy triste."

5. "Mis maestros me cuidan y ayudan."

6. "Mi familia me hace sentir mejor si estoy preocupado.

7. "Mi escuela es un lugar donde me siento seguro/a."
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Conexion con la Comunidad
8. "En mi barrio, hay personas que me ayudan."
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Bienestar General
9. "Casi siempre estoy feliz." ololo
10."Creo que las cosas van a estar mejor en el futuro."
q J olo|o

SITIENES DE 13 a 17 afios, (dirigido a adolescentes)
Escala de 5 puntos: o = Nunca, 1 = Raramente, 2 = A veces, 3 = A menudo, 4 = Siempre.

Recursos Personales

1. “Puedo manejar situaciones dificiles.” o) 1 2 3 4
2. “Siento que puedo aprender de los problemas.” ) 1 2 3 4
3. "Tengo habilidades para resolver problemas.” ) 1 2 3 4
Apoyo Social

4."Puedo contar con mis amigos cuando me siento mal.” o 1 2 3 4
5."Mis profesores me apoyan cuando lo necesito.” o) 1 2 3 4
6."Mi familia me ayuda a sentirme mejor si estoy ansioso/a.” 0 3 4
Conexion con la Comunidad

7."Me siento seguro/a en mi escuela.” o} 1 2 3 4
8."Siento que mi comunidad me apoya cuando lo necesito.” ) 1 2 3 4
Bienestar General

9. “En general, me siento feliz con mi vida.” 0 1 2 3 4

10."Tengo esperanza en que las cosas mejoren.” 0 1 2 3 4




