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P ara las madres - hijos de la maternidad de 11 a 12
horas, tratamos de forma practica y respondemos a tus
dudas V preguntas de la lactancia:

o iy
Actividades de Apoyo a
Como poner el bebé al pecho, como recuperar o
aumentar la produccién de leche,... Servicio | s
el produccidn de leche Murciano la Lactancia

Prevencién de problemas al alta: pezones dolorosos,

congestion, baches lactancia, bebé dormilén, nervioso, 1408 NiNos de hOy seran lOS adultos

£asces,...
W del manana

; e i niversitario
autoestima... ”eiorsg‘:;o éeula Arrixaca”

Vuelta al trabajo, los viajes, tabaco y lactancia, la
Atencion Telefénica

N B e Unidad de salud
Medioambiental Pediatrica

Pam padres y profesionales sobre firmacos, seguridad

alimentaria y téxicos durante la lactancia. Ambito De Lunes a Viernes de 11 a 12 horas
regional. Horario: de 9 a 15 horas. (a partir del 5 de
marzo de 2006).

Lugar: 22 y 3* Planta. Materno-Infantil
’ . . . . - M
Hospital Universitario “Virgen de la Arrixaca’.

Llame al 968 36 90 31

Unidad de Salud Moedioambiental Pediatrica

— R Servicio de Pediatria
El tabaco es el Planta 4*
Contaminante del aire més Hospital Materno Infantil
. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca
Importante para las C.P.: 30120. El Palmar (Murcia)
madres embarazadas y

lactantes Servicio de Atencion Telefonica

NO EXISTE UN NIVEL SEGURO DE 968 36 90 31 (9 a 15 horas) " Unidad de Salud Medioambiental Pedidtrica

CIGARROS AL DIA. Protege a tu bebé. No email: juan.ortega2@carm.es . Servicio Pediatria

fumes ni permitas que lo hagan a tu alrededor. pedrol.garcia3@carm.es : i R :
P >4 5 e s eas Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca




EL ECOSISTEMA

DE LA LACTANCIA

-
1 u reciente maternidad representa un intenso aprendizaje

y precisamente por eso, también puede ser un periodo

de muchas dudas e interrogantes...

Los padres con ninos recién nacidos tienen muchas

1
prcglmt;b respecto de 1o que ©s l'mcno V sano para sus

a lactancia, si la madre debe dar o]

hijos, incluido sobre

—

pecho, st la calidad de su leche serd la adecuada para sy

bebé, si lo hardn bien...

La lactancia materna sigue siendo, con mucho la mejor

forma de nutricion para su bebé.

Desde el punto de vista ambiental constituye uno de los
ecosistemas naturales mds importantes, intimos e

inviolables de la especie humana que nos liga con el

resto de los mamiferos y habitantes de nuestro planeta.
Pueden surgir muchas preguntas y temores, dentro y fuera
de ti...

Amamantar a tu bebé es el mejor regalo que puedes

ofrecerle. Por ello es necesario que sepas:
1. Que tu leche es SIEMPRE buena.

2. Que tu alimento SIEMPRE y en todo momento esta
disponible.

3. Que tu leche es el alimento MAS SEGURQ Y MENOS
CONTAMINADO que le puedes dar a tu bebé.

4. Es el ALIMENTO MAS DIGERIBLE, y protege contra

muchas enfermedades.
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¢CUALES SON ALGUNOS DE LOS

BENEFICIOS?

Los estudios de investigacion demuestran que la
lactancia materna reduce el riesgo de un amplio abanico
de enfermedades. Los nifos alimentados con el pecho
tienen menor riesgo de parecer ciertas infecciones como:
neumonia, diarrea, infecciones de oidos, meningitis
bacterianas, bacteriemia e infecciones urinarias. En el
caso dado que alguna de estas infecciones tenga lugar,

suele ser menos severa en ninos con lactancia materna.

Se ha observado que la lactancia materna mejora el

desarrollo intelectual y reduce los riesgos de parecer
asma, obesidad, diabetes, muerte stbita y cincer infanril.
Estos beneficios son mayores en bebés que han sido

alimentados con el pecho por periodos largos de tiempo.

El contacto fisico entre la madre y el bebé al dar el
pecho tiene una influencia positiva en la relacién madre-

hijo y en las pautas de comportamiento.

LAS MADRES TAMBIEN SE

BENEFICIAN

Hay estudios que indican que dar el pecho también
beneficia a las madres. Estos benetficios incluyen un
menor sangrado después del parto, una recuperacion
mas rdapida del peso pre-embarazo, fortalecimiento del
hueso, menor riesgo de fracturas de cadera la edad adulta
y menor riesgo de cdncer de ovario y de cdncer

premenopdusico de mama.

TE AYUDAMOS CON LA LACTANCIA

TUS PROBLEMAS TIENEN SOLUCION

Si estds dando el pecho, es posible que te hayan surgido
algunas de las siguientes dudas. Estos y otros problemas
tienen solucion.

“No aguanta las 3 horas”. Claro que no!, Dale ¢
pecho cuando te lo pida y olvida el reloj.

“Me ha dado la noche”. El ritmo de suenio del behé¢ es
distinto al tuyo. Tanto st estd nervioso como si tiene
hambre, puedes calmarlo con el pecho sin levantarte
de la cama.

“Me duelen los pezones”. Quizds esté mamando en
mala postura, con la boca poco abierta o sélo con la
punta del pezén dentro.

“:Se quedarda con hambre!”. Al succionar el bebé¢
ademads de comer se provoca una agradable sensacion
de placer. Poco a poco os ireis conociendo tu bebé y t.
Enhorabuena por tu maternidad.

GRUPOS DE APOYO A LA

LACTANCIA MATERNA

ORO BLANCO
Santomera (968 86 22 33 / 619 11 36 35)

LIGA DE LA LECHE
Murcia (968 43 52 39)
Los Garres (968 87 35 24)

LACTANCIA FELIZ
Aguilas (61943 03 11 /968 44 90 32)

VINCULO |
Yecla (968 79 61 61 /968 79 11 70)

LACTANDO
Puente Tocinos

(667 37 10 55/ 630 78 61 66 [ 606 44 48 17)

LACTANDO MATRIKAA
Mar Menor (968 18 68 48 [/ 968 18 33 57)




