PEHSU

Paediatric Environmental Health Speciality Unit

Arrixaca

Embarazo, radioterapia externa y pruebas con rayos X

Acompanamiento seguro de un nifio, nifia o adolescente

Después del procedimiento, puede acercarse con normalidad

La radioterapia externa, las radiografias, la tomografia computarizada y la fluoroscopia emiten radiacion
unicamente mientras el equipo esta funcionando. Al terminar, el paciente no queda radiactivo.

Radioterapia externa

* La madre embarazada puede acompafiar antes y después de cada sesion.
* Puede abrazar, cuidar y compartir habitacion con el nifio o la nifia al finalizar la sesion.

* Debe salir de la sala antes de que comience la emision de radiacion y permanecer en el lugar indicado por el
personal.

* No necesita guantes, distancia especial ni medidas con pafiales o ropa por el hecho de haber recibido
radioterapia externa.

Radiografias, tomografia y fluoroscopia

« El nifio o la nifia no conserva radiacion después de una radiografia o una tomografia.

e La acompafiante embarazada debe permanecer fuera de la sala durante la exposicion, salvo que el equipo
considere imprescindible su presencia.

« Si un menor necesita sujecion o consuelo dentro de la sala, se elegira preferentemente a otro adulto no
embarazado.

* Si no hay alternativa, debe comunicar el embarazo y entrar Unicamente con autorizacion e instrucciones del
personal de Radiologia o Proteccion Radioldgica.

* En procedimientos prolongados con fluoroscopia o radiologia intervencionista, no debe permanecer en la sala
salvo valoracién expresa.

Al terminar, si puede Durante la emision debe evitar
* Retomar el contacto cercano inmediatamente. * Permanecer dentro del bunker de radioterapia.
* Dar el pecho a otro hijo, si procede, sin restricciones * Sujetar al menor durante rayos X o tomografia si
debidas a la radiografia o radioterapia externa. existe otro adulto disponible.
* Usar el mismo bario, ropa y vajilla. * Entrar en una sala sefalizada sin avisar de su
embarazo.
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Importante: no confundir con Medicina Nuclear

En Medicina Nuclear se administra un radiofarmaco que permanece temporalmente dentro del organismo.
En ese caso si pueden existir restricciones de tiempo y distancia. Consulte el material especifico de
PEHSU.

¢ El paciente queda emitiendo radiacion después?

Procedimiento ¢Queda radiactivo? Contacto de la embarazada
después
Radioterapia externa No Sin restricciones tras la sesién
Radiografia No Sin restricciones tras la imagen
Tomografia computarizada No Sin restricciones tras la exploracion
Fluoroscopia/intervencionismo No Sin restricciones al terminar; no

permanecer durante la emision

Ecografia No utiliza radiacion ionizante Sin restricciones

Resonancia magnética No utiliza radiacion ionizante Seguir las normas de seguridad de
resonancia

Medicina Nuclear / PET Si, temporalmente Instrucciones individualizadas

Antes de entrar en cualquier area radioldgica

* Informar siempre del embarazo, aunque sea reciente o todavia no se haya comunicado a otras personas.
* No cruzar barreras, puertas o sefiales de acceso restringido sin indicacién del personal.
* Preguntar si el procedimiento usa rayos X externos o un radiofarmaco: las recomendaciones son diferentes.

* En una urgencia, no retrasar la atencion del menor; informar del embarazo para que el equipo organice la
proteccion adecuada.

Mensaje clave

Los guantes no son necesarios frente a rayos X o radioterapia externa y tampoco protegen frente a la
radiacion. La proteccion consiste en no permanecer en la sala durante la emisién, salvo indicacion
controlada del equipo.

Fuentes institucionales consultadas

- National Cancer Institute. External Beam Radiation Therapy for Cancer (revisado en 2025).
« OIEA/IAEA. X rays: what patients need to know.

Alcance: material informativo general. Las instrucciones individualizadas de Oncologia Pediatrica, Farmacia, Medicina Nuclear,
Oncologia Radioterapica y del Servicio de Proteccién Radiolégica prevalecen sobre este documento.
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https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/types/radiation-therapy/external-beam
https://www.iaea.org/resources/rpop/patients-and-public/x-rays

