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Embarazo y acompañamiento durante la quimioterapia 
Información para madres y otras acompañantes embarazadas · Niño, niña o adolescente en tratamiento 

Sí puede acompañarle 
La madre o acompañante embarazada puede permanecer junto al niño, niña o adolescente durante el 
ingreso y durante la administración de la quimioterapia, siempre que no manipule el medicamento, los 
sistemas de administración ni el material contaminado. 

 

Recomendación de máxima precaución de PEHSU Arrixaca 
Siempre que sea posible, otra persona debe encargarse de pañales, orina, heces, vómitos, sangre y 
ropa contaminada hasta completar 7 días desde la última administración de quimioterapia o hasta el alta 
hospitalaria, lo que ocurra más tarde. La precaución debe ser especialmente estricta durante las primeras 48 
horas. 
Esta es una recomendación conservadora de prevención. Algunos fármacos requieren periodos 
específicos o más prolongados; las indicaciones de Oncología Pediátrica y Farmacia tienen prioridad. 

Puede continuar haciendo 
• Acompañar durante el ingreso y estar presente 

durante la administración. 
• Abrazar, consolar, jugar, leer, alimentar y participar 

en los cuidados habituales. 
• Compartir habitación y mantener el contacto afectivo 

normal. 

Debe evitar siempre que sea posible 
• Manipular quimioterapia oral o intravenosa. 
• Tocar bolsas, jeringas, bombas, líneas de infusión o 

conexiones. 
• Limpiar derrames del medicamento. 
• Manipular pañales, excretas, vómitos, sangre o ropa 

contaminada si hay otro cuidador disponible. 

 

Si excepcionalmente tiene que cambiar un pañal o limpiar fluidos 
• Usar guantes desechables; en el hospital, utilizar el equipo de protección indicado por el personal. 
• Evitar salpicaduras. Si existe riesgo de salpicadura, añadir bata y protección ocular según el protocolo de la 

unidad. 
• Retirar los guantes sin tocar su cara externa y lavarse inmediatamente las manos con agua y jabón. 
• Introducir los pañales y el material desechable en una bolsa resistente y cerrarla. Durante el ingreso, usar el 

contenedor indicado por el personal. 
• No sacudir la ropa manchada. Lavarla en lavadora, separada del resto y nunca a mano. 
• Si la piel se salpica, lavar con abundante agua y jabón e informar al equipo sanitario. 
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Quimioterapia oral y periodos de 
precaución 

 

Quimioterapia oral en casa 
La madre embarazada no debería preparar ni manipular la quimioterapia oral. Si no existe alternativa y el 
equipo autoriza su intervención, debe usar doble guante, no partir ni triturar el medicamento y lavarse las 
manos con agua y jabón al finalizar. 

 
Priodos que pueden requerir prolongar las precauciones tras la última administración. 

Citostático Orina Heces 

Bleomicina 3 días — 

Carmustina 4 días — 

Cisplatino 7 días — 

Ciclofosfamida 3 días 5 días 

Dactinomicina 5 días — 

Daunorubicina 6 días 7 días 

Doxorubicina 6 días 7 días 

Epirubicina 3 días — 

Etopósido 3 días 5 días 

Fludarabina 3 días — 

Idarubicina 3 días 2 días 

Melfalán 2 días 7 días 

Mercaptopurina 2 días 5 días 

Metotrexato 3 días 7 días 

Mitoxantrona 6 días 7 días 

Oxaliplatino 3 días — 

Paclitaxel 3 días 3 días 

Procarbazina 3 días — 

Tenipósido 3 días — 

Tiotepa 3 días — 

Alcaloides de la vinca 4 días 7 días 
Cómo usarla: si se administran varios fármacos, aplicar el periodo más largo. Una celda sin duración no debe interpretarse como 
ausencia de riesgo: se mantiene la recomendación general de PEHSU y la indicación individual de Farmacia. 
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Incidentes, mensaje final y fuentes 

 

Si se produce un derrame o contacto accidental 
• Derrame de quimioterapia: alejarse, impedir que otras personas se acerquen y avisar al personal. La 

acompañante embarazada no debe participar en la limpieza. 
• Contacto con la piel: retirar la ropa contaminada y lavar la zona con abundante agua y jabón. 
• Contacto con los ojos: aclarar de inmediato con abundante agua y solicitar valoración sanitaria. 
• Un contacto accidental aislado no demuestra por sí solo que exista daño, pero debe comunicarse para valorar el 

fármaco, la vía y la intensidad de la exposición. 

Mensaje para la familia 
Estas medidas buscan reducir exposiciones evitables sin separar innecesariamente a la madre de su hijo o 
hija. Ante dudas, solicite una indicación escrita con el nombre del fármaco y la fecha y hora de finalización 
de las precauciones. 

 

Fuentes institucionales consultadas 
• CDC/NIOSH. About Antineoplastic Drugs and Reproductive Health (2024). 
• CDC/NIOSH. Managing Hazardous Drug Exposures: Information for Healthcare Settings (2023). 
• INSST. NTP 740: Exposición laboral a citostáticos en el ámbito sanitario. 
• Junta de Castilla y León. Agentes citostáticos: presencia en excretas entre 48 horas y 7 días. 
Alcance: material informativo general. Las instrucciones individualizadas de Oncología Pediátrica, Farmacia, Medicina Nuclear, 
Oncología Radioterápica y del Servicio de Protección Radiológica prevalecen sobre este documento. 

https://www.cdc.gov/niosh/reproductive-health/prevention/antineoplastic.html
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2023-130/2023-130.pdf
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/ntp-notas-tecnicas-de-prevencion/21-serie-ntp-numeros-716-a-750-ano-2006/ntp-740-exposicion-laboral-a-citostaticos-en-el-ambito-sanitario
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/saludlaboral/protocolos-vigilancia-salud-especifica.ficheros/1224227-Agentes

