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Aprendiendo a trababajar con Otros

Con la memoria de actividades 2014-2016 seguimos avanzando  
hacia el horizonte ‘Aprendiendo a trabajar con Otros’( en grupo) 
(http://pehsu.org/wp/?page_id=335 ) 
Todas las cosas buenas en medicina, requieren ciencia y tesón. 
Salud, Enfermedad y Medio Ambientes son un trío indisoluble e 
inseparable.  La Salud Medioambienetal en general, y la 
pediátrica en particular, son parte de la solución hacia el nuevo 
modelo sanitario al que se encaminan nuestras naciones en 
Europa. Y este viaje no puede hacerse con prisas. Arrojar luz en la 
oscuridad y no temer a nuestras sombras, PEHSU se erige como

un faro o referencia para una sociedad con una 
creciente conciencia social de la relación existente 
en el trinomio: salud, enfermedad y medio 
ambiente.  
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Unidades de Salud Medioambiental en el mundo 

This document offers an introduction to Children's Environmental Health 
Units. It provides an overview of the services that a Children's 
Environmental Health Unit may provide to children, parents, the 
community, health professionals and governmental officials working 
towards preventing environmentally-related diseases among children.  
Author: World Health Organization  
Publication date: 2010   
Language: English 
Available in: 
http://www.who.int/ceh/publications/units/en/index.html   

Este documento es una herramienta de consenso internacional 

sumamente útil como guía para implementar unidades de Salud 
Medioambiental Pediátrica. 

Paediatric environmental health centres expertise, information and 
training on the diagnosis, prevention and management of paediatric 
diseases linked to the environment 

What is a children's environmental health (CEH) unit or centre? 

A structure with clearly defined clinical, research, advisory and educational roles, located in a health facility, 
specialized in dealing with environmentally-related paediatric issues. These units may provide advise, 
information and care, do research, train professionals, educate the public and inform decision-makers. Their 
staff, trained on environmental matters, may include paediatricians, toxicologists, family doctors, obstetricians, 
public health experts, occupational doctors, nurses and educators. Supported by a multidisciplinary team: social 
workers, environmental officers, engineers, and advisors from relevant areas. 

These centres, able to recognize, assess and manage environmentally-related diseases in children and provide 
education and training, exist in the USA and Canada (Paediatric Environmental Health Speciality Units – 
PEHSU), Mexico and Spain. New initiatives are being launched in Argentina and Uruguay. 
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¿Quiénes somos? ¿Dónde estamos? 

PEHSU - Murcia, es una unidad clínica integrada en el 
Servicio de Pediatría del Hospital CLÍNICO Universitario 
Virgen de la Arrixaca de Murcia, España, Europa.   
Jefe de Servicio de Pediatría: Dr. Manuel Sánchez-Solís. 
Responsable de PEHSU Murcia: Dr. Juan Antonio 
Ortega-García.  
Una PEHSU es una unidad clínica situada en un hospital ó 
departamento de Pediatría donde pediatras y enfermeros con 
experiencia en Salud Medioambiental Pediátrica y cooperando 
con otros profesionales de la salud (otras áreas especializadas y de 
atención primaria de la pediatría, médicos de familia, obstetras, 
toxicólogos, médicos del trabajo, diplomados universitarios de 
enfermería, patólogos…) y de otras áreas (biólogos, ingenieros, 
arquitectos, químicos, técnicos en salud ambiental especialistas en 
Ciencias Medioambientales aplicadas a la salud…) trabajamos 
para reconocer, evaluar y manejar las enfermedades y riesgos 
ambientalmente relacionados con los niños, así como 
proporcionar educación, entrenamiento e investigación en Salud 
Medioambiental Pediátrica (Ortega García, et al., 2004, Ortega 
García, et al., 2007).  

PEHSU – Murcia: las personas 2014 - 2016 

De izquierda a derecha: David Saura López (responsable del Sistema de Gestión Medioambiental), Isabel Saura 
Martínez (matrona, beca “Argos Nato FFIS”), Virtudes Gomariz Peñalver (licenciada en Ciencias Ambientales, 
investigadora colaboradora), Damián Sánchez Martínez (coordinador administrativo), Esther Tobarra Sánchez (médico 
pediatra, MIR Pediatría Ambiental y Salud Comunitaria), Alberto Cárceles Álvarez (médico de familia, medio ambiente 
y supervivientes de cáncer), Rosa Sánchez García (celadora verde), Juan Antonio Ortega García (médico pediatra, 
responsable PEHSU), Almudena Pernas Barahona (matrona medioambiental, lactancia), Miguel Felipe Sánchez Sauco 
(enfermero medioambiental, salud ambiental reproductiva), Marisa Azurmendi Funes (farmacéutica, beca “Nacer y 
Crecer sin OH), Ferran Campillo i López (médico pediatra, rotación MIR), Blanca García Torres (psicóloga, beca 
“Nacer y Crecer sin OH), David Simó Buendía (técnico en gestión medioambiental), Manuel Sánchez Solís (jefe de 
servicio de pediatría). 
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MISIÓN, VISIÓN Y VALORES 
Misión 

La misión de la Unidad de Salud Medioambiental Pediátrica es proteger la salud y el medio 
ambiente de los niños desde la etapa preconcepcional hasta el final de la adolescencia. 
Trabajamos para reconocer, evaluar y manejar las enfermedades y los riesgos 
medioambientalmente relacionados con la infancia en la Región de Murcia, España, resto de 
Europa, América Latina y el Caribe así como proporcionar educación, entrenamiento e 
investigación en Salud Medioambiental Pediátrica. 

Visión 
Convertir nuestro centro en referencia Regional, Nacional e Internacional del cuidado en la 
excelencia en Salud Medioambiental Pediátrica basado en las buenas prácticas y mejora de la 
calidad medioambiental y de vida de los niños, sus familias y comunidades en las que viven.  

Valores 

Justicia medioambiental. Todos los niños con enfermedades medioambientalmente relacionadas 
tienen derecho a una cuidadosa historia clínica medioambiental que les ayude a mejorar su 
calidad medioambiental y de vida. 

Respeto mutuo y conciencia de los límites. Nosotros solos no podemos. Es necesario trabajar en 
equipo con otros profesionales biosanitarios y no biosanitarios. Crear puentes, dar y exigir para 
alcanzar nuestro horizonte y visión compartida. 

Empoderamiento. Ayudamos a crear una cultura que anima a los grupos sociales y colectivos 
ciudadanos a contribuir y participar en los objetivos de la organización. 

Responsabilidad. Asumimos responsablemente nuestros comportamientos y resultados. 

Positivismo. Aprendemos de los errores y los incorporamos como modelo de innovación. 

Humildad y generosidad. La salud medioambiental pediátrica se construye con la suma de 
‘pequeños pasos’, pequeños logros. Trabajar para crear ambientes más saludables para infancia 
exige dosis extras de generosidad bien entendida en los profesionales de la salud.  

Transparencia. Decidimos ser claros y honestos en cada una de las actividades desarrolladas, sin 
ocultar problemas, situaciones difíciles o inconvenientes presentados en el desarrollo de las 
mismas. Enfrentarnos con valor a nuestros defectos, buscando la manera más eficaz de 
superarlos, con acciones que nos lleven a mejorar todo aquello que afecta a nuestra persona, 
equipo y como consecuencia a nuestros semejantes, rectificando cada vez que nos equivocamos y 
cumpliendo con nuestro deber en las labores grandes y pequeñas sin hacer distinción.  
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OBJETIVOS GENERALES 
Los objetivos generales de PEHSU en Europa 

1. Dotar a los futuros pediatras y enfermeras/os de una sólida formación para la asistencia
comunitaria e individualizada sobre los factores medioambientales que afectan a la salud de 
nuestros niños. 

2. Enseñar a los pediatras y al resto de profesionales biosanitarios y no sanitarios sobre las
muchas interacciones – físicas, químicas, biológicas, sociales y culturales – que ocurren entre 
los niños y el medio ambiente. 

3. Aumentar en cantidad y calidad en la formación, asistencia e investigación de la salud
medioambiental pediátrica. 

4. Formar a pediatras y enfermeros/as pediátricos expertos y líderes en esta disciplina
emergente. 

Metodología de trabajo 

La Salud Medioambiental Pediátrica en PEHSU-Murcia, tiene como principio metodológico 
aunar INVESTIGACIÓN Y ASISTENCIA siempre en acciones dirigidas a SOLUCIONAR 
LOS PROBLEMAS DE LOS CIUDADANOS bajo un marco socialmente distribuido con dos 
criterios de evaluación: 

a) La metodología y méritos en el mundo científico.
b) Relevancia e implicación social.

METODOLOGÍA DE TRABAJO 
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Reflexiones I. Aprendiendo a trabajar con Otros 
Solos no podemos: interlocutores, amigos y maestros 
Sociedad e instituciones buscan interlocutores 

Innovar es explorar nuevas vías. Adentrarse sin miedo en lo desconocido. La creciente 
conciencia social de la relación en el trinomio salud, enfermedad y medio ambiente constituye el 
principal motor de cambio.  

La salud medioambiental acabará siendo una herramienta básica y troncal en las 

escuelas de medicina, enfermería y muchas ramas biosanitarias. Las sociedades científicas de 

pediatría, medicina de familia y enfermería construirán secciones o comités de salud 

medioambiental. 

La sociedad, y también las instituciones, buscan pero no encuentran con facilidad a interlocutores válidos y capaces para responder a 

todas estas cuestiones medioambientales que les preocupan, y a veces les alarman. Uno de los principales retos sanitarios del siglo 

XXI para los Sistemas de Salud es capacitar y formar a los profesionales biosanitarios como interlocutores válidos ante las familias y 

que puedan responder a todas estas dudas, temores e interrogantes con el mejor juicio científico evitando sensacionalismos, 

tranquilismo institucional y alarmismo social innecesarios.   

Solos no podemos: los amigos y los maestros 
No es fácil construir en salud medioambiental pediátrica (SMAP). La mayoría de las acciones en las naciones del mundo todavía se 
basan en el voluntarismo de muchos profesionales. Nosotros solos no podemos ni debemos abordar en solitario las necesidades de salud 

ambiental de la infancia. ES NECESARIO TRABAJAR CON AMIGOS Y CON MAESTROS.  

 Especialmente desde PEHSU queremos agradecer durante estos años a Juan Jiménez 
Roset y el equipo ARGOS (Consuelo Puerta, Ana, Isabel, Andrés,…) de la Oficina de 
Coordinación Regional de Drogodependencias de la DGSP de la Consejería de Salud. 
Su apoyo ha sido decisivo para conseguir una disminución significativa de la 
exposición a alcohol durante el embarazo y lactancia en nuestra
Región (ver datos y resultados de agendas ISM.04; ISM05 en memoria y en 
publicaciones). También queremos mencionar a la Dra. Luz Claudio de Mount Sinai 
School of Medicine de Nueva York por su apoyo decisivo para capacitar a 
profesionales 

de EEUU en Murcia e impulsar la pediatría ambiental en toda América Latina. A Soledad 
Román y todo el equipo de la Fundación Roger Torné por el ejemplo de buenas prácticas a 
seguir en salud de los niños y medio ambiente. Siempre a Manolo Alcaraz.  También y especialmente a Jose Javier Aranda y Clara 
Miranda por estimar la gestión medioambiental como una herramienta válida y necesaria durante estos años.  

A mi amigo Nicolás Olea y a mi maestro Josep Ferrís i Torjada ejemplos de ciencia con conciencia. A los amigos del Instituto de Salud 
Carlos III, Rebeca Ramis y Elena Boldo por su apoyo y colaboración para crear ambientes más saludables. A Fernando López de la 
UPCT amigo y maestro para la salud medioambiental. A Maria Luisa Gil y Paco Pacheco por su apoyo en el laboratorio toxicológico y 
de salud pública. A Concha López Soler y su equipo de Psicología de la Infancia y Adolescencia. 

Al equipo de Estudios Propios de la UMU, al FFIS por su ayuda para construir y disponer materiales online de formación en salud 
medioambiental pediátrica con vocación de referencia internacional.  A Juan Madrigal por su positivismo.

A los amigos de SAMBI por su trabajo en America Latina, al Dr Landrigan, Joel Tickner, Offie Soldin, v. Mühlendahl, Roberto 
Bertollini, Larry Lowry, Blanca López-Ibor, L Rubin, Jamie Page,  Peter V Hazel, Marie Noel Brune, ... por su esfuerzo en el mundo.  

A mi jefe de Servicio, Manolo Sánchez-Solís, por su apoyo constante y especialmente cuando más lo necesitaba. A todos mis 
compañeros pediatras por ayudarme a que el camino sea más fácil y más amable. Cariño especial para Jose Luís Fuster que desde el 
principio ha sido un valedor para la pediatría ambiental, A la Unidad de Medicina Fetal, Juan Luís Delgado, Cati de Paco…a 
Cubillana,  a Jose Luís Alonso Romero por ayudarnos a participar en la mejora de la calidad ambiental y de vida las pacientes con 
cáncer de mama. A Chitina y a todas las matronas por ayudarnos a crear ambientes más saludables para la infancia durante el 
embarazo.  A Teresa de Usuarios de la Sanidad Pública, a Abel Novoa de No Gracias, a María de Lactando Madre a Madre, Pepe 
de Avite, Teresa de la FES...  

A todos los niños, niñas, familias que han pasado por alguna de nuestras consultas. A todos los estudiantes y profesionales que aparecen 
esta memoria. Finalmente, queremos agradecer el esfuerzo y colaboración durante estos años a todas las personas, profesionales, 
Instituciones u ONGs que desde su contribución particular han ayudado a construir un mundo más sano y menos contaminado. A 
todos gracias. 6
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Reflexiones II. Aprendiendo a trabajar con Otros 

Alcohol y embarazo: disminuyendo el consumo, aumentando los 
diagnósticos de TEAF 

En colaboración con la Unidad de Oncología y Hematología Pediátrica 

y con Atención Primaria. Programa de Largo Seguimiento de 

Supervivientes de Cáncer Pediátrico de la Región de Murcia 

(PLASESCAP-MUR).  400-500 se refiere a los 400 pacientes 

valorados con hoja de transición a Atención Primaria, y a los 500 
profesionales de Atención Primaria formados. Los programas de 
seguimiento a largo plazo son esenciales y necesarios atendiendo al 
mayor y creciente número de supervivientes de Cáncer Pediátrico en 
España y en la Región de Murcia. La temprana identificación de 
complicaciones relacionadas con los tratamientos curativos en el 
cáncer es crucial para poder disminuir los riesgos asociados en el largo 
seguimiento. La prevención de factores de riesgo medioambiental carcinogénico disminuirán los riesgos sobre segundos 
tumores y probablemente recaídas. Sociedades científicas nacionales e internacionales apuntan ya en la dirección de 
garantizar un adecuado largo seguimiento de los supervivientes. Este programa es un ejemplo y modelo para el resto de 

Comunidades Autónomas y Europa. Toda la información aquí: http://pehsu.org/wp/?page_id=1026      

Programa de supervivientes de cáncer (2014-2016): 400-500 

El impulso del programa Argos-Nato y Nacer sin OH, ha supuesto un paso decisivo para el desarrollo, pilotaje e 
implantación de la hoja verde de embarazo y lactancia (herramienta de cribado e intervención medioambiental). Detectar y 
desenmascarar el daño de la exposición a alcohol y otras drogas en el embarazo, romper con mitos y tabúes. Durante este 
tiempo ha sido modelo que ha complementado las Acciones de Argos, llegando a la formación del 100% de matronas y 

muchas profesionales. 

Las acciones sostenidas y mantenidas en el tiempo en miles de familias y profesionales han comenzado a dar sus frutos. 
Se ha incrementado significativamente en 25 puntos (del 30 al 55%) las mujeres que no beben nada de alcohol desde

un poco antes del embarazo.  Esto ha permitido ayudar a centenares de familias en riesgo ambiental muy alto. 

Garantizar la atención de la Agenda ISM.05 (ver memoria) ha permitido detectar un elevado número de niños afectados 

que no estaban diagnosticados o lo estaban de otros trastornos.  El reconocimiento de la discapacidad en los trastonros del 

espectro alcoholico fetal (TEAF) y comenzar a tejer una red de apoyo social serán las siguientes estaciones. 

Gestión Medioambiental:  una semilla que marca horizonte a los 
centros Sanitarios de la Región de Murcia  
El cuantificable ahorro de consumos y costes sanitarios, la generación de 
riqueza y de nuevas perspectivas profesionales con alto grado de cualificación y 
productividad son algunas de las ventajes de mantener implantado un sistema 
de gestión medioambiental UNE-ISO 14001. Horizonte 2020: Todos los 
centros sanitarios de la Región de Murcia deberían tener un sistema de gestión 
medioambiental implantado y certificado con criterios comunes UNE-ISO 
14001, la Arrixaca ser un referente internacional en formación y buenas 
prácticas en gestión medioambiental.  para ello necesitamos formar a las 
personas capaces, dotarlas de herramientas mínimas, pararse a pensar en la 
senda, cuantificar los avances, aprender de los errores, construir grupos y 
reiniciar el camino.  7
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BOSQUES PARA LA SALUD, es una acción enmarcada a la necesaria vinculación del autocuidado y contacto con la 
naturaleza como herramientas preventivas y terapéuticas para alcanzar cuotas de bienestar y salud de los ciudadanos, con 
especial foco de atención desde la infancia y adolescencia a la creación de ambientes más saludables para la prevención de 
drogas legales e ilegales. 

Bosques para la Salud pretende que cada niñ@ de la Región de Murcia nazca y crezca vinculado a un árbol, 
incorporando un ‘bosque para la salud’ a cada uno de los hospitales con maternidad de la Región de 
Murcia. 
Tiene como objetivos fundamentales: 

o Fomentar el vínculo y el apego con la
naturaleza de las parejas embarazadas y sus
futuros hijos e hijas, desde el momento del
embarazo y su nacimiento en las
maternidades hasta el final de la
adolescencia.

o Estimular el autocuidado y contacto con la
naturaleza como herramientas preventivas
y terapéuticas para alcanzar cuotas de
bienestar y salud de los ciudadanos, con
especial foco de atención desde la
infancia y adolescencia a la creación
de ambientes más saludables para la
prevención de drogas legales e
ilegales.

Conscientes de la importancia de esta 
intricada relación entre Salud y Medio 
Ambiente, las D.G. de Medio Ambiente, 
DG. Asistencia Sanitaria y DG. Salud 
Pública y Drogodependencias han desarrollado 
un acuerdo colaborativo para el desarrollo de acciones innovadoras sobre Salud y 

Medio Ambiente, con especial atención a las etapas intrauterina e infanto-juvenil, y en el manejo y prevención de la 
exposición de drogas legales e ilegales, para potenciar los efectos preventivos y terapeúticos en salud del disfrute del 
patrimonio natural y la biodiversidad regional. http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/Acuerdo3-04-2014.pdf  

Información adicional: 

o http://lospiesenlatierra.laverdad.es/blog/3657-un-bebe-un-arbol
o http://elclickverde.com/agenda/2016/11/07/ii-repoblaci%C3%B3n-forestal-bosque-para-la-salud-del-

%C3%A1rea-i-arrixaca
o http://elclickverde.com/reportajes/el-bosque-terapia-de-futuro

2015-16: se entregaron se entregaron casi 14000 árboles. 1594 se plantaron en el BOSQUE PARA LA SALUD 

APRENDE A REALIZAR UN BOSQUE PARA LA SALUD EN TU 
ÁREA SANITARIA: http://pehsu.org/wp/?p=1854  

Aprendiendo a trabajar con Otros:  
Bosques para la Salud. Un niñ@, un árbol #forestforhealth 

‘Embriagando de Naturaleza a los más Jóvenes’ 
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Programa internacional del Department of Environmental Medicine and Public Health de la Icahn School of Medicine 
de Mount Sinai, Nueva York.  

Son jóvenes estudiantes o graduados jóvenes, que desarrollan una estancia de investigación en PEHSU Murcia 
de un trimestre para desarrollar investigaciones locales de temas de salud de los niños y medio ambiente. En 
concreto focalizan tus trabajos en medio ambiente y cáncer infantil y prevención de drogas en grupos 
desfavorecidos.   

El programa enfatiza en la colaboración e intercambio cultural y de conocimiento en un atmósfera de soporte y 
respeto a la diversidad.  

El programa es dirigido por Luz Claudio, PhD, Jefa de la División de Salud Internacional y 
Profesora de Medicina Ambiental y Salud Pública de la Icahn School of Medicine at Mount Sinai 
de Nueva York.  Programa  financiado por (grant MD001452) National Center on Minority 
Health and Health Disparities of the U.S. National Institutes of Health; ha recibido la 
institución para apoyar las tareas de salud medioambiental pediátrica en la Región de Murcia 
alrededor de 50-55.000 euros. Han pasado 25 alumnos por el programa en Murcia. 

Los alumnos han reportado aire fresco e innovación local, su esfuerzo contribuye a mejorar nuestra Región y 
tras su paso por el programa algunos son líderes para la salud ambiental y comunitaria en el mundo.  

Toda la información del programa aquí: http://icahn.mssm.edu/about/departments/environmental-
public-health/education/international-program  

Aprendiendo a trabajar con Otros:  
International Exchange Program: 11 años formando a 

estudiantes norteamericanos en Murcia.  

9



PRIMAVERA 2017 MEMORIA DE ACTIVIDADES 2014-2016 

La sanidad móvil tiene la ventaja de ofrecer a los pacientes un mayor control 
sobre su propia salud y bienestar, además de recortar los costes sanitarios 
gracias a permitir un diagnóstico precoz, animar a la prevención más que al 
tratamiento y disminuir hasta el 30% del tiempo empleado por los 
profesionales para acceder y analizar los datos. Con esta filosofía 
trabajamos en herramientas sencillas de e-health para estimular el 
autocuidado y mejora de la salud durante la preparación del embarazo, 
lactancia y etapa infanto-juvenil. 

Hemos desarrollo algunas experiencias basadas todavía en gran parte en el 
voluntarismo y que comienzan a dar sus frutos.  

Estamos convencidos en el proceso de ‘Naturalización’ de los próximos 
años de los sistemas sanitarios el uso inteligente de esta tecnologías será 
clave. http://esalud.pehsu.org  

Miles de embarazadas dan descargado su informe de cómo crear embarazados más saludables 

Aprendiendo a trabajar con Otros  
Salud Móvil: acercando experiencias de autocuidado y creando 

ambientes más saludables.   

Región de 
Murcia; 75,10% 

Comunidad 
Valenciana; 3,90% 

Comunidad de 
Madrid; 3,00% 

Asturias; 2,40% 
Catalunya; 2,10% Andalucía; 2,10% Castilla La Mancha; 

1,40% 

App Hoja Verde por Comunidades 2016 
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Reflexiones III: hacia donde vamos 

Hacia un modelo de asistencia sanitaria más sostenible:  
prevención de las enfermedades crónicas desde la infancia, 
autocuidado, escuela de pacientes  y contacto con la naturaleza. 
La necesaria incorporación de todas las herramientas clínicas sobre la etiología y prevención de enfermedades crónicas y promoción de 

la salud al mismo nivel (sino más) que las diagnósticas y terapéuticas nos hará ganar cuotas óptimas de 
salud y bienestar. Existe una gran diferencia entre lo que ya sabemos en prevención 

y lo poco que se aplica en las consultas diarias y algoritmos clínicos. 
La necesaria formación y sobre todo instrucción de los profesionales 

para el desarrollo de planes personalizados de AUTOCUIDADO será 

clave.  

Entre los principales retos de los sistemas sanitarios en Europa están el 

envejecimiento de la población y las enfermedades crónicas. La 

mayoría de estas enfermedades se escribieron o larvaron de forma 
subclínica en las dos primeras décadas de vida. El feto, niño y 
adolescente no son adultos pequeños, existe una especial vulnerabilidad y  

susceptibilidad biológica a la acción de los tóxicos medioambientales. Los 

factores medioambientales (físicos, químicos, biológicos y psicosociales 

– incluyendo los estilos de vida-) juegan un papel muy relevante en el

desarrollo óptimo y saludable de los individuos durante el embarazo e 

infancia.  El 70 % de las enfermedades en menores de 5 años están relacionadas con el medio 

ambiente y los estilos de vida ‘globalizadores’. Esta especial vulnerabilidad explica que pequeñas exposiciones a cualquiera de estos 

tóxicos medioambientales - (tabaco, alcohol, drogas ilegales, contaminación química, radiaciones, falta de afecto…) durante esos 
periodos críticos fetal e infanto-juvenil alteran de forma permanente los sistemas ú órganos aunque los efectos comiencen a manifestarse 

posteriormente, incluso en la vida adulta. El retorno económico y social de las inversiones en salud durante el embarazo y primera 

infancia es clave en el nuevo imaginario de salud postcrisis.  

Reafirmando lo que ya sabemos en salud medioambiental: el autocuidado personal o a través de la escuela de pacientes es muy 

importante para mejorar los resultados del tratamiento en todas las enfermedades crónicas.  

Durante la mayor parte de la existencia humana, la humanidad ha estado perfectamente adaptada en el medio natural.  Sin duda, las 
mujeres y hombres que surcaron mares y océanos, que pudieron oler el agua en las acequias, sembrar las plantas y encontrar los mejores 
árboles en los bosques y campos, perseguir a los animales, reconocer e interpretar los cielos y las nubes, debieron haber disfrutado de 
algunas ventajas en la calidad de vida y en su estado de salud y bienestar. La conexión humana con la naturaleza se manifestaba 

especialmente desde el mismo momento del embarazo y también a partir del nacimiento e infancia.  La madre naturaleza nos 

transforma constantemente y modula el estado del BALANCE SALUD-ENFERMEDAD.  

Las evidencias científicas confirman que las actividades en la naturaleza mejoran la calidad de vida de los niños con enfermedades 
crónicas: trastornos neurológicos (déficit de atención, autismo), espectro alcohólico fetal, diabetes, cáncer, artritis reumatoide juvenil, 
respiratorios crónicos (asma, fq). El contacto con la naturaleza en todas sus formas (animales, plantas, árboles y bosques, experiencias en 
la naturaleza) aporta beneficios y contribuye a fortalecer la salud y 

contrabalancear las enfermedades y los factores de riesgo. En el 

nuevo modelo sanitario postcrisis hacia el que avanzan nuestras 

sociedades la sostenibilidad vendrá a través del fortalecimiento de 

la relación entre salud y medio ambiente: el autocuidado, escuelas 

de pacientes y el contacto con la naturaleza en todas sus formas 

constituirán ejes claves de la práctica clínica.  
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Reflexiones III: hacia donde vamos 

Niños saludables, ecosistemas saludables y desarrollo económico 
de la sociedad. 

Los primeros años de vida son claves en el desarrollo de las potencialidades, felicidad y bienestar de cada 

persona. En los primeros 5 años de vida se forja el 90% del peso y desarrollo cerebral de los individuos. Las 

inversiones que se realizan en favor de la salud y de un medio ambiente (aire, agua, alimentos y emociones-amor) 

cuidado de los niños en el embarazo y sus primeros cinco años de vida, son las que generan el mayor retorno y 

propician un mejor desarrollo económico de la sociedad a la que pertenecen.  

La inversión en políticas 
relacionadas con la infancia 
tiene un peso aproximado del 
4% del Producto Interior 
Bruto Nacional. 

Si queremos ver lo 

comprometida que está 

una administración con 

los derechos de la 

infancia no hay que 

buscarlos en las 

declaraciones o en los 

planes, hay que buscarlo 

sobre todo en los 

presupuestos.  

Este tema es especialmente importante en la Región de Murcia. En términos de inversión en infancia por niño la Comunidad de 
Murcia siempre ha sido el vagón de cola (Unicef, La infancia de España en los presupuestos, 2015).  

Por este motivo nos parece importante mostrar el respaldo a los esfuerzos de las administraciones y organizaciones 
civiles en favor del desarrollo de la primera Infancia. 

La mayor parte de las políticas sociales y económicas dan por supuesto que la familia funciona de forma perfecta, 
pero un número creciente de los niños en nuestras naciones crecen en entornos poco estimulantes, lo que crea 
desigualdad no sólo en esta generación sino en las generaciones futuras.  

Es en estas etapas de escasez de recursos cuando hay que establecer mejor las prioridades: invertir en la creación de 
entornos más saludables y estimulantes para las habilidades básicas preescolares es más que rentable que otras 
medidas más convencionales como reducir el numero de alumnos por aula o abrir nuevos hospitales.  

Las sociedades más sanas, inteligentes y competitivas esculpen los mejores cerebros invirtiendo en las necesidades 
del periodo en el que se construyen. Los cambios requieren liderazgo, acciones y determinación.  
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL 

Total de agendas de trabajo Unidad de Salud Medioambiental 

2014 2015 2016 14-16 

ISM.01: medicina medioambiental. Consulta general. 166 117 178 461 

ISM.02: deshabituación tabáquica embarazo / pediatría 202 155 153 510 

ISM.03: lactancia materna 1153 948 1257 3358 

ISM.04: medio ambiente y embarazo saludable 559 903 840 2302 

ISM.05: elijo más sano – crianza más saludable 13 121 102 236 

ISM.07: medio ambiente y cáncer pediátrico 150 202 168 520 

TOTALES 2243 2446 2680 7369 

% acumulado de cada agenda trienio 2014 – 2016 

Captura de actividad de Selene (consultas registradas en el sistema informático). 

Responsable: Damián Sánchez Martínez. 

ISM.01 
6% ISM.02 

7% 

ISM.03 
46% 

ISM.04 
31% 

ISM.05 
3% 

ISM.07 
7% 
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ISM. 01: MEDICINA MEDIOAMBIENTAL. CONSULTA 
GENERAL. 
En la agenda de trabajo ISM.01 se 
ven personas con enfermedades 
medioambientalmente relacionadas.  

Principalmente se ven pacientes 
pediátricos, pero un porcentaje 
importante son pacientes adultos 
para evaluación de riesgo ambiental 
de cáncer, sensibilidad química 
múltiple o sospecha de afectados 
por talidomida. 

El motivo más frecuente de consulta 
son personas sanas preocupadas. 

Por motivo de consulta: 

• Alteraciones del desarrollo
neurológico.

• Malformaciones o trastornos
reproductivos.

• Sospecha de intoxicación por
metales pesados.

• Trastornos del desarrollo 
sexual.

• Medio ambiente y patología
renal.

• Patología respiratoria.

Sistema de Información del Fondo de Cohesión Sanitaria (SIFCO). 

A través de este programa personas de otras comunidades de España pueden 
acudir a la Unidad de Salud Medioambiental, ya que se trata de la única 
Unidad de estas características en todo el estado español. 

En este trienio un total de 12 personas han acudido a nuestra Unidad para 
valoración, siendo los motivos de consulta (en orden de frecuencia): sospecha 
de afectado por talidomida; síndrome alcohólico fetal; sospecha de 
sensibilidad química múltiple; autismo; malformaciones. 
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La talidomida no prescribe en pediatría. Ejemplo de vulnerabilidad 
infantil y de injusticia medioambiental a los tóxicos.  

La talidomida es un fármaco sedante e hipnótico que se introdujo a mitad de 
los años 50 para tratar las náuseas y vómitos en las mujeres embarazadas. En el 
año 1962 el pediatra alemán Lenz publicó un trabajo alertando de la posible 
relación entre la toma de talidomida por las madres e importantes 
malformaciones en las extremidades de sus hijos.  

50 años más tarde, la inmensa mayoría de los afectados por la talidomida en 
Espña no han sido evaluados por el SNS ni han visto reconocido su daño. La 
talidomida es un claro ejemplo de 
vulnerabilidad en la infancia y de 
injusticia ambiental.  

Todavía hoy la mayoría de los 
fármacos que usan en el embarazo 
e infancia no ha sido evaluada su 
seguridad en niños y embarazadas. 
El caso de la talidomida nos 
recuerda el acercamiento cautelar 
al uso de fármacos en el embarazo.  

Todos los afectados potenciales por 
talidomida tienen derecho a una 
cuidadosa historia clínica medioambiental que ayude a esclarecer la relación 
con la exposición al fármaco, responder a las dudas, temores e interrogantes 
que puedan surgir, y contribuir al reconocimiento de daño. 

En colaboración con AVITE comenzamos en 2015 a trabajar en el desarrollo de 
un protocolo de evaluación clínico que sirviera como modelo para el resto del 
Estado Español.  

El desarrollo de la historia clínica ambiental integrada en el Sistema Nacional 
de Salud con un acercamiento precautorio, evaluando no solo la 
dismorfología, sino también la epidemiología, contexto personal, entrevista 
con las madres, búsqueda de pesquisas que contribuyan a mejorar la 
evaluación ha sido clave para impulsar un procedimiento de evaluación a 
nivel nacional que irá dando los resultados en los próximos años.  

Dr. Ortega explicando la experiencia y protocolo de 
evaluación clínica ambiental en la reunión anual de AVITE. 

radiofónica
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Colaboración en ‘Conduce tu salud’: consulta de transición de 
nefrología. 

Durante el 2016 se ha puesto en marcha la consulta de transición de 
nefrología pediátrica. Se trata de una consulta clínica que evalúa los 
conocimientos de pacientes jóvenes con una patología nefrológica crónica y 
les ayuda a desarrollar habilidades y recursos necesarios para el cuidado de su 
salud durante el paso de la adolescencia a la edad adulta.  

Las disciplinas incluidas en la consulta son: nefrología infantil, nefrología de 
adultos, atención primaria y salud medioambiental pediátrica.  

El participación de PEHSU es hacer la evaluación medioambiental (social, 
hábitos tóxicos, hobbies…) del adolescente, identificando y reduciendo y/o 
eliminando la exposición a sustancias peligrosas, así como fomentando estilos 
de vida saludables y el contacto con la naturaleza.  

Primeras visitas 2016: 41 pacientes. 

 Colaboración con la Unidad de Mama. 

Desde 2013, se entrega una revista en la consulta de enfermería de la Unidad 
de Mama de nuestra área sanitaria.   

Equipo de la consulta de transición de nefrología
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ISM.02: AGENDA DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL 
TABAQUISMO EN EL EMBARAZO Y PEDIATRÍA. 

La agenda de deshabituación tabáquica 
está dirigida a padres y familiares que 
están en contacto con niños, con 
especial atención a parejas 
embarazadas, padres de supervivientes 
de cáncer, pacientes y familiares con 
fibrosis quística (FQ), así como niños con 
patologías que se producen o se 
agudizan con padres fumadores.  

La consulta tiene una intervención 
individual y además ofrece estructura 
grupal y se divide en 5 sesiones presenciales y 5 telefónicas. Las principales 
acciones que se desarrollan en la consulta son el control de la dependencia 
nicotínica y, sobre todo, la dependencia conductual y emocional al tabaco. 
Normalmente, en las terapias grupales se intentan agrupar a personas con las 

mismas características: embarazadas, padres 
de supervivientes de cáncer pediátrico, FQ 
(seguimientos telefónicos).  

Las matronas y los médicos de atención 
primaria pueden derivar a la unidad de salud 
medioambiental los pacientes que consideren 
que quieren dejar el hábito tabáquico y están 
dentro del mundo pediátrico.

Abstinencia a los 6 
meses en terapia 
grupal que inició 

deshabituación 
tabáquica en 2015-
2016 (n = 80) : 68%.  38 
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Grupo de madres reciben su diploma “Libre de Humos” 

Miguel Sánchez realiza una cooximetría el Día Mundial Sin Tabaco 
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Prevención y cesación tabáquica en pacientes con fibrosis 
quística. 

Programa de seguimiento de pacientes con FQ antes y después de un 
programa integrativo de cesación tabáquica con terapia telefónica proactiva 
y breve,  

Gráfica con todos los pacientes con FQ registrados en la Unidad Regional de 
FQ del Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca entre 1998 y 2008 
(120).  
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ISM.03: APOYO A PIE DE CAMA LACTANCIA MATERNA. 

Tipos de consulta: 

• Atención directa en la planta
de puérperas de la
maternidad.

• Fomento del contacto con la
naturaleza dentro del proyecto
“Bosques para la Salud”.

• Apoyo a la lactancia en
distintas Unidades del Hospital 
Materno- Infantil: urgencias, 
radiología, neonatos, uci, etc. 

• Apoyo a la lactancia en
Hospitalización General.

• Consulta telefónica.
• Consulta externa individualizada de lactancia.
• Colaboración con Grupos de Apoyo a la Lactancia de la Región.

Año 2016, Almudena Pernas, matrona 
medioambiental responsable de la consulta de 
lactancia, se ha acreditado como IBCLC (Consultora 
Certificada en Lactancia Materna).  

Tutorización de distintos alumnos cada año: 
estudiantes de medicina, enfermería, residentes de enfermería obstétrico – 
ginecológica, enfermería pediátrica,  
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ISM.04: MEDIO AMBIENTE Y EMBARAZO SALUDABLE. 
HOJA VERDE DE EMBARAZO Y LACTANCIA.  

Cribado medioambiental durante la 
primera visita obstetrica a través de la 
hoja verde que contribuye a la 
prevención, detección e intervención 
de exposiciones a riesgos 
medioambientales en los periodos 
críticos del embarazo. 

La Hoja Verde es una herramienta de 
cribado ambiental que permite 
detectar, abordar y reducir y/o 
eliminar los principales riesgos 
medioambientales para un desarrollo 
óptimo del feto entre los que se 
incluye la evaluación a drogas legales e ilegales. 

PREMIADA COMO EJEMPLO DE BUENAS PRÁCTICAS DEL SISTEMA NACIONAL DE 
SALUD EN 2016. Información disponible aquí:  

https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/BBPP_2015/Est
rategia_Parto_y_Salud_Reproductiva/BBPP_PARTO_Murcia_2.pdf 

Tiene dos versiones, una cara a cara para realizar por profesionales y otra por 
online ‘aurrellenable’ por la propia mujer.  

Descarga la hoja verde y el manual de uso para profesionales aquí: 
http://pehsu.org/wp/?page_id=349 

Descarga toda la información sobre la aplicación móvil: 
http://pehsu.org/wp/?p=1774 

Descarga la hoja verde y el manual de uso para profesionales aquí: 
http://pehsu.org/wp/?page_id=349 

Esta actividad presta una especial atención a la detección y el manejo de las 
exposiciones a drogas legales e ilegales en los periodos críticos del embarazo. 
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Año Consultas 
realizadas 

Parejas evaluadas 
(1º vez)  

Derivados a “elijo más 
sano” (ISM.05) 

2014 559 507  99 (19.5%) 

2015 903 845 148 (17.5%) 

2016 840  (Arrixaca) 784 150 (19.1%) 

45 (Los Arcos) 45 15 (15%) 

261 (Sta Lucía) 261 44 (17%) 

M-HEALTH (SALUD MÓVIL). Hoja verde de 
embarazo y lactancia.  
La sanidad móvil tiene la ventaja de ofrecer a los pacientes 
un mayor control sobre su propia salud y bienestar, además 
de recortar los costes sanitarios gracias a permitir un 
diagnóstico precoz, animar a la prevención más que al 
tratamiento y disminuir hasta el 30% del tiempo empleado 
por los profesionales para acceder y analizar los datos. Se 
ha pilotado una herramienta e-health para estimular el 
autocuidado y mejora de la salud durante el embarazo. 
Realizada por las propias embarazadas o profesionales, 
genera un informe con recomendaciones adaptadas y 
personalizadas. Durante el 2º semestre ha sido realizada por 
1236 parejas embarazas. Realizadas por profesionales: 150, el 20% derivadas al 

programa ELIJO Más Sano.               www.esalud.pehsu.org 
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ISM.05: ELIJO MÁS SANO 
(Embarazo, Lactancia, Infancia y 
Jóvenes más sanos, sin alcohol ni 
otras drogas).  

Esta agenda ISM.05 contribuye al registro y manejo de los trastornos 
neurocomportamentales relacionados con la exposición durante el embarazo 
o lactancia a alcohol y otras drogas con seguimiento hasta el final de la
adolescencia. Las embarazadas o lactantes detectadas mediante la Hoja 
Verde con criterios de alto riesgo por exposición prenatal a alcohol y otras 
drogas, pasan al programa de seguimiento. Más información sobre los criterios 
para incluir en el programa y materiales en: 
http://pehsu.org/wp/?page_id=1391  

Conlleva tres acciones: 

1. Identificación de los embarazos y recién nacidos con criterios de alto
riesgo por exposición a alcohol y otras drogas.

2. Detección y diagnóstico de los niños y adolescentes con síndrome
alcohólico fetal o con trastornos asociados y del neurocomportamiento
por la red socio-sanitaria-educativa.

3. Intervención individualizada y/o grupal para la disminución del daño.

Desglose de las parejas con criterios de alto riesgo ambiental detectadas 
con la hoja verde y indicando el motivo por el que pasan a la agenda 
ISM.05 (solo Área 1) 
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Exposición a alcohol y/o drogas 
ilegales: 
• Alcohol periconcepcional = 29,2

gramos/día (media)

• ≥ 3 atracones en cualquier
trimestre de embarazo=38,9%

• Exposición fetal a drogas ilegales
(de 1ª, 2ª y 3ª mano) = 30,2%

Antropometría al nacimiento: 
• Peso < p10 = 30,7%
• Talla < p10 = 8,2%
• Perímetro cefálico < p10 = 23,7%

Malformaciones congénitas mayores: 
• Presentes en el 15,1%

Rasgos faciales típicos en lactantes 
(11,9%) 
• Labio superior fino = 14,6%
• Surco nasolabial fino = 12,2%
• Hendidura palpebral < 2DE =3%

Neurodesarrollo. Escala de Battelle: 

• 1 esfera afectada = 73,2%

• ≥ 3 esferas afectadas = 58,1%
• 47 tenían una Edad mental menor a

la cronológica

Casi 2/3 de lo niños evaluados en el programa tiene un 
trastorno del neurocomportamiento que afecta al menos a 3 esferas del 

neurodesarrollo.  

Año Alcohol Cannabis 
activa o 
pasiva 

Cocaína  Heroína Policonsumo 

OH+THC 

Policonsumo 

(cocaína+ algo más) 

2014 60 (61.2%) 19 (19.3%) 2 (2%) 0 (0%) 11 (11.2%) 6 (6.1%) 

2015 92 (62.2%) 43 (29%) 0 (0%) 0 (0%)  7 (4.7%) 6 (4.1%) 

2016 91 (60.6%) 35 (23.3%) 3 (2%) 1 (0.7%) 13 (8.7%) 7 (4.7%) 

Más información y materiales en: http://pehsu.org/wp/?page_id=1391 

Charla en el Centro Neurocultura – Salud con madres del programa 
Marisa y Blanca realizan una sesión clínica 
en Hosp. Univ Los Arcos 

H e m o s  a n a l i z a n a l i z a d  o  l o s  p  r i m e r o s  1 6 4  p a c i e n t  e s  d  e l  
programa. A continuación, se detallan algunos de los resultados obtenidos: 
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Colaboración con Centro Neurocultura Salud – Valderas: 

Una de las acciones del programa Nacer y crecer son OH es que a todas 
aquellas embarazadas con problemas de adicciones se les puede incluir 
dentro de un programa de deshabituación en 
régimen interno que se basa en estímulo y 
terapias psico-sanitarias adecuadas para que las 
madres que lo deseen puedan beneficiarse de 
una maternidad sin alcohol y drogas ilegales. 

Este programa está coordinado por el plan 
nacional sobre drogas, la unidad de salud 
medioambiental pediátrica (PEHSU) la fundación 
entorno slow.  

 

2 

3 3 

2014 2015 2016 

Mª Dolores Oñate. Psicóloga responsable del seguimiento y tratamiento de las mujeres embarazadas con problemas 
de adicciones en el centro Neurocultura - Salud 
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ISM.07: MEDIO AMBIENTE, CÁNCER PEDIÁTRICO Y 
SUPERVIVIENTES. (Programa de largo seguimiento) 

Unidad de Salud Medioambiental Pediátrica (PEHSU – Murcia). 
Ejemplo de Buenas Prácticas. Estrategia en Cáncer del Sistema 
Nacional de Salud, 2006. Ministerio de Sanidad. 

PLASESCAP – mur (Programa de Largo Seguimiento de 
Supervivientes de Cáncer Pediátrico en la Región de Murcia). 

2014-2016: 400-500 (400 pacientes evaluados y 500 profesionales formados) 

Programa creado con la 
finalidad de mejorar la 
calidad ambiental y de vida 
de los supervivientes de 
cáncer pediátrico (SCP) 
mediante la creación de 
ambientes más saludables y la 
detección precoz de efectos 
tardíos. Tras iniciar la agenda 
en mayo de 2013, el 

PLASESCAP ha ido creciendo de la 
mano de los supervivientes, 

convirtiéndose en uno de los programas de seguimiento de supervivientes de 
cáncer pediátrico más compactos y ambiciosos del estado español.  

Más información y materiales en: http://pehsu.org/wp/?page_id=1026 

Sus objetivos principales son: 

• Disminuir los riesgos relacionados con la enfermedad y los tratamientos
utilizados.

• Abordar la disminución de los factores de riesgo medioambientales y
promocionar estilos de vida saludables para ayudar a mejorar la calidad
ambiental y de vida del paciente y su entorno.

Modelo de atención compartido entre la unidad de largo seguimiento y 
Atención Primaria. De esta forma, y a medida que progrese el programa, se 
conseguirá comprometer a pediatras, médicos de familia y enfermeros de AP 
en el seguimiento del superviviente de cáncer pediátrico. 

Dr. Alberto Cárceles, responsable del programa, con una 
adolescente y su familiar 
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PLASESCAP - MUR 

1998 - 2014 480 supervivientes 

Promedios de edad 

Media 14,6 años 

Mínimo 2 años 

Máximo 30 años 

Grupos de edad 

2 – 13 años 45% (216) 

14 – 17 años 21,6% (104) 

≥ 18 años 33,4% (160) 

Datos obtenidos del análisis de los primeros 140 SCP vistos en el programa: 

Tiempos Tipo de tumor Tratamiento recibido Efectos tardíos* 

Media ICCC3 % Tipo % % 

Años de 
supervivencia 

12 Leucemias 43,6 Quimioterapia 90,7 Algún ET 72,9 

Años desde fin 
de tratamiento 

10,7 Linfomas 13,6 Radioterapia 26,4 Leves / moderados 
(CTCAE 1 y 2) 

66,4 

Edad actual 16,9 Neuroblastomas 8,6 Trasplante de 
PH 

17,9 Severos 
(CTCAE 3 y 4) 

25,7 

Sistema Nervioso 
Central 

7,9 Cirugía 42,1 Endocrinos 22,1 

Renales 7,9 Metabólicos 21,4 

Reproductivos 15,7 

Oculares 10 

*Efectos tardíos basados en el “Common Terminology Criteria for Adverse Events (CTCAE) v.4.0”

Datos sociodemográficos: 

Nivel de estudios Situación laboral Nivel de ingresos 
(€/mes) 

Padre Madre Padre Madre 

< 800 9,4 % Sin estudios 12,4 15,7 Trabajo remunerado 84,1 60,2 

800 – 1.500 33,8% Obligatorios 48,9 39,3 Trabajo no remunerado 0 33,8 

1.500 – 2.500 36% Bachillerato / FP2 24,1 27,9 Desempleado 11,9 5,3 

2.500 – 3.500 12,9% Universitarios 14,6 17,1 Jubilado 4 0 

> 3.500 7,9% 
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Estilos de vida: 

ACTIVIDAD FÍSICA APARATOS 
ELECTRÓNICOS 

CONTACTO CON 
LA NATURALEZA 

ALIMENTACIÓN 

FRECUENCIA MET – h / SEMANA Frec. % Frec. % ECOLÓGICOS FRUTA VERDURA 

Nunca 20,4 < 16 38,3 1-3 h/s 4,4 Casi diario 6 Si 20,9 Nunca 0,7 1,5 

< 1 d/s 4,4 16-29,9 21,1 4-6 h/s 5,1 Semanal 26,1 No 79,1 < 1/d 53,3 40,9 

1-2 d/s 13,9 30-35,4 12 1-2 h/d 36,5 Mensual 22,4 1-2/d 35 55,5 

3-4 d/s 30,7 ≥ 35,5 28,6 3-5 h/d 43,8 Rara vez 35,8 3-4/d 10,9 2,2 

≥ 5 d/s 30,7 > 5 h/d 10,2 Nunca 9,7 ≥ 5/d 0 0 

Drogas legales e ilegales: 

TABACO ALCOHOL DROGAS 
ILEGALES 

SCP HAT Padre Madre CONSUMO FREC. OCASIONAL CONSUMO 

No fuma 89,9 Si 48,9 Fuma 34,1 35 No bebe 50,7 <1/m 33,3 Si 4,4 

Fum. diario 7,2 No 51,1 Zona común 59,5 48,9 Ocasional 48,6 1-3/m 42,9 No 95,6 

Fum. ocasional 2,2 Diario 0,7 1/s 19 

Exfumador 0,7 2-3/s 4,8 

Grs / salida = 48 g. 

Exposiciones medioambientales en el hogar / barrio: 

LOCALIZACIÓN 
VIVIENDA 

INSECTICIDAS 
DOMICILIO 

ZONAS VERDES 
BARRIO 

ARRASTRAR 
TRAZAS A 

CASA 

CULTIVOS 
CERCANOS 

INDUSTRIAS 
CERCANAS 

Urbana 27,9 Si 30,7 Suficientes 48,4 Si 33,6 Si 39,9 Si 20,4 

Periurbana 62,9 No 69,3 Insuficientes 51,6 No 66,4 No 60,1 No 79,6 

Rural 9,3 PUNTUACIÓN CALIDAD AIRE EXTERIOR VIVIENDA (0 – 10) = 4,1 
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Alberto y Carmen María en el Hospital de Día 

Los Dres. Alberto Cárceles, Juan Antonio Ortega y José Luís Fuster 
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Colaboración con Unidad de Mama: se entrega con acuse de recibo en la 
consulta de enfermería el manual con recomendaciones dietéticas, actividad 
física y de medio ambiente para supervivientes de cáncer de mama.   

http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/environmental_breastcancer.pdf 

72000 descargas al año desde 2012. 
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Programa de integración con Atención Primaria. Despliegue 2014-2016: 503 
profesionales formados.  

 Durante 2014 y 2016 formación continuada acreditada (SIAFOC). 

Médicos	  de	  familia:	  314	   Administración:	  5	  

Pediatras:	  98	   Matronas:	  3	  

MIR:	  24	   Odontólogos:	  2	  
Enfermería:	  55	   Fisioterapeutas:	  1	  

Ginecología:	  1	  

TOTAL:	  503	  

2014: “Presentación del Programa de Largo Seguimiento ” (2 horas)

CENTRO DE SALUD PROFESIONALES 
FORMADOS 

CENTRO DE SALUD PROFESIONALES 
FORMADOS 

Alcantarilla - Casco Médicos de Familia: 7 
Pediatras: 1 

Espinardo Médicos de Familia: 5 
Pediatras: 2  
MIR: 3 

Alcantarilla - 
Sangonera 

Médicos de Familia: 9 
Pediatras: 2 
MIR: 1 

La Alberca Médicos de Familia: 9 
Pediatras: 3  
Enfermería: 8 
Odontólogo: 1 

Algezares Médicos de Familia: 7 
Pediatras: 2 
Enfermería: 1 

La Ñora Médicos de Familia: 6 
Pediatras: 2 
Enfermería: 3 
MIR: 2 
Fisioterapia: 1 

Alhama Médicos de Familia: 9 
Pediatras: 2 
Enfermería: 1 

Mula Médicos de Familia: 9 
Pediatras: 1 

Aljucer Médicos de Familia: 4 
Pediatras: 1 

Murcia – San 
Andrés 

Médicos de Familia: 5 
Pediatras: 3 
Enfermería: 10 
MIR: 1 
Matronas: 3 

Campo de 
Cartagena 

Médicos de Familia: 3 
Pediatras: 1 
Enfermería: 3 

Nonduermas Médicos de Familia: 5 
Pediatras: 1 
Enfermería: 3 

El Palmar Médicos de Familia: 8 
Pediatras: 4 
Enfermería: 2 
MIR: 1 

Sangonera La 
Verde 

Médicos de Familia: 5 
Pediatras: 1 
Enfermería: 3 

TOTAL FORMADOS:  

Médicos	  de	  familia:	  91	   Matronas:	  3	  

Pediatras:	  26	   Odontólogo:	  1	  

MIR:	  8	   Fisioterapia:	  1	  

Enfermería:	  34	  

TOTAL:	  164	  
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2015: “Efectos tardíos en Supervivientes de Cáncer Pediátrico” (2 horas). 

TOTAL FORMADOS 

Médicos	  de	  familia:	  69	  

Pediatras:	  28	  

MIR:	  3	  

Enfermería:	  2	  

Odontólogo:	  1	  

TOTAL:	  103	  

CENTRO DE SALUD PROFESIONALES 
FORMADOS 

CENTRO DE SALUD PROFESIONALES 
FORMADOS 

Alcantarilla - 
Sangonera 

Médicos de Familia: 8 
Pediatras: 4 
MIR: 1 

La Alberca Médicos de Familia: 2 
Pediatras: 3  
Enfermería: 1 
Odontólogo: 1 

Algezares Médicos de Familia: 6 
Pediatras: 2 
Enfermería: 1 

La Ñora Médicos de Familia: 5 
Pediatras: 2 

Alhama Médicos de Familia: 4 
Pediatras: 3 

Murcia – San 
Andrés 

Médicos de Familia: 12 
Pediatras: 4 

Aljucer Médicos de Familia: 4 
Pediatras: 1 

Nonduermas Médicos de Familia: 3 
Pediatras: 1 

El Palmar Médicos de Familia: 
11 
Pediatras: 4 
MIR: 1 

Sangonera La 
Verde 

Médicos de Familia: 6 
Pediatras: 2 

Espinardo Médicos de Familia: 
11 
Pediatras: 2 
MIR: 1 
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2016 : “Programa de Largo Seguimiento de Supervivientes de Cáncer Pediátrico en la Región de 
Murcia – PLASESCAP MUR” (2 horas). 

CENTRO DE SALUD PROFESIONALES 
FORMADOS 

CENTRO DE SALUD PROFESIONALES 
FORMADOS 

Blanca Médicos de Familia: 3 
Pediatras: 1 
Enfermería: 7  

La Unión Médicos de Familia: 7 
Pediatras: 3 
Enfermería: 1  
MIR: 4 

Cieza – Este Médicos de Familia: 9 
Pediatras: 1 
Enfermería: 1 

Caravaca Médicos de Familia: 8 
Pediatras: 1 

Jumilla Médicos de Familia: 9 
Enfermería: 1 

Cartagena – Oeste Médicos de Familia: 7 
Pediatras: 2  
MIR: 1 

Abarán Médicos de Familia: 4 
Pediatras: 2 

Totana Norte Médicos de Familia: 9 
Pediatras: 3 

San Pedro Médicos de Familia: 8 
Pediatras: 2 

Beniaján Médicos de Familia: 6 
Pediatras: 2 

San Javier Médicos de Familia: 7 
Pediatras: 4  
MIR: 3 

Murcia Sur Médicos de Familia: 10 
Pediatras: 4 

Los Alcázares Médicos de Familia: 4 
Pediatras: 3 

Lorca / San José Médicos de Familia: 5 
Pediatras: 4  
MIR: 1 

Torre Pacheco – 
Este 

Médicos de Familia: 7 
Pediatras: 1  
MIR: 2 

Bullas Médicos de Familia: 10 

Los Dolores Médicos de Familia: 13 
Pediatras: 5 
Enfermería: 9  
Administración: 5 

Vistalegre Médicos de Familia: 11 
Pediatras: 4 
Ginecólogos: 1  
MIR: 2 

El Algar Médicos de Familia: 8 
Pediatras: 2 

TOTAL FORMADOS: 

Médicos	  de	  familia:	  154	  

Pediatras:	  44	  

MIR:	  13	  

Enfermería:	  19	  

Ginecología:	  1	  

Administración:	  5	  

TOTAL:	  236	  
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FORMACIÓN COORDINADA POR LA PEHSU 2014 – 2016 

Curso de medio ambiente, embarazo, 
lactancia materna y crianza más natural. 

Curso de 145 horas/anual, desde el 2015 está 
acreditado con 5,8 créditos ECTS por la Universidad 
de Murcia. 

FECHA TIPO / HORAS ALUMNOS LUGAR ORGANIZA / ACREDITA 

2014 Online / 145 82 Aula virtual 
FFIS 

Unidad de Salud Medioambiental Pediátrica, Servicio de 
Pediatría. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca, 
Murcia. 

Red Latinoamericana de Salud Ambiental Infantil SAMBI. 

Universidad de Murcia. Estudios propios CASIOPEA. 

Unidad de Coordinación de Drogodependencias. Dirección 
general de Salud Pública y Adicciones. Consejería de Sanidad de 
la Región de Murcia.  

Fundación para Formación e Investigación Sanitaria de la Región 
de Murcia (FFIS). 

Plan Regional / Plan Nacional de Drogodependencias. Ministerio 
Sanidad y Política Social. España 

2015 Online / 145 87 Aula virtual 
CASIOPEA 
UMU 

Más información en: 
https://casiopea.um.es/cursospe/casiopea.portal.ficha.do?a=59BF78FE66CD57
7683646F4A1237F813 
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Curso Iberoamericano en Medio Ambiente y Salud Reproductiva: Taller 
online sobre la hoja verde de embarazo y lactancia. 

FECHA TIPO / HORAS ALUMNOS LUGAR ORGANIZA / ACREDITA 

01 – 03/ 
2014 

Online / 100 75 Aula virtual FFIS Unidad de Salud Medioambiental Pediátrica, Servicio de 
Pediatría. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca, 
Murcia. 

Red Latinoamericana de Salud Ambiental Infantil SAMBI. 

Unidad de Coordinación de Drogodependencias. Dirección 
general de Salud Pública y Adicciones. Consejería de 
Sanidad de la Región de Murcia.  

Fundación para Formación e Investigación Sanitaria de la 
Región de Murcia (FFIS). 

Plan Regional / Plan Nacional de Drogodependencias. 
Ministerio Sanidad y Política Social. España 

01 – 03/ 
2015 

Online / 100 78 Aula virtual FFIS 

01 – 03/ 
2016 

Online / 100 83 Aula virtual FFIS 

Programa SIAFOC (Sistema de Acreditación de la Formación 
Continuada) de la Dirección General de Planificación, Ordenación 
Sanitaria y Farmacéutica e Investigación. 

Mediante este programa se han realizado diversas actividades formativas, 
principalmente a los profesionales de Atención Primaria, aunque también se 
han formado a los farmacéuticos de la Región de Murcia. 

FECHA TIPO / 
HORAS 

ALUMNOS LUGAR TÍTULO ACTIVIDAD FORMATIVA ORGANIZA / ACREDITA 

2014 Presencial / 
2 * 12 eds. 

164 Centros de 
salud del 
Área 1 – 
Murcia Oeste 

“Presentación del Programa de 
Largo Seguimiento de 
Supervivientes de Cáncer 
Pediátrico”. 

Unidad de Salud 
Medioambiental Pediátrica, 
Servicio de Pediatría. 
Hospital Clínico Universitario 
Virgen de la Arrixaca, 
Murcia. 

Servicio de Docencia y 
Formación Continuada del 
Área I.  

Programa SIAFOC. 

2014 Presencial / 
1 * 8 eds. 

132 Centros de 
salud de las 
Áreas I, VI, VII 
y IX 

“Salud Medioambiental y 
Atención Primaria: Una 
Oportunidad para la acción”. 

2015 Presencial / 
2 * 10 eds. 

103 Centros de 
salud del 
Área 1 – 
Murcia Oeste 

“Efectos tardíos en 
supervivientes de cáncer 
pediátrico”. 

2016 Presencial / 
2 * 8 eds. 

79 Centros de 
salud áreas 
V, VIII y IX 

“Programa de Largo 
Seguimiento de Supervivientes 
de Cáncer Pediátrico en la 
Región de Murcia – PLASESCAP 
MUR”. 
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Actividades formativas en la Universidad Internacional del Mar 

En el año 2015 se realizó el primer curso de Salud Ambiental Escolar, que contó 
con profesionales de una amplia rama laboral / formativa (profesores, 
enfermeros, estudiantes, 
médicos, padres) y tuvo 
muy buena acogida. 

Formación PLASESCAP en el CS de Los Dolores 
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En septiembre de 2016 se realizó el I Simposium de Pediatría Medioambiental y 
Síndrome Alcohólico Fetal en Cartagena, contando con la participación de 
destacados  investigadores sobre el tema como el Dr. Leslie Rubin, la Dra. 
Heike Freire, el Dr. Oscar García-Algar, la Dra. Consuelo Guerri, Dr Ortega-
García . Y con la participación y representación de las principales ONGs de 
afectados y familias con Síndrome Alcohólico Fetal. 

http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/PREVIA-SIMPOSIUM.pdf 

FECHA TIPO / 
HORAS 

ALUMNOS LUGAR TÍTULO ACTIVIDAD 
FORMATIVA 

ORGANIZA 

07/2015 Presencial / 
25 

50 ISEN. 
Centro 
Universitario 

“Salud 
Medioambiental 
Escolar: un nuevo 
reto profesional”. 

Unidad de Salud Medioambiental Pediátrica, 
Servicio de Pediatría. Hospital Clínico 
Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia. 

Universidad Internacional del Mar. 

Unidad de Coordinación de 
Drogodependencias. Dirección general de 
Salud Pública y Adicciones. Consejería de 
Sanidad de la Región de Murcia.  

Plan Regional / Plan Nacional de 
Drogodependencias. Ministerio Sanidad y 
Política Social. España 

09/2016 Presencial / 
25 

103 ISEN. 
Centro 
Universitario 

“Simposium de 
Pediatría 
Medioambiental y 
Síndrome 
Alcohólico Fetal”. 

Reunión de expertos. La Dra. Diane Black durante 
su ponencia. El Dr. Leslie Rubin se dirige a los 
asistentes. 
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Hacia un embarazo, lactancia y crianza más naturales, libres de drogas 
legales e ilegales. 

Diversas actividades formativas han sido realizadas durante estos años en 
colaboración con la Unidad de Coordinación de Drogodependencias de la 
Dirección General de Salud Pública y Adicciones dentro del programa Nacer y 
Crecer sin OH. 

FECHA TIPO / 
HORAS 

ALUMNOS LUGAR TÍTULO ACTIVIDAD 
FORMATIVA 

ORGANIZA / ACREDITA 

11/2015 Presencial / 
5 

67 HGU Santa 
Lucía  - 
Cartagena 

“II Jornadas de matronas 
en pediatría 
medioambiental. Por un 
embarazo, lactancia y 
crianza más natural”. 

Unidad de Salud Medioambiental 
Pediátrica, Servicio de Pediatría. Hospital 
Clínico Universitario Virgen de la 
Arrixaca, Murcia. 

Unidad de Coordinación de 
Drogodependencias. Dirección general 
de Salud Pública y Adicciones. 
Consejería de Sanidad de la Región de 
Murcia.  

Plan Regional / Plan Nacional de 
Drogodependencias. Ministerio Sanidad 
y Política Social. España. 

Fundación para Formación e 
Investigación Sanitaria de la Región de 
Murcia (FFIS). 

Universidad de Murcia. Estudios propios 
CASIOPEA. 

01/2016 Presencial / 
12 

37 HCU Virgen 
de la 
Arrixaca - 
Murcia 

“Síndrome Alcohólico 
Fetal: prevalencia, 
diagnóstico y detección”. 

11/2016 Online / 12 56 Aula virtual 
CASIOPEA 

“Nacer y crecer sin OH: 
Cannabis, impacto en la 
población pediátrica”. 

12/2016 Presencial / 
1 

13 HU Los 
Arcos – San 
Javier 

“Nacer y Crecer sin OH”. 

2016 Presencial / 
2 * 5 eds. 

110 Áreas 
sanitarias 
farmacéuti
cas 

“Seminarios Nacer y 
Crecer sin OH para 
farmacéuticos”. 



Memoria PEHSU 2014 -  2016 

38 

Otras actividades formativas. 

FECHA TIPO / 
HORAS 

ALUMNOS LUGAR TÍTULO ACTIVIDAD 
FORMATIVA 

ORGANIZA / ACREDITA 

06/2014 Presencial / 
5 

23 HCU Virgen 
de la 
Arrixaca - 
Murcia 

Formación en 
deshabituación 
tabáquica 

Unidad de Salud Medioambiental 
Pediátrica, Servicio de Pediatría. Hospital 
Clínico Universitario Virgen de la 
Arrixaca, Murcia. 

Unidad Docente Multiprofesional de 
Pediatría de la Región de Murcia. 

Servicio de Docencia y Formación 
Continuada del Área I. 

Universidad de Murcia. Estudios propios 
CASIOPEA. 

11/2015 Presencial / 
5 

13 HCU Virgen 
de la 
Arrixaca - 
Murcia 

“Curso iniciación en 
pediatría y tabaquismo 
para residentes”. 

10/2016 Presencial / 
1 * 20 eds 

76 HCU Virgen 
de la 
Arrixaca - 
Murcia 

“Lactancia materna para 
profesionales”. 

10/2016 Online / 4 46 Aula virtual 
CASIOPEA 

“Cambio climático y 
salud de los niños: 
integrando en la práctica 
clínica”. 

II Encuentro Regional de Matronas en Pediatría Medioambiental 
(27.11.2015 – Cartagena) 

PAO con Juan Gervas. Paraninfo de la 
Universidad.   
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37% 

24% 

23% 

16% 

ALUMNOS FORMADOS 2014-2016 =  1 .477  

Embarazo, lactancia y crianza más naturales Drogas legales e ilegales 

Medio Ambiente y Cáncer Pediátrico Salud Medioambiental 
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OTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS 2014 – 2016 
Durante este trienio un total de 2.372 personas han sido formadas en las 
principales ramas de la salud medioambiental pediátrica, principalmente en: 
manejo de drogas legales e ilegales, medio ambiente y cáncer pediátrico o 
enfermería medioambiental. 
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LISTADO DE CURSOS 2014 

FECHA TIPO / 
HORAS 

ALUMNOS LUGAR TEMÁTICA ORGANIZA 

28/01/14 Presencial 
/ 1 

18 HCU Virgen de la 
Arrixaca - Murcia 

Medioambiente, 
prevención y cáncer 
de mama ER2+ 

Servicio de Oncología Médica. 
HCU Virgen de la Arrixaca. 

Servicio de Docencia y 
Formación Continuada del 
Área I.  

07/02/14 Presencial 
/ 1 

24 HCU Virgen de la 
Arrixaca - Murcia 

Sesión: “Estudio piloto 
en pacientes con 
síndrome nefrótico”. 

Servicio de Pediatría. HCU 
Virgen de la Arrixaca. 

Servicio de Docencia y 
Formación Continuada del 
Área I. 

18/02/14 Presencial 
/ 2 

52 HGU Reina Sofía - 
Murcia 

II Jornadas de 
Formación Programa 
ARGOS – Murcia. 
Ponencia: “Abordaje 
en la consulta del 
alcohol en las parejas 
embarazadas”.  

Unidad de Coordinación de 
Drogodependencias. 
Dirección general de Salud 
Pública y Drogodependencias. 
Consejería de Sanidad y 
Política Social de la Región de 
Murcia. 

Plan Regional / Plan Nacional 
de Drogodependencias. 
Ministerio Sanidad y Política 
Social. España 

26/03/14 

09/04/14 

Presencial 
/ 2 

32 Universidad de 
Murcia 

Curso de Metodología 
de la Investigación 
para MIR y EIR. 

Programa Transversal y 
Complementario del 
Residente. 

Unidad Docente 
Multiprofesional de Pediatría 
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de la Región de Murcia. 

06/05/14 Presencial 
/ 1 

27 HCU Virgen de la 
Arrixaca - Murcia 

Sesión: “Tabaquismo 
en pediatría”. 

Formación continuada. 
Servicio de Pediatría. HCU 
Virgen de la Arrixaca. 

Servicio de Docencia y 
Formación Continuada del 
Área I. 

22/05/14 Presencial 
/ 1 

41 UPCT - 
Cartagena 

III Jornadas de Control 
y Tratamiento del 
Tabaquismo de la 
Región de Murcia. 
Situación actual de la 
red de hospitales libres 
de tabaco de la 
Región de Murcia: 
experiencia del 
Hospital Clínico 
Universitario Virgen de 
la Arrixaca 

Dirección General de Salud 
Pública. Consejería de Sanidad 
y Política Social. 

Grupo de I+ D en Economía, 
Políticas Públicas y Salud. 
Facultad de Ciencias de la 
Empresa Universidad 
Politécnica de Cartagena. 

10/06/14 Presencial 
/ 1 

17 HCU Virgen de la 
Arrixaca - Murcia 

Sesión: “Tabaquismo 
para profesionales no 
sanitarios del SMS”. 

Hospital Clínico Universitario 
Virgen de la Arrixaca. 

Servicio de Docencia y 
Formación Continuada del 
Área I. 

11/2014 Presencial 
/ 1 

42 Escuela de 
enfermería - 
Cartagena 

Seminario: “La salud 
medioambiental en el 
ADN de la enfermería”. 

Escuela universitaria de 
enfermería de Cartagena. 

Universidad de Murcia. 
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Sesión clínica en el Servicio de Pediatría del HCU

Virgen de la Arrixaca 

Centro Salud – Neurocultura. Formación en 
embarazo más saludable. 

Ferran Campillo  imparte sesión hoja verde. 
Hosp. Valle del Nalón, Asturias. 
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LISTADO DE CURSOS 2015 

FECHA TIPO / HORAS ALUMNOS LUGAR TEMÁTICA ORGANIZA 

02/2015 Presencial / 1 52 HGU Reina 
Sofía 

Curso: Abordaje del 
Tabaquismo: “Intervención 
individual. Características 
de la intervención en 
embarazadas para el 
abordaje de tabaquismo”. 

Dirección General 
de Salud Pública. 
Consejería de 
Sanidad y Política 
Social. 

04/03/15 Presencial / 1 17 HCU Virgen de 
la Arrixaca - 
Murcia 

VI Curso de formación 
continuada en ginecología 
y obstetricia: “Factores 
constitucionales y cáncer: 
experiencia en una cohorte 
de 320 familias de niños con 
cáncer”. 

Servicio de 
Ginecología y 
Obstetricia. Hospital 
Clínico Universitario 
Virgen de la 
Arrixaca. 

Servicio de 
Docencia y 
Formación 
Continuada del 
Área I. 

15/04/15 Presencial / 2 35 HCU Virgen de 
la Arrixaca - 
Murcia 

Curso de Metodología de la 
Investigación para MIR y 
EIR. 

Programa 
Transversal y 
Complementario 
del Residente. 

Unidad Docente y 
Multiprofesional de 
Pediatría de la 
Región de Murcia. 

19/05/15 

27/05/15 

Presencial / 2 42 HGU Reina 
Sofía - Murcia 

Conferencia-coloquio: 
“Crecer sin OH. Un 
programa para las 
ventanas de oportunidad 
del desarrollo cerebral 
(pediatría, alcohol y 
prevención)”. 

Unidad de 
Coordinación de 
Drogodependencia
s. Dirección general
de Salud Pública y 
Drogodependencia
s. Consejería de
Sanidad y Política 
Social de la Región 
de Murcia.  

20/05/15 Presencial / 1 27 HCU Virgen de 
la Arrixaca - 
Murcia 

Programa de Largo 
Seguimiento de 
Supervivientes de Cáncer 
en la Región de Murcia 

Unidad Docente y 
Multiprofesional de 
Pediatría de la 
Región de Murcia. 

22/10/15 Presencial / 1 18 HCU Virgen de 
la Arrixaca - 
Murcia 

Curso: “Medio Ambiente y 
Enfermería”. 

Servicio de 
Docencia y 
Formación 
Continuada del 
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Área I. 

03/11/15 Presencial / 2 31 Hospital 
Universitari i 
Politècnic La 
Fe - Valencia 

Curso Práctico de 
Formación en Tabaquismo y 
Alcoholismo dirigido a 
Residentes. 

Hospital Universitari i 
Politècnic La Fe – 
Valencia. 

Servicio de 
Formación 
Continuada. 

Conferencia Hosp. Militar Gomez Ulla. Prevención de enfermedades crónicas 
del adulto desde la Infancia. Visita al Instituto de Toxicología de la Defensa. 
Conocer los laboratorios de toxicología serán competencias de los líderes 
futuros de pediatría ambiental. 
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LISTADO DE CURSOS 2016

FECHA TIPO / HORAS ALUMNOS LUGAR TEMÁTICA ORGANIZA / ACREDITA 

03/02/16 Presencial / 1 18 HCU Virgen de 
la Arrixaca - 
Murcia 

Sesión: “Crecer sin OH”. Laboratorio de toxicología. 
Servicio de análisis clínicos. 
HCU Virgen de la Arrixaca 
– Murcia.

Servicio de Docencia y 
Formación Continuada del 
Área I.  

23/02/16 Presencial / 2 22 Instituto 
Asturiano de 
Administración 
Pública Adolfo 
Posada - 
Asturias 

Curso Alimentación, 
seguridad alimentaria y 
sostenibilidad 
medioambiental. 
Ponencia: “Lo que la 
pediatría debe saber y 
puede hacer”. 

Instituto Asturiano de 
Administración Pública 
Adolfo Posada 

23/02/16 Presencial / 4 20 Hospital Valle 
del Nalón 
(Asturias) 

Taller Hoja Verde Servicio de Formación 
Continuada del Hospital 
Valle del Nalón (Asturias). 

14/04/16 Presencial / 2 26 Facultad de 
Medicina. 
Universidad de 
Cantabria 

XXXIV Curso de 
Asistencia Primaria en 
Pediatría: “Riesgos 
ambientales para la 
salud en pediatría”. 

Universidad de Cantabria. 
Facultad de Medicina. 

16/05/16 Presencial / 1 32 HGU Reina 
Sofía - Murcia 

Charla: “Abordaje del 
tabaquismo en el 
embarazo”. 

Dirección General de 
Salud Pública. Consejería 
de Sanidad y Política 
Social. 

25/05/16 Presencial / 1 41 HGU Reina 
Sofía - Murcia 

IV Jornadas Control y 
tratamiento del 
tabaquismo.  

II Encuentro de 
Hospitales Libres de 
Tabaco de la Región de 
Murcia 

Dirección General de 
Salud Pública. Consejería 
de Sanidad y Política 
Social. 

02/06/16 Presencial / 1 16 HCU Virgen de 
la Arrixaca - 
Murcia 

Sesión: “Neuroclub. 
Supervivencia y calidad 
de vida en tumores 
cerebrales pediátricos”. 

Servicio de Neurología. 
HCUVA. 

Sección de 
Neuropediatría. Servicio 
de pediatría. HCUVA. 

Servicio de Docencia y 
Formación Continuada del 
Área I.  

06/10/16 Presencial / 1 25 Universidad 
Politécnica de 

Curso: “Análisis espacial 
aplicado a la 

Departamento de 
Métodos Cuantitativos e 
Informáticos de la 
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Cartagena investigación”. Universidad Politécnica de 
Cartagena. 

Universidad Politécnica de 
Cartagena. 

19/10/16 Presencial / 1 48 Universidad de 
Murcia 

Seminario transversal. 
Competencias 
especialistas en 
enfermería: “Enfermería 
medioambiental. Un 
nuevo reto profesional”. 

Facultad de Enfermería. 

Universidad de Murcia. 

04/11/16 Presencial / 2 72 Academia de 
las Ciencias 
Médicas - 
Barcelona 

IV Jornada 
Actualización en 
pediatría. Mesa 
medioambiente y salud 
pediátrica: “Trastornos 
del neurodesarrollo por 
exposición prenatal a 
neurotóxicos en general 
y a alcohol y otras 
drogas en particular: 
claves mágicas en 
Atención Primaria”. 

Sociedad Catalana de 
Pediatría. 

08/11/16 Presencial / 2 30 Hospital 
Universitari i 
Politècnic La Fe 
- Valencia 

Curso Práctico de 
Formación en 
Tabaquismo y 
Alcoholismo dirigido a 
Residentes. 

Hospital Universitari i 
Politècnic La Fe – 
Valencia. 

Servicio de Formación 
Continuada. 

22/11/16 Presencial / 1 62 Universidad de 
Alicante 

Seminario universitario: 
“Enfermería 
medioambiental”. 

Universidad de Alicante. 

26/11/16 Presencial / 1 38 Paraninfo de la 
Merced. 

Universidad de 
Murcia 

Seminario de 
Innovación (número 32) 
y Satélite (número 4) en 
Atención Primaria. "Dos 
y más visiones de la 
realidad sanitaria. De la 
clínica a la sociología, 
concordancias y 
discordancias" 

Asociación de Usuarios de 
la Sanidad de la Región 
de Murcia 

Equipo CESCA 

IFMSA-Spain (Federación 
Española de Estudiantes 
de Medicina para la 
Cooperación 
Internacional)  

Plataforma NoGracias 

Sociedad Murciana de 
Medicina de Familia y 
Comunitaria (SMUMFYC) 

01/12/16 Presencial / 1 33 Universidad de 
Alicante 

Seminario universitario: 
“Lactancia materna”. 

Universidad de Alicante. 
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16/12/16 Presencial / 1 29 Universidad de 
Murcia 

Seminario universitario: 
“Lactancia materna”. 

Facultad de enfermería. 

Universidad de Murcia. 

Actividad formativa en el HCU Virgen de la Arrixaca (Murcia) 

Ilustre Colegio de 
Farmaceúticos de la 
Región de Murcia. 
Nacer sin Oh. 
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2014 – 2016. INSTRUCCIÓN UNIVERSITARIA 

TESIS DOCTORALES 

DOCTORANDO TITULACIÓN UNIVERSIDAD TÍTULO TESIS 

Miguel Felipe 
Sánchez Sauco 

Enfermería Universidad 
de Murcia 

Salud medioambiental reproductiva: 
hoja verde, embarazo y lactancia. 

Eduardo 
Martínez 
Salcedo 

Medicina Universidad 
de Murcia 

Calidad de vida en supervivientes 
pediátricos de tumores del sistema 
nervioso central. 

Virtudes Gomariz 
Peñalver 

Ciencias 
ambientales 

Universidad 
de Murcia 

Alberto Cárceles 
Álvarez 

Medicina Universidad 
de Murcia 

Medio ambiente y supervivientes de 
cáncer pediátrico 

Alicia Arteaga Medicina Universidad 
de Murcia 

María Luisa 
Azurmendi Funes 

Farmacia Universidad 
de Murcia 

Judith Gómez 
Carrillo 

Enfermería Universidad 
de Murcia 

Cribado Medioambiental: Factores de 
riesgo constitucionales y ambientales en 
el Cáncer de Próstata en la Región de 
Murcia, Área I de salud. 

Ferran Campillo i 
López 

Medicina Universidad 
Autónoma 
de Madrid 

TRABAJOS FIN DE MÁSTER 

ESTUDIANTE TITULACIÓN MÁSTER TÍTULO TFM DEFENSA 

Alberto 
Cárceles 
Álvarez 

Medicina Salud 
Pública 

Tabaquismo y supervivencia en las 
leucemias agudas linfoblásticas 
infantiles en la Región de Murcia. 

09/15 

TRABAJOS FIN DE GRADO 

ESTUDIANTE TITULACIÓN TÍTULO TFG DEFENSA 

Juan José Juárez Sevilla Enfermería Los estudiantes de enfermería ante 
la salud medioambiental. 

06/14 

Mª del Carmen Jorquera Enfermería Hábito tabáquico en personal de 06/15 
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Pérez un centro de educación infantil y 
primaria 

Blanca Espinosa López Medicina 05/16 

Esperanza Ortuño Martínez Medicina 05/16 

María Amalia Ballesta 
Yagüe 

Medicina 05/16 

Virginia 
Nicolás 
García 

Medicina Dieta y cáncer: guía para 
supervivientes de cáncer pediátrico. 

05/16 

2014 – 2016. ROTACIONES Y ESTANCIAS DE TRABAJO 

Ariana Rodríguez, México, sesión clínica 

Isabel Peraita y Esther Tobarra. Verano 2016 Dr. Ferran Campillo, MIR Pediatría La Paz 

Reunión de trabajo con los fellows de Mount Sinai. Verano 2014. 
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2014. 

ESTUDIANTE TITULACIÓN ESTANCIA EN PEHSU ENTIDAD 
CONVENIO 

PERIODO, 
CRÉDITOS 

Glory Ann Rivera 
Pagán 

Biología Clinical Fellowship Mount Sinai School of 
Medicine, New York 

06/14 – 08/14 

11 semanas 

Alma Celia Sánchez Biología Clinical Fellowship Mount Sinai School of 
Medicine, New York 

06/14 – 08/14 

11 semanas 

Seiichi Villalona Antropología Clinical Fellowship Mount Sinai School of 
Medicine, New York 

06/14 – 08/14 

11 semanas 

Miriam Espinosa 
Sánchez 

Enfermería Prácticas 
extracurriculares 

UCAM Murcia 07/2014 

4 semanas 

Virtudes Gomariz 
Peñalver 

Ciencias 
ambientales 

Beca Argos Nato. FFIS 01/14 – 10/15 

1 año, 10 
meses 

Mª Dolores Oñate 
Sánchez 

Psicología Proyecto “Nacer y 
crecer sin OH” 

FFIS 

12 semanas 

Pilar Medicina Rotación MIR Medicina 
Preventiva y Salud 
Pública 

Servicio Murciano de 
Salud 8 semanas 
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2015 

ESTUDIANTE TITULACIÓN ESTANCIA EN PEHSU ENTIDAD 
CONVENIO 

PERIODO, 
CRÉDITOS 

Diana Isabel 
Sotomayor Irizarry 

Clinical Fellowship Mount Sinai School of 
Medicine, New York 

06/15 – 08/15 

11 semanas 

Henry Andrés Olano 
Soler 

Clinical Fellowship Mount Sinai School of 
Medicine, New York 

06/15 – 08/15 

11 semanas 

Ariana Rodríguez 
Arreola 

Química Rotación predoctoral Universidad de 
Guadalajara, Méjico 

01/15 – 02/15 

4 semanas 

Verónica Noor 
Salameh Rodríguez 

Psicología Beca proyecto “Nacer 
y crecer sin OH” 

FFIS 

Isabel Saura 
Martínez 

Matrona Beca proyecto “Nacer 
y crecer sin OH” 

FFIS 01/15 – 06/16 

25 semanas 

Judith Gómez 
Carrillo 

Enfermería Rotación predoctoral Universidad de 
Murcia 

04/15 – 05/15 

4 semanas 

Eduardo Ramos 
Elbal 

Medicina Rotación MIR electiva 
pediatría 

Servicio Murciano de 
Salud 4 semanas 

Marina Ros Romero Ciencias 
ambientales 

Prácticum Máster 
oficial en Salud Pública 

Universidad de 
Murcia 

05/15 – 06/15 

8 semanas 

Fco José Fernández 
Fernández 

Enfermería Prácticum Máster 
oficial en Salud Pública 

Universidad de 
Murcia 

05/15 – 06/15 

8 semanas 

Marcelino García 
Noguera 

Medicina – 
Pediatría 

Estancia profesional Servicio de salud de 
Asturias 

Luz María Loredo 
Vilches 

Enfermería Estancia profesional Servicio de salud de 
Asturias 

Julia Ruiz 
Vozmediano 

Medicina Rotación MIR electiva 
oncología médica 

Servicio andaluz de 
salud 4 semanas 

Ferran Campillo i 
López 

Medicina Rotación MIR 
especialidad pediatría 

Servicio madrileño de 
salud 

08/15 – 04/16 

39 semanas 

2016 

Verónica Noor en la Semana Verde 2015 

Judith Gómez, enfermera urología,  da una sesión

clínica 
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2016 

ESTUDIANTE TITULACIÓN ESTANCIA EN PEHSU ENTIDAD 
CONVENIO 

PERIODO, 
CRÉDITOS 

Mayra Alejandra 
Orozco Llamas 

Clinical Fellowship Mount Sinai School of 
Medicine, New York 

06/16 – 08/16 

11 semanas 

Lizbeth Álvarez Clinical Fellowship Mount Sinai School of 
Medicine, New York 

06/16 – 08/16 

11 semanas 

María Luisa 
Azurmendi Funes 

Farmacia Beca proyecto “Nacer 
y crecer sin OH” 

FFIS 05/16 – 12/16 

34 semanas 

Isabel Sánchez 
Costas 

Psicología Prácticum Máster 
oficial en Salud Pública 

Universidad de 
Murcia 

05/16 – 06/16 

8 semanas 

Isabel Victoria 
Peraita Costa 

Biología Prácticum Máster en 
Contaminación, 
Toxicología y Sanidad 
Ambiental 

Universidad de 
Valencia 

06/16 – 08/16 

10 semanas 

María Blanca 
García Torres 

Psicología Beca proyecto “Nacer 
y crecer sin OH” 

FFIS 10/16 – 12/16 

12 semanas 

Blanca Espinosa 
López 

Medicina Trabajo Fin de Grado 
Licenciatura Medicina 

Universidad de 
Murcia 

01/16 – 05/16 

20 semanas 

Esperanza Ortuño 
Martínez 

Medicina Trabajo Fin de Grado 
Licenciatura Medicina 

Universidad de 
Murcia 

01/16 – 05/16 

20 semanas 

María Amalia 
Ballesta Yagüe 

Medicina Trabajo Fin de Grado 
Licenciatura Medicina 

Universidad de 
Murcia 

01/16 – 05/16 

20 semanas 

Virginia Nicolás 
García 

Medicina Trabajo Fin de Grado 
Licenciatura Medicina 

Universidad de 
Murcia 

01/16 – 05/16 

20 semanas 

Mayra, Lizbeth y Marisa. Verano 2016 
Equipo PEHSU en Jornadas de Alcohol en Atención 
Primaria (Cartagena, verano 2016) 
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RReunión equipo de investigación de Nacer sin OOh, 
(IImib-Arrixaca verano 2016) .

EEncuentro de Supervivientes de cáncer de mama. 
Cartagena, 18/06/2016

Prácticas de Salud Medioambiental Escolar. Instituto el 
Bohío. Cartagena, Julio de 2015

Con FJ Martos director ejecutivo Unicef 
España, 7/04/2015, BBarcelona)

Sesión de Pediatría Ambiental con Joaquín el cura. Arrixaca, 2015
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2014 – 2016: LINEAS DE INVESTIGACIÓN 

  http://pediatr.imib.es/grupoinvestigacion/index.jsf 

1. NACER Y CRECER SIN OH: ENTORNO, UNA MIRADA SOCIAL Y
ADICCIONES EN MENORES. 

Hoja Verde. Creando ambientes más saludables durante el embarazo y la lactancia. 

Desarrollar de la Hoja Verde, una herramienta de cribado para 
detectar, informar y reducir y/o eliminar los principales riesgos 
medioambientales para un desarrollo óptimo del feto y periodo de 
crianza. 

m-Health (salud móvil): Hoja Verde de embarazo y lactancia. Creando ambientes más 
saludables para la infancia. 

Crear herramientas sencillas de e-health para estimular el autocuidado 
y mejora de la salud durante la preparación del embarazo, lactancia y 
etapa infanto-juvenil.  

Nacer y Crecer sin OH. Estudio sobre el crecimiento y neurodesarrollo de niños y niñas 
en riesgo por la exposición prenatal y postnatal a neurotóxicos medioambientales en 
general y con especial atención al alcohol y otras drogas.  

Proyecto de investigación para la prevención, disminución de daño y 
manejo de los trastornos neurocomportamentales asociados con la 
exposición prenatal a alcohol y otras drogas a través de la salud 
medioambiental pediátrica desde el inicio del embarazo hasta el final 
de la adolescencia.  

Duración 5 años. Financión Plan Nacional de Drogas. 

ELIJO MÁS SANO: Registro y cohorte de niños/as en riesgo por exposición  a Alcohol y 
otras Drogas. (en Nacer sin Oh) 

Acrónimo que significa: (embarazo, lactancia infancia y jóvenes más 
sanos, sin alcohol ni otras drogas).  Este subproyecto dentro de Nacer sin 
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Oh permite la detección, registro y manejo de los trastornos del espectro 
alcohólico fetal y otros trastornos neurocomportamentales por 
exposición prenatal a alcohol y otras drogas, con seguimiento hasta el 
final de la adolescencia. Las embarazadas detectadas mediante la 
Hoja Verde con criterios de alto riesgo por exposición prenatal a alcohol 
y otras drogas, pasan al programa de seguimiento. Conlleva tres 
acciones:  

i. Identificación de los embarazos y recién nacidos con criterios
de alto riesgo por exposición a alcohol y otras drogas.

ii. Detección y diagnóstico de los niños y adolescentes con
síndrome alcohólico fetal o con trastornos asociados y del
neurocomportamiento por la red socio-sanitaria-educativa.

iii. Intervención individualizada para la disminución del daño.

2. MEDIO AMBIENTE Y SUPERVIVIENTES DE CÁNCER PEDIÁTRICO.

PLASESCAP – mur (Programa de Largo Seguimiento de Supervivientes de Cáncer 
Pediátrico en la Región de Murcia).  

Programa creado con la finalidad de mejorar la calidad ambiental y de 
vida de los supervivientes de cáncer pediátrico mediante la creación 
de ambientes más saludables y la detección precoz de efectos tardíos. 
Sus objetivos principales son: 

MACAPEMUR (Medio Ambiente y Cáncer Pediátrico en la Región de Murcia). 

Es un proyecto para el desarrollo de la Historia Clínica Medioambiental 
Pediátrica (HCMAP) en los niños y niñas diagnosticados con cáncer. La 
HCMAP permite identificar la exposición a factores de riesgo y/o de 
protección relacionados con la aparición del cáncer. Su principal 
objetivo es conocer la frecuencia de los factores de riesgo 
medioambientales y constitucionales asociados al cáncer pediátrico. 
Permitirá formular hipótesis para futuros estudios epidemiológicos. 

GEOMACAPEMUR. 

Proyecto colaborativo entre la Unidad de Salud Medioambiental Pediátrica y 
la sección de Oncohematología pediátrica del Hospital Clínico Universitario 
Virgen de la Arrixaca (Murcia), el Departamento de Métodos Cuantitativos e 
Informáticos de la Universidad Politécnica de Cartagena, la Unidad de 
Epidemiología Medioambiental y Cáncer del Instituto de Salud Carlos III 
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(Madrid), y la Unidad de Salud Global y Ambiental de Mount Sinai School of 

Medicine de Nueva York, y que integra la HCMAP en los sistemas de 
información geográfica. La georreferenciación del cáncer pediátrico es 
una herramienta útil para identificar clústeres de casos que permitan 
plantear hipótesis sobre las causas que originan la enfermedad y 
desarrollar modelos urbanos de vigilancia ambiental del cáncer 
pediátrico. 

3. ENTORNO Y SALUD HUMANA. CONTACTO CON LA NATURALEZA.

Objetivos: 
i. Describir y analizar los efectos del autocuidado y contacto con la

naturaleza como herramientas preventivas y terapéuticas para 
alcanzar cuotas de bienestar y salud de los ciudadanos, con 
especial foco desde el embarazo hasta el final de la 
adolescencia en la creación de ambientes más saludables para 
la prevención de drogas legales e ilegales.  

ii. Estudiar los efectos en el desarrollo óptimo de los individuos en
desarrollo (fetal-infanto-juvenil) del contacto con los animales, los 
árboles y espacios naturales, vegetación, flores, experiencias en 
la naturaleza.  Efectos a estudiar del contacto con la naturaleza 
en:  

• Violencia y delincuencia (embarazo, lactancia, infancia,
adolescencia). 

• Drogas legales e ilegales (embarazo, lactancia, infancia,
adolescencia). 

• Bienestar y desarrollo óptimo (embarazo, lactancia,
infancia, adolescencia). 

• Mejora de la calidad de vida y supervivencia en los
pacientes con cáncer (infantil, adolescente y del adulto -
mama y próstata). 

• Desarrollo neurológico: motor, atención, aprendizaje,
rendimiento escolar, funciones ejecutivas y de autocontrol. 

Algunas acciones:  

a. Bosques para la salud. Un niño, un árbol.
Este proyecto colaborativo entre las Direcciones Generales de Atención 
al Ciudadano y Drogodependencias, de Medio Ambiente y la de 
Asistencia Sanitaria, pretende que cada niño y niña de la Comunidad 
Autónoma de la Región de Murcia nazca y crezca vinculado a un árbol, 
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incorporando un “bosque para la salud” a cada uno de los hospitales 
con maternidad.  

b. Contacto con la naturaleza en grupos de riesgo.

4. MALAMA: MEDIO AMBIENTE Y LACTANCIA MATERNA.

Estudio longitudinal de 450 parejas madre-recién nacidos “saludables al 
nacimiento” en la Región de Murcia en seguimiento desde 2006 y 2009, 
sobre el ecosistema de la LM que estudia los factores de riesgo y de 
protección medioambiental (físicos, químicos, biológicos, sociales, 
psíquicos) relacionados con la calidad, instauración y duración de la 
LM. Este proyecto permite conocer la situación y evaluar el impacto de 
la lactancia en el desarrollo óptimo de la infancia en la Región de 
Murcia.  

5. ENFERMERÍA MEDIOAMBIENTAL. SALUD MEDIOAMBIENTAL
ESCOLAR. 

Desarrollo del perfil profesional de cuidado y atención de enfermería 
medioambiental en general, con especial desarrollo a la investigación 
en salud ambiental escolar: 

i. Comprender la especial vulnerabilidad de la infancia a los tóxicos
medioambientales en general, y en el medio escolar en 
particular. 

ii. Identificar de forma básica los principales riesgos
medioambientales en la escuela. 

iii. Reconocer alguno de los efectos relacionados en la salud infanto-
juvenil con las exposiciones medioambientales en el medio 
escolar y a implementar medidas de protección. 

iv. Adquirir habilidades para el desarrollo de una guía de acción en
salud medioambiental escolar en el ámbito de la educación 
formal. 

v. Contribuir a mejorar la calidad ambiental y de vida de la infancia
y la adolescencia. 
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6. PEDIATRÍA Y TABAQUISMO

FQ y Tabaquismo. 

Proyecto científico de intervención en una cohorte de pacientes con 
fibrosis quística (FQ) registrados en la Unidad Regional de FQ del Hospital 
Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca en la Región de Murcia. Se 
realiza un estudio de seguimiento e intervención con un programa 
integrativo de cesación tabáquica con terapia telefónica proactiva y 
breve. 

7. GESTIÓN MEDIOAMBIENTAL DE CENTROS SANITARIOS.

Disminuir y eliminar todo tipo de contaminación en las prácticas 
sanitarias, mejorando la calidad asistencial de los usuarios y la seguridad 
de los trabajadores en los centros sanitarios con el máximo respeto del 
entorno social y natural donde están ubicados. 

a. Divulgar los principales contaminantes medioambientales
derivados la actividad en los centros y fundamentalmente en la
búsqueda de alternativas más saludables y seguras.

b. Disminuir, buscar alternativas y eliminar todo tipo de
contaminación en las prácticas sanitarias

c. Promover el uso de prácticas razonables para la prevención de la
contaminación.

d. Apoyar el desarrollo y empleo de materiales, tecnología y
productos ecológicamente seguros.

e. Educar e informar a las instituciones político-sanitarias,
proveedores, trabajadores, consumidores, estudiantes y a todos
los sectores afectados con especial atención a la infancia sobre
los impactos en la salud medioambiental de la actividad sanitaria
y las soluciones a estos problemas

f. Colaborar en la promoción y despliegue de una política activa
para disminuir el uso y exposición a drogas legales e ilegales en el
entorno sanitario.
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2014 – 2016. PUBLICACIONES CIENTÍFICAS 

Revistas y capítulos de libro 
2014 

• López Saura PJ, Aldeguer Corbí J, Cayuela Fuentes PS, Sánchez Sauco MF,
Segura López G. La Salud Medioambiental en la Escuela desde una
Perspectiva Enfermera. Rev Paraninfo Digital, 2014; 20. Disponible en:
<http://www.index-f.com/para/n20/209.php>

2015 

• Cárceles-Álvarez A, Ortega-García JA, Fuster-Soler JL, Rivera-Pagán GA,
Bermúdez-Cortés M, Gomariz-Peñalver V, Monzó-Nuñez E, López-
Hernández FA. Long-term follow up of childhood cancer survivors in the
Murcia Region: preferences and attitudes of Primary Care professionals. An
Pediatr (Barc). 2015. 83:264-71.

• Ortega-García JA, Cárceles-Álvarez A, Cotton-Caballero A, Pastor-Torres E,
Cánovas-Conesa CA, Martínez-Cayuelas E, Rivera-Pagán GA, Pernas-
Barahona A, Martínez-Romero C, Jiménez Roset J, Sánchez-Solís M.
Factores ambientales relacionados con la duración de la lactancia:
estudio de seguimiento a 1 año. Acta Pediatr Esp. 2015. 73: 97-104.

• Ortega-García JA, Cárceles-Álvarez A, Vicente-Calderón C. Trastorno por
déficit de naturaleza: ¿hipótesis o realidad? Urgencias en Pediatría. 2015.
12:2-3.

• Campillo i López F, Cárceles-Álvarez A, Ortega-García JA. Integrando el
cambio climático en la práctica clínica en pediatría. In: Victoria Jumilla F,
editor. Cambio climático en la Región de Murcia Evaluación basada en
indicadores Trabajos del Observatorio Regional del Cambio Climático.
Murcia: Consejería de Agua, Agricultura y Medio Ambiente de la Región
de Murcia; 2015. p. 65–72.

• Paez A, Lopez-Hernández A, Ortega García JA. Coocurrence and
clustering. En: Spatial analisys in Health Geography, Kanaroglou P, Demelle
E, Paez A eds. 2015. ISBN: 978-1-4724-1619-3.

2016 

• Ortega-García JA, López-Hernández FA, Cárceles-Álvarez A, Santiago-
Rodríguez EJ, Sánchez AC, Bermúdez-Cortes M, Fuster-Soler JL. [Analysis of
small areas of pediatric cancer in the municipality of Murcia (Spain)]. An
Pediatr (Barc). 2016. 84:154-62.
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• Ortega-García JA, Perales JE, Cárceles-Álvarez A, Sánchez-Sauco MF,
Villalona S, Mondejar-López P, Pastor-Vivero MD, Mira Escolano P, James-
Vega DC, Sánchez-Solís M. Long term follow-up of a tobacco prevention
and cessation program in cystic fibrosis patients. Adicciones. 2016. 28:99-
107 

• Ortega-García JA, Olano-Soler HA, Martínez-Álvarez A, Campillo-López F,
Gomariz-Peñalver V, Mendiola-Olivares J, Iglesias-Gómez C, Escribano-
Muñoz A. Breastfeeding Duration and Anogenital Distance in 2-Year-Old
Infants. Breastfeed Med. 2016. 11:350-5.

• Kopp BT, Ortega-García JA, Sadreameli SC, Wellmerling J, Cormet-Boyaka
E, Thompson R, McGrath-Morrow S, Groner JA. The Impact of Secondhand
Smoke Exposure on Children with Cystic Fibrosis: A Review. Int J Environ Res
Public Health. 2016. 13pii: E1003.

2014 – 2016. COMUNICACIONES A CONGRESOS 

2015 
XLII Reunión de la Sociedad de Pediatría del Sureste de España. Lorca. 
• Calidad de vida relacionada con la salud en supervivientes de leucemia

agudas. Cárceles Álvarez A, Ortega García JA, Fuster Soler JL, Martínez
Salcedo E.
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III Jornadas Internacionales de Bioderecho. Murcia. 
• Exposición a ftalatos durante el embarazo en la ribera del lago de

Chapala, Jalisco, México. Rodríguez Arreola A, León Cortés SG, Peregrina
Lucano AA, Kannan K, García Sánchez MJ, Ortega García JA.

2016 
XXXIX Reunión de la Sociedad Española de Neurología Pediátrica. 
Toledo. 
• Calidad de vida en supervivientes de un tumor cerebral infantil: análisis de

intervenciones y resultados. Martínez Salcedo E, Cárceles Álvarez A,
Ortega García JA, Vicente Ortega V, Fuster Soler JL, Alarcón Martínez H,
Ibáñez Micó S, Domingo Jiménez R, Canteras Jordana M.

II Jornadas Doctorales Universidad de Murcia. 
• Medio ambiente y cáncer prostático. Gómez J, Cubillana P, Ortega JA.

64 Congreso de la AEP. Valencia. 
• Proyecto Bosques para la Salud: un niño, un árbol. Tobarra Sánchez E,

Ramos Elbal E, Campillo López F, Pernas Barahona A, Jiménez Roset J,
Ortega García JA. 
• Nacer sin OH: un modelo para

innovar en la prevención y manejo de los 
trastornos del neurocomportamiento por 
la exposición prenatal a alcohol y otras 
drogas en una región mediterránea. 
Campillo i López F, Sánchez Sauco MF, 
Saura Martínez I, Tobarra Sánchez E, 
Pernas Barahona A, Ortega García JA. 

• Tabaquismo y supervivencia en las
leucemias agudas linfoblásticas infantiles. Campillo i López F, Cárceles 
Álvarez A, Sánchez Sauco MF, Bermúdez Cortés M, Fuster Soler JL, Ortega 
García JA. 

• SAELCI: Cribado de riesgos medioambientales durante el embarazo.
Pilotando la Hoja Verde en un centro de atención primaria. Campillo i
López F, Omeñaca Teres F, Jaimes Vega DC, Gonçalves G, Sánchez Sauco
MF, Ortega García JA.

• Proyecto mHealth (Salud Móvil) - Hoja Verde de embarazo y
lactancia. Campillo i López F, Zafra Rodríguez JA, Gomariz Peñalver V,
Saura Martínez I, Jiménez Roset J, Ortega García JA.
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• Clúster espacial de
leucemias infantiles en una 
comunidad autónoma 
española (1998 – 2010). Ramos 
Elbal E, Cárceles Álvarez A, 
López Hernández FA, 
Bermúdez Soler M, Fuster Soler 
JL, Ortega García JA. Premio: 
“Mención especial mejores 
pósteres”. 

XXX Congreso Nacional de la Sociedad Española de Pediatría 
Extrahospitalaria y Atención Primaria. Salamanca. 
• Lactancia materna, alimentación y ejercicio en niñas con adelanto

puberal. Desarrollando la historia clínica medioambiental pediátrica para
trastornos del desarrollo sexual. Campillo i López F, Ortega García JA,
Cárceles Álvarez A, Tobarra Sánchez E, Escribano Muñoz A, Sánchez Sauco
MF, et al.

XLIII Reunión Científica de la Sociedad de Pediatría del Sureste de 
España. Murcia. 
• Nacer y crecer sin OH: Prevención y manejo de los trastornos del

neurocomportamiento por la exposición prenatal a alcohol y otras drogas.
Tobarra Sánchez E, Campillo López F, Sánchez Sauco MF, Saura Martínez I,
Pernas Barahona A, Ortega García JA.

• Bosques para la Salud: Construyendo ambientes saludables para la
infancia. Tobarra Sánchez E, Ramos Elbal E, Campillo López F, Pernas
Barahona A, Jiménez Roset J, Madrigal Torres J, Ortega García JA.

XXXVI Jornadas de Economía de la Salud. 
Murcia.  
• Alcohol y embarazo: estimación de la

morbilidad y costes en educación especial por 
trastornos del espectro alcohólico fetal en niños 
de la Región de Murcia. Ortega-García JA, 
Jiménez-Roset J, Reverte Orts JL, Delgado-Marín 
JL, Sánchez-Solís M, Marqués-Espí JA. 
• Retorno económico y social de la

lactancia materna. Impacto económico en la 
disminución de ingresos hospitalarios. Ortega-
García JA, Campillo-López F, Pernas-Barahona 

A, Martínez-Romero C, Sánchez-Solís M, Miranda-López C, Marqués-Espí JA. 

Eduardo Ramos recoge el premio en el 64 Congreso de la AEP 
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Jornada sobre alcohol en Atención Primaria. Cartagena. 
• Nacer sin OH: 

Construyendo el registro de 
niños afectados por alcohol y 
otras drogas ilegales en la 
Región de Murcia. ELIJO MÁS 
SANO. Azurmendi Funes ML, 
Tobarra Sánchez E, Jaimes Vega 
DC, Cárceles Álvarez A, 
Campillo i López F, Hernández 
López S, et al. Premio a la mejor 
comunicación. 

• Cribado prenatal de consumo de alcohol en parejas embarazadas.
Experiencia con la Hoja Verde en un centro de atención primaria de la
Comunidad de Madrid. Campillo i López F, Ortega García JA, Sánchez
Sauco MF, Saura Martínez I, Cárceles Álvarez A.

• Factores geográficos y exposición a drogas legales e ilegales al inicio del
embarazo en la Región de Murcia. Ortuño Martínez E, Ballesta Yagüe MA,
Azurmendi Funes ML, Cárceles Álvarez A, López Hernández FA.

• Asociación de factores sociodemográficos con el consumo de alcohol
periconcepcional y estudio del impacto de programas de prevención para
alcohol y otras drogas en la Región de Murcia. Ballesta Yagüe MA, Ortuño

Martínez E, Azurmendi Funes ML, 
Cárceles Álvarez A, Ortega 
García JA. 

XIII Congreso de FEDALMA. 
Ciudad Real. 
• Bosques para la salud:

implicando a las matronas en la 
salud medioambiental. Pernas 
Barahona A, Campillo i López F, 
Ortega García JA, Saura 
Martínez I, Sánchez Sauco MF, 
Cárceles Álvarez A. 

• Las madres con enfermedad de Wilson también pueden dar el
pecho. Pernas Barahona A, Campillo i López F, Ortega García JA, Valero
López C, Saura Martínez I, Sánchez Sauco MF.

Equipo PEH SU con el premio logrado en la Jornada sobre alcohol en Atención 

Primaria

Marisa  Azurmendi defiende la comunicación premiada 
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8th International Network on Children's Health, Environment and Safety 
(INCHES) Conference. Barcelona.   

• Neuropsychological Profile of an
Adopted Patient with Fetal Alcohol 
Spectrum Disorder. Tobarra Sánchez E, 
Azurmendi Funes ML, Cárceles Álvarez 
A, Sánchez Sauco MF, Campillo i López 
F, Jaimes Vega DC, Saura Martínez I, 
Álvarez Gómez L, Ortega García JA. 
• BORN WITHOUT OH: An 

Innovating Model for Preventing and 
Managing the Neurodevelopmental 
Disorders Caused by Alcohol and Drug 
Prenatal Exposure in a Mediterranean 
Region. Azurmendi Funes ML, Tobarra 
Sánchez E, Cárceles Álvarez A, 
Sánchez Sauco MF, Campillo i López F, 

Jaimes Vega DC, Saura Martínez I, Pernas Barahona A, Álvarez Gómez L, 
Orozco Llamas MA, Ortega García JA. 

• Birth and Growth Without OH: Detection and Follow-Up From Pregnancy Until
the End of Adolescence of Children at Risk of Neurobehavioral Disorders
Through Exposure of Alcohol and Illegal Drugs. Azurmendi Funes ML,
Tobarra Sánchez E, Cárceles Álvarez A, Sánchez Sauco MF, Campillo i
López F, Jaimes Vega DC, Pernas Barahona A, Saura Martínez I, Hernández
López S, Orozco Llamas MA, Ortega García JA.

• Environmental Reproductive Nursing Consultation: Health from the
Beginning. Sánchez Sauco MF, Pernas Barahona A, Campillo i López F,
Cárceles Álvarez A, Azurmendi Funes ML, Tobarra Sánchez E, Orozco
Llamas MA, Álvarez Gómez L, Ortega García JA.

• Environmental Screening on Girls with Early Puberty Disorders. Campillo i
López F, Ortega-García JA, Escribano-Muñoz A, Tobarra-Sánchez E, Pernas-
Barahona A, Cárceles-Álvarez A, et al.

• Spatial clustering of childhood leukemia in the Region of Murcia (Spain).
Cárceles Álvarez A, Orozco Llamas MA, Espinosa López B, Ramos Elbal E,
Ortega García JA.

• Quality of life of childhood brain tumor survivors: intervention, analysis and
results. Martínez Salcedo E, Cárceles Álvarez A, Ortega García JA, Vicente
Ortega V, Fuster Soler JL, Alarcón Martínez H, Ibáñez Micó S, Domingo
Jiménez R.

• Environment and childhood cancer survivors: PLASESCAP-MUR. Cárceles
Álvarez A, Ortega García JA, Sánchez Sauco MF, Martínez Salcedo E,
Orozco Llamas MA, Álvarez Gómez L, Tobarra Sánchez E, Pernas Barahona
A, Azurmendi Funes ML, Fuster Soler JL.

Marisa, Ferran, Esther, Alberto y Miguel en la 
INCHES conference (Barcelona) 
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• Health related quality of life of survivors of childhood extracranial
neoplasms. Orozco Llamas MA, Cárceles Álvarez A, Sánchez Sauco MF,
Ortega García JA, Martínez Salcedo E, Azurmendi Funes ML, Tobarra
Sánchez E, Fuster Soler JL.

• Smoking cessation consultation in pediatrics. Sánchez Sauco MF, Álvarez
Gómez L, Cárceles Álvarez A, Pernas Barahona A, Tobarra Sánchez E,
Azurmendi Funes ML, Orozco Llamas MA, Ortega García JA.

• School environmental health: the first steps towards. Sánchez Sauco MF,
Orozco Llamas MA, López Verdú JM, Pernas Barahona A, Cárceles Álvarez
A, Azurmendi Funes ML, Tobarra Sánchez E, Álvarez Gómez L, Ortega
García JA.

• Impact of prenatal exposure to environmental pollutants on autism
spectrum disorder: a case report. Tobarra Sánchez E, Peraita Costa I,
Cárceles Álvarez A, Orozco Llamas MA, Álvarez Gómez L, Ortega García
JA.

• Forest for health with the environmental midwife. Álvarez Gómez L, Pernas
Barahona A, Sánchez Sauco MF, Tobarra Sánchez E, García Aroca M,
Armero Barranco M, Mira Pérez A, Martínez Romero C, Díaz Velázquez B,
Jiménez Roset J, Madrigal de Torres J, Ortega García JA.

Equipo PEHSU con la Dra. Ruth Etzel (Directora de la Office of Children´s Health Protection (EPA – USA) 
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5th European Symposium on Late Complications after Childhood Cancer. 
Copenhagen (Dinamarca). 

• Secondhand tobacco smoke and survival in children with acute
lymphoblastic leukemias in the Region of Murcia (Spain). Cárceles Álvarez
A, Ortega García JA, Sánchez Sauco MF, Martínez Salcedo E, Tobarra
Sánchez E, Bermúdez Cortes MM, Fuster Soler JL.

• Lifestyles of childhood hematologic neoplasms survivors. Cárceles Álvarez
A, Ortega García JA, Sánchez Sauco MF, Martínez Salcedo E, Pernas
Barahona A, Tobarra Sánchez E, Ramos Elbal E, Fuster Soler JL, Jiménez
Roset J.

• Environment and health related quality of life in childhood leukemia
survivors. Cárceles Álvarez A, Ortega García JA, Martínez Salcedo E,
Sánchez Sauco MF, Orozco Llamas MA, Tobarra Sánchez E, Fuster Soler JL.

Almudena PPernas, Mmatrona Mmedioambiental  defiende una comunicación 

IV Congreso de Matronas. Murcia. 

• Bosques para la Salud: La salud medioambiental competencia de las
matronas. Pernas-Barahona A, Ortega-García JA, Sánchez – Sauco MF,
Franco-Díaz C, Noguera-Franco MT, Valero- López C.

• Matrona apoyo indispensable de mujeres con afecciones crónicas que
tienen derecho de amamantar a sus hijos. Pernas-Barahona A, Valero-

López C, Sánchez – Sauco MF, Noguera-Franco MT, Vásquez-Monteros VA,
Franco-Díaz C.
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PONENCIAS Y CONFERENCIAS 2014 – 2016 

PONENCIAS Y CONFERENCIAS 2014 

FECHA LUGAR TEMÁTICA ORGANIZA 

09/01/14 Escuela de 
Hostelería y Turismo 
– Cartagena

Por qué consumir alimentos ecológicos u 
orgánicos: salud, alimentación y medio 
ambiente. 

Escuela de hostelería y turismo de 
Cartagena 

Coloquio con supervivientes: Medio Ambiente y Cáncer de Mama en Casa Beltrí 
(Cartagena) 

Los dres. Juan Antonio Ortega y Nicolás Olea. 



70 

27/02/14 Edificio Moneo – 
Murcia 

Mesa redonda: “Medio ambiente y salud”. ReCIPS (Red Ciudadana Por La Salud) 

14/03/14 CEMA Torre Guill – 
Murcia 

Jornada: “Contaminación y toxicología en 
productos de uso cotidiano. Parabenes, 
bisfenoles, ftalatos y otros”. 

Centro de Educación del Medio 
Ambiente Torre Guill. 

09/04/14 Edificio Moneo - 
Murcia 

Mesa redonda: “Ruido ambiental”. Federación de Asociaciones Vecinales 
del Municipio de Murcia. 

19/05/14 UCAM Murcia Jornada “Beneficios y aplicaciones de los 
Omega 3 en la salud en diferentes etapas de la 
vida” 

Departamento de Tecnología de la 
Alimentación y Nutrición. 

18/09/14 Museo del teatro 
romano - 
Cartagena 

Semana Europea de la Movilidad. 

Charla – coloquio: “Salud, enfermedad y medio 
ambiente: un trío indisoluble”. 

Colectivo movilízate por tu salud. 

Ayuntamiento de Cartagena. 
Concejalías de Medio Ambiente y 
Deportes. 

Vía Libre de Cartagena, 

22/10/14 HCU Virgen de la 
Arrixaca - Murcia 

I Jornada Conmemorativa Día Internacional del 
Cáncer de Mama.  

Conferencia: “Actividad física, medio ambiente 
y recomendaciones dietéticas frente al cáncer 
de mama”. 

AECC (Asociación Española Contra el 
Cáncer). 

Servicio Murciano de Salud. 

Consejería de Sanidad y Política Social. 
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11/2014 Jornadas para familiares asociación Fibrosis 
Quistica de la Región de Murcia. “Tabaquismo 
en la infancia y en el núcleo familiar”. 

Asociación Fibrosis Quística Región de 
Murcia. 

26/11/14 Hogar del 
pensionista – San 
Pedro del Pinatar 

Ciclo de Jornadas de prevención y 
sensibilización en la lucha contra la droga y el 
alcoholismo en el medio rural 2014: “Alcohol en 
el embarazo y la adolescencia y rendimiento 
escolar”. 

AFAMER Murcia 
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PONENCIAS Y CONFERENCIAS 2015 

FECHA LUGAR TEMÁTICA ORGANIZA 

29/01/15 Auditorio y Centro 
de Congresos Víctor 
Villegas - Murcia 

II Encuentro de Personas con Cáncer y sus 
Familias: “Medioambiente, autocuidado y 
supervivientes de cáncer”. 

AECC (Asociación Española Contra el 
Cáncer) 

11/02/15 Salón de Grados de 
la Facultad de 
Derecho de la UMU 

III Jornadas Internacionales de Bioderecho: 
“Enfermedades de origen ambiental”. 

CEBES. Centro de Estudios en 
Bioderecho, Ética y Salud. 

12/03/15 Salón de Actos del 
Ilustre Colegio de 
Abogados - Murcia 

II Jornadas sobre Responsabilidades por Daños 
Ambientales: “Historia clínica ambiental en la 
pericia de daños ambientales”. 

Ilustre Colegio de Abogados de Murcia 

30/04/15 Auditorio Centro 
Cívico - Novelda 

Charla – coloquio: “Salud medioambiental 
escolar”. 

AMPA CEIP Alfonso X El Sabio. 

14/05/2016 Local Social San 
Antón - Cartagena 

Charla – coloquio: “Salud y Medio Ambiente. 
Un binomio indisoluble”. 

EQUO Cartagena 

22/05/15 Hospital Central de 
la Defensa “Gómez 
Ulla” 

IV Ciclo de conferencias: “Prevención de 
enfermedades crónicas desde la infancia”. 

Inspección General de Sanidad 

Instituto de Toxicología de la Defensa 

04/06/15 Real Academia de 
Medicina y Cirugía - 
Murcia 

Sesión Científica conmemorativa del Día 
Mundial del Medio Ambiente: "Medio 
ambiente y salud Infanto-juvenil". 

Real Academia de Medicina y Cirugía 
- Murcia 
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22/06/15 Escuela de 
Formación e 
Innovación de la 
CARM 

Charla: “Valoración de la capacidad laboral 
en dermatología, drogodependencias y 
adicciones, y sanidad ambiental”. 

30/09/15 Fundación 
Cajamurcia 

Mesa redonda: “Las radiaciones ¿amistades 
peligrosas?”. 

Real Academia de Medicina y Cirugía 
de la Región de Murcia 

13/10/15 Congreso de los 
Diputados - Madrid 

Charla – coloquio: “Disruptores endocrinos. 
Necesidad de regulación en España. El estado 
de la ciencia y la dimensión social”. 

Fundación Alborada 

16/10/15 Centro municipal 
de Santo Ángel 

IX Encuentro de “familias canguro”. Fundación Internacional O´Belén. 

17/10/15 HGU Santa Lucía - 
Cartagena 

Conferencia: “Nacer sin OH, Cartagena crece 
contigo”. 

Lactancia madre a madre. Comarca 
de Cartagena. 

19/11/15 Edificio Moneo – 
Ayuntamiento de 
Murcia 

Jornada Together Murcia: “Salud 
medioambiental en embarazo y lactancia”. 

Ayuntamiento de Murcia 

21/11/15 Auditorio Caja de 
Música, Palacio 
Cibeles - Madrid 

VI Reunión Científica AEFA: “Integrando el 
laboratorio en la pediatría medioambiental”. 

AEFA (Asociación Española de 
Farmacéuticos Analistas) 

26/11/15 HGU Santa Lucía - 
Cartagena 

II Foro Regional de Salud sexual y Reproductiva SOMUCA. Sociedad Murciana de 
Calidad Asistencial. 
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02/12/15 Edificio Moneo – 
Ayuntamiento de 
Murcia 

Curso de pediatría y puericultura: “Tóxicos en 
el hogar y salud de los niños”. 

Sociedad de Pediatría del Sureste de 
España. 

03/12/15 Campus 
Universitario de 
Zamora 

Charla: “Educar en verde”. APEGO LÁCTEO. Asociación de apoyo 
a la lactancia materna de Zamora. 

04/12/15 Hospital Virgen de 
la Concha - Zamora 

Charla: “El laboratorio en el cribado 
medioambiental prenatal y postnatal”. 

12/2015 Centro de 
Formación 
profesional “La 
inmaculada” - 
Cádiz 

Seminario: “La salud medioambiental como 
promotor de salud”. 

Simposium Internacional en Pediatría Medioambiental y Síndrome Alcohólico Fetal (Cartagena. Septiembre 2016) 
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PONENCIAS Y CONFERENCIAS 2016 

FECHA LUGAR TEMÁTICA ORGANIZA 

04/03/16 UCAM Murcia Congreso Laudato Si. Mesa redonda: “Salud y 
medioambiente”.  

UCAM Murcia 

10/03/16 Hotel Meliá Alicante XLIII Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol. 

Moderador mesa: “Síndrome alcohólico fetal 
(SAF) y adopción en países de Europa del Este”. 

Socidrogalcohol 

07/04/16 Palau Macaya - 
Barcelona 

VII Jornadas sobre salud, infancia y medio 
ambiente: “Infancia, salud y ciudad”. 

Fundació Roger Torné 

Juan Antonio Ortega, Oscar García Algar y Adriana Bastons Alberto Cárceles en el CEMACAM Juan Antonio Ortega con los asistentes a una charla en Novelda 
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04/05/16 Colegio de 
Farmacéuticos de la 
Región de Murcia. 

Programa específico de prevención, 
disminución de daño y manejo de los trastornos 
neurocomportamentales asociados con la 
exposición prenatal a alcohol y otras drogas. 

Unidad de Coordinación de 
Drogodependencias. Dirección general 
de Salud Pública y 
Drogodependencias. Consejería de 
Sanidad y Política Social de la Región 
de Murcia.  

Plan Regional / Plan Nacional de 
Drogodependencias. Ministerio Sanidad 
y Política Social. España 

01/06/16 Centro Cultural Las 
Claras - Murcia 

Mesa redonda medio ambiente y salud. “Un 
imaginario nuevo para un nuevo modelo 
sanitario”. “Código postal, cáncer infantil y 
focos de contaminación industrial en la Región 
de Murcia”. 

Real Academia de Medicina y Cirugía 
de la Región de Murcia. 

02/06/16 HGU Santa Lucía - 
Cartagena 

Sesión: “Cáncer pediátrico y medio ambiente”. I Semana Verde Área 2 

HGU Santa Lucía – Cartagena 

02/06/16 Centro cultural Las 
Claras - Murcia 

Mesa redonda: “Medio ambiente y salud”. Real Academia de Medicina y Cirugía 
de la Región de Murcia. 

15/06/16 Colegio de médicos 
– Cartagena.

IX Ciclo de conferencias del Foro Pediátrico de 
Cartagena. 

Charla – coloquio: “Cáncer pediátrico y medio 
ambiente”. 

Foro Pediátrico de Cartagena. 
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18/06/16 Casa Beltrí - 
Cartagena 

Coloquio con supervivientes: “Medio ambiente 
y cáncer de mama”. 

Fundación Entorno Slow 

Asociación AMIGA 

Lactancia MADRE A MADRE 

Manos que curan la Tierra 

27/06/16 Albergue El Valle - 
Murcia 

Taller: “Beneficios del contacto con la 
naturaleza”. 

ADIRMU. Asociación diabéticos Región 
de Murcia. 

22/09/16 Facultad de 
Derecho – 
Universidad de 
Murcia 

Jornada Contaminación por ozono en el 
Sureste: “Infancia y medio ambiente. Exposición 
a ozono y salud de los niños”. 

Ecologistas en Acción 

05/10/16 Edificio Moneo – 
Ayuntamiento de 
Murcia 

Jornada científica Together Murcia: “Lactancia 
y salud medioambiental”. 

Ayuntamiento de Murcia 

25/11/16 Centro de Salud 
Antonio García – 
Molina de Segura 

Charla – coloquio: “Medio ambiente y salud de 
los adolescentes”. 

Centro de Salud Antonio García 

Ayuntamiento de Molina de Segura 

16/12/16 Balneario de 
Archena 

XIX Congreso de la Sociedad Española de 
Hidrología Médica. “Medio Ambiente y 
supervivientes de cáncer pediátrico. 
Experiencia del programa de largo seguimiento 
de la Región de Murcia”. 

Sociedad Española de Hidrología 
Médica. 

UCAM Murcia. 
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SEMANA VERDE: IX (2014), X (2015), XI (2016) 

La Semana Verde se realiza con carácter anual desde 2006 en el Hospital Clínico Universitario Virgen de La 
Arrixaca y se extediente desde el día mundial sin tabaco (31 de mayo) hasta el Día Mundial del Medio Ambiente 
(5 de junio). Se realizan actividades de sensibilización y educación medioambiental para usuarios y trabajadores. 

El tabaco es el principal contaminante del aire que respiran los niños en las Región de Murcia, por eso dedicamos 
acciones enfocadas a la prevención y sensibilización.  

La IX Semana Verde  marcada por el histórico acuerdo de colaboración entre las consejerías de Sanidad y Medio 
Ambiente, se realizó la primera plantación en el Bosque para la Salud. 

La X Semana Verde se centró en los beneficios del contacto con la naturaleza en la salud, realizando la primera 
yincana medioambiental con niños con patologías crónicas. 
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La XI Semana Verde fue la semana de la expansión, añadiéndose a las actividades el Hospital Universitario Santa 
Lucía de Cartagena, celebrando su primera Semana del Medio Ambiente donde se realizó una primera plantación. 
El eje de las actividades continuaba en el estímulo del contacto con la naturaleza y vida saludable.  
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SALUD MEDIOAMBIENTAL ESCOLAR 

PEHSU – Murcia obtuvo en 2007 el reconocimiento 
de Buenas Prácticas de la Organización Mundial 
de la Salud por su programa de Salud Ambiental 
Escolar. 

Desde 2006 la Unidad de Salud Medioambiental Pediátrica colabora 
experimentalmente con el Colegio San Jorge (La Alcayna – Molina de Segura) 
y otros colegios de la Región como el Narval (Cartagena) en el desarrollo de 
experiencias locales en la promoción de la salud ambiental escolar 
desarrollando núcleos de conocimiento trasversales y mantenidos en el tiempo 
que nos permite realizar actividades concretas e implantarlas en el colegio.  

Las actividades se están introduciendo de una forma gradual con la 
colaboración y compromiso de la dirección del centro y de los profesores del 
colegio. Los ítems desarrollados 
en el centro son: 
o! 1er núcleo: tabaco. 

Identificación de la 
prevalencia de tabaquismo 
en el colegio, actividades 
trasversales de 
concienciación, celebración 
de efemérides (día mundial 
sin tabaco) y terapias 
grupales de deshabituación 
para profesores y padres de alumnos. 

o! 2º núcleo: radiación ultravioleta. Inclusión de la gorra en el uniforme de la 
escuela, elegir la época del año menos calurosa para las actividades físicas 
más potentes, así como cuadrar los horarios para que los niños más 
pequeños tengan las exposiciones al sol a horas más tempranas.  
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o! 3er núcleo: pesticidas (diseño de la estrategia). Informar a los padres de los 
días de fumigación en la escuela y los productos que se utilizan, fabricación 
y utilización de pesticidas ecológicos, actividades de concienciación.  

En el año 2015 se realizó el primer Curso Universitario de Verano en la Universidad 
Internacional del Mar: “Salud medioambiental escolar: un nuevo reto 
profesional”, de 25 horas de duración en el que fueron formadas 34 personas de 
diversas procedencias (profesores, enfermeros, médicos, químicos, padres). Se 
trabajó en la agenda de salud medioambiental escolar.  

OBJETIVOS DEL CURSO: 

- Comprender la especial vulnerabilidad de la infancia a los tóxicos 
medioambientales en general, y en el medio escolar en particular. 

- Identificar de forma básica los principales riesgos medioambientales en la 
escuela. 

- Reconocer alguno de los efectos relacionados en la salud infanto-juvenil con 
las exposiciones medioambientales en el medio escolar y a implementar 
medidas de protección. 

- Adquirir habilidades para el desarrollo de una guía de acción en salud 
medioambiental escolar en el ámbito de la educación formal. 

- Contribuir a mejorar la calidad ambiental y de vida de la infancia y la 
adolescencia. 
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2014 – 2016. MATERIALES  DE DIVULGACIÓN CREADOS. 

Alcohol, embarazo y neurodesarrollo: 

•! Lo que mejor funciona para lactantes y preescolares con 
Síndrome Alcohólico Fetal (SAF). http://pehsu.org/wp/wp-
content/uploads/lactantesaf.pdf 

•! Las claves mágicas: intervenciones con éxito en la escuela 
para niños con Trastornos del Espectro Alcohólico Fetal (TEAF). 
http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/safescuela.pdf 

•! Disminuyendo los efectos del alcohol en el cerebro en desarrollo 
(I): 0 a 12 meses. 
http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/saf1year.pdf 

App móvil. 
'Hoja verde': el mini-test de 'salud medioambiental' que ayuda a las parejas a mejorar la fertilidad, embarazo, 
lactancia y crianza. Disponible en: www.esalud.pehsu.org 
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Vídeos. 

Bosques para la Salud: cómo 
trasplantar el plantón. 

https://youtu.be/YhjMeDCacbM 

Repoblación Bosques para la Salud 2015. https://youtu.be/mZpevYbAKeU 

Repoblación Bosques para la 
Salud 2016. 
https://youtu.be/MX6oUProsyk 

Responsable:  
David Simo Buendía- https://www.youtube.com/user/awakate81/featured 
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2014 – 2016. OTROS MATERIALES CREADOS. 

Enaras divulgativas: 

Trastorno por déficit de Naturaleza       Beneficios del contacto con la Naturaleza 

Consejos para un embarazo más verde     Centro Neurocultura - Salud 
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Gestión medioambiental   Bosques para la Salud 

Alcohol y prevención del cáncer 
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Materiales Bosques para la Salud: 

•! Bosques para la Salud. Cada niño/a de la Región 
de Murcia nace vinculado a un árbol. 
Documento informativo que se llevan todos los 
padres al alta de maternidad. 

•! Diploma: Nacido para proteger el Medio 
Ambiente. 

•! Ambioma ® para crear un embarazo, lactancia, 
infancia y adolescencia más saludables. 

•! Mis primeros pasos en la naturaleza. 
•! Reglas de oro para cuidar tu plantón. 
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Materiales “Esta ronda la paga él”: 

•! Cartel de la campaña. 
•! Eco – receta. 
•! Caja Nacer y Crecer sin OH. 
•! Ambioma. 
•! Tríptico informativo. 
•! Pulsera “soy un padre ejemplar”. 
•! Origami. 
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2014 – 2016. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS. 

01/2014 – Concejalía de salud del Ayuntamiento de Alhama de Murcia.  
Premio a la Unidad de Salud Medioambiental por su labor en la prevención de las 
drogodependencias. 

03/2015 – Nominación en Premios a la 
Sanidad de la Región de Murcia. 
Nominación del Programa de Largo Seguimiento de 
Supervivientes de Cáncer Pediátrico en la categoría de 
“Campaña o Acción Sanitaria”. 

06/2016 – 64 Congreso de la Asociación 
Española de Pediatría.  
Premio “mejor comunicación” al trabajo titulado: 
Clúster espacial de leucemias infantiles en una 
comunidad autónoma española (1998 – 2010). 

06/2016 – Jornadas sobre alcohol en 
atención primaria. 
Premio “mejor póster” al trabajo titulado: Nacer sin 
OH: Construyendo el registro de niños afectados por alcohol y otras drogas ilegales en la Región 
de Murcia. ELIJO MÁS SANO. 

Equipo PEHSU con el premio logrado en la Jornada sobre alcohol en Atención Primaria, 
Cartagena. 2016 
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06/2016 – Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.  
Premio Buenas Prácticas en el Sistema Nacional de Salud: “Herramienta “Hoja Verde” en parejas 
embarazadas”.  

10/2016 – Asociación AMIGA.  
Imposición del lazo rosa al Dr. Juan Antonio Ortega García por su trabajo en la prevención y 
mejora de la calidad de vida de las supervivientes de cáncer de mama. 

Juan Antonio Ortega, Concepción Romero, Almudena Pernas, Miguel Sánchez y Juan Antonio Marqués con el Premio. Dcha: Isabel Saura, Almudena, 
Concepción y Miguel recogen el premio de Buenas Prácticas en el Sistema Nacional de Salud en el Ministerio de Sanidad, Madrid, España. 
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2014 – 2016. MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y 
DIVULGACIÓN SOCIAL. 

2014 

22/02/14 Europapress Artículo: “Medio centenar de ex pacientes del programa Matrix ponen en marcha una 
asociación para facilitar su inserción social”. 
http://www.europapress.es/murcia/noticia-medio-centenar-ex-pacientes-programa-matrix-
ponen-marcha-asociacion-facilitar-insercion-social-20140222102946.html 

13/04/14 La Verdad Artículo: “Un plan para mantener el cáncer a raya”. 
http://www.laverdad.es/murcia/v/20140413/local/region/plan-para-mantener-cancer-
201404130250.html 

22/04/14 Tiempo Artículo: “El presente de las profesiones de futuro”. 
http://www.tiempodehoy.com/espana/el-presente-de-las-profesiones-de-futuro 

01/06/14 Europapress Artículo: “La Arrixaca dedica desde este lunes la IX semana verde al 
autocuidado y el contacto con la naturaleza”. 

05/06/14 Inspira Reportaje: “El Bosque para la Salud: la iniciativa de un hospital que se vincula con el medio 
ambiente”. 
http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/divulga/inspira-
nuevo/2014/06/05/el-bosque-para-la-salud-la-iniciativa-de-un-hospital-que-se-vincula-con-el-
medio-ambiente/  

09/06/14 Ideal Artículo: “Tomar Omega 3 cada día es imprescindible para nuestra salud”. 
http://salud.ideal.es/nutricion-60/1632-tomar-omega-3-cada-d%C3%ADa-es-imprescindible-
para-nuestra-salud.html 

20/06/14 La Verdad Artículo: “Un bosque para celebrar la vida”. 
http://www.laverdad.es/murcia/201406/06/bosque-para-celebrar-vida-20140606004141-v.html 

11/06/14 Radio COPE Entrevista al Dr. Ortega 

21/06/14 Radio COPE Entrevista al Dr. Cárceles sobre el programa de largo seguimiento de supervivientes de cáncer 
pediátrico. 

01/07/14 Revista AIRE Entrevista al Dr. Ortega sobre FQ. 
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21/08/14 Cadena SER Salud ambiental escolar: agentes contaminantes 

14/09/14 Blog Los Pies en la 
Tierra 
La Verdad 

Artículo: “Un plan para borrar la contaminación”. 
http://lospiesenlatierra.laverdad.es/noticias/3159-un-plan-para-borrar-la-contaminacion 

14/09/14 Europapress Artículo: “Más de 1.000 pacientes son atendidos durante los 2 últimos años en la 'Consulta 
Verde' de la Arrixaca”. 
http://www.europapress.es/murcia/noticia-mas-1000-pacientes-son-atendidos-ultimos-anos-
consulta-verde-arrixaca-20140914134436.html#.VBWxB4WJh7Q.facebook 

29/09/14 Europapress Artículo: “Doctor Ortega resalta la necesidad de realizar un cribado medioambiental a parejas 
que deseen concebir un bebé”. 
http://www.europapress.es/murcia/noticia-doctor-ortega-resalta-necesidad-realizar-cribado-
medioambiental-parejas-deseen-concebir-bebe-
20140929135616.html#.VCmlpGN8mLk.facebook 

29/09/14 Telecinco.es Artículo: “Doctor Ortega resalta la necesidad de realizar un cribado medioambiental a parejas 
que deseen concebir un bebé”. 
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Doctor-Ortega-necesidad-realizar-
medioambiental_0_1867950319.html 

15/10/14 Salud 21 Artículo: “Mesa del Castillo reúne a expertos en reproducción y medioambiente: Las 
enfermedades crónicas de los adultos tienen su origen en el embarazo”. 

01/11/14 Salud 21 Artículo: “Mesa del Castillo pone en marcha una consulta de medicina medioambiental”. 
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2015 

20/02/15 Cadena SER Entrevista sobre Supervivientes de cáncer pediátrico. 

03/03/15 Televisión Popular 
Murciana 

Entrevista TV en el programa Encantados de cuidarte: “Unidad de Salud Medioambiental 
Pediátrica”. 

13/03/15 Salud 21 Artículo: “Amamantar a tu bebé es el mejor regalo que puedes ofrecerle”. 

20/04/15 La información Artículo: “La lactancia materna potencia la fertilidad en las actuales generaciones de niños”. 
http://noticias.lainformacion.com/salud/la-lactancia-materna-potencia-la-fertilidad-en-las-
actuales-generaciones-de-ninos_Am9K8dp1kjAfrXjOosTqJ6/  

20/04/15 Europapress Artículo: “La lactancia materna potencia la capacidad fértil de las actuales generaciones de 
niños”. 
http://www.europapress.es/murcia/noticia-lactancia-materna-potencia-capacidad-fertil-actuales-
generaciones-ninos-20150419115951.html 

20/04/15 La Opinión de 
Murcia 

Artículo: “La lactancia materna mejora la virilidad futura de los varones”. 
http://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2015/04/20/estudio-revela-lactancia-materna-
mejora/641018.html 

20/04/15 Faro de Vigo Artículo: “La lactancia materna aumenta la fertilidad futura de los bebés varones”. 
http://www.farodevigo.es/vida-y-estilo/salud/expertos/2015/04/20/lactancia-materna-aumenta-
fertilidad-futura/1224131.html 

21/04/15 La verdad Artículo: “La virilidad aumenta con la lactancia materna, según un estudio de La Arrixaca”. 
http://www.laverdad.es/murcia/201504/21/virilidad-aumenta-lactancia-materna-
20150421015413-v.html 

01/05/15 Salud 21 Artículo: “El medio ambiente puede afectar a la fertilidad de las parejas”. 

31/05/15 Cadena Cope Entrevista a Miguel F. Sánchez en el programa “Si podemos al cáncer”, con motivo del Día 
Mundial sin Tabaco. 

05/06/15 La Verdad Artículo: “La Arrixaca celebra una nueva edición de la 'Semana Verde'”. 
http://www.laverdad.es/murcia/201506/05/arrixaca-celebra-nueva-edicion-20150605004740-
v.html

05/06/15 Infosalus Artículo: “El medio ambiente puede afectar la fertilidad de las parejas”. 
http://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-medio-ambiente-puede-afectar-fertilidad-
parejas-20150505141039.html 

10/09/15 La Opinión de 
Murcia 

Artículo: “Unos cuarenta bebés nacen cada año con síndrome alcohólico en la Región”. 
http://www.laopiniondemurcia.es/murcia/2015/09/10/cuarenta-bebes-nacen-ano-
sindrome/675907.html 

28/11/15 La Verdad Artículo: “Plantar un árbol para vincular a los recién nacidos con el bosque”. 
http://www.laverdad.es/murcia/201511/28/plantar-arbol-para-vincular-20151128165512.html 

29/11/15 La Opinión de 
Murcia 

Artículo: “Los 'Bosques para la salud', a manos de los más pequeños”. 
http://www.laopiniondemurcia.es/murcia/2015/11/29/bosques-salud-manos-
pequenos/695589.html 

02/12/15 La Opinión de 
Zamora 

Artículo: “Nos estamos cuestionando como especie que el precio del bienestar no es gratuito”. 
http://www.laopiniondezamora.es/zamora/2015/12/02/cuestionando-especie-preciobienestar-
gratuito/888817.html    
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2016 

01/16 HCWH Europe http://us6.campaign-
archive1.com/?u=0baba9980ffa158085fa291eb&id=63ebc7bc22&e=[UNIQID]#MEMBER 

30/01/16 La verdad -
Ababol 

Artículo: “Medio ambiente y salud, una simbiosis necesaria”.  
http://www.laverdad.es/ababol/ciencia/201601/30/medio-ambiente-y-salud-una-simbiosis-
necesaria.html  

13/02/16 20minutos Artículo: “La Arrixaca desarrolla un proyecto de investigación para obtener más información de 
las células tumorales en niños”. 
http://www.20minutos.es/noticia/2672525/0/arrixaca-desarrolla-proyecto-investigacion-para-
obtener-m-informacion-celulas-tumorales-ninos/#xtor=AD-15&xts=467263  

14/02/16 El Mundo Artículo: “Trazar la huella del cáncer infantil”. 
http://www.elmundo.es/salud/2016/02/14/56bf537be2704e93658b4657.html 
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11/03/16 La Opinión de 
Murcia 

Artículo: “Desarrollan un programa para reducir los riesgos de la exposición del feto por 
consumo de alcohol”. 
http://www.laopiniondemurcia.es/cartagena/2016/03/12/desarrollan-programa-reducir-riesgos-
exposicion/720924.html  

05/06/16 Blog Los Pies en 
la Tierra 
La Verdad 

Entrada: “El cambio climático se bebe el agua de los pantanos”. 
http://lospiesenlatierra.laverdad.es/noticias/3853-el-cambio-climatico-se-bebe-el-agua-de-los-
pantanos  

05/09/16 PlayGround.net Reportaje: “La enfermedad sin cura que puede aparecer tras tomar una sola copa de vino”. 
http://www.playgroundmag.net/articulos/reportajes/contaron-coctel-bebes-
alcohol_0_1820817922.html  

09/09/16 RTVE en Murcia Informativo territorial. 
http://rtve.es/v/3715340 

09/09/16 El comercio Artículo: “Cuatro de cada diez embarazadas consume alcohol durante el primer trimestre”. 
http://www.elcomercio.es/sociedad/salud/201609/09/cuatro-cada-diez-embarazadas-
20160909122100-rc.html  

14/09/16 La verdad Artículo: “Las víctimas de la talidomida estudian la vía legal de crímenes de lesa humanidad”. 
http://www.laverdad.es/murcia/201609/14/victimas-talidomida-estudian-legal-20160914003117-
v.html

22/10/16 ORM radio Entrevista: “Enfermería medioambiental”. 

23/10/16 Ondacero radio Entrevista: “Enfermería medioambiental”. 

25/10/16 Radio COPE Entrevista: “Enfermería medioambiental”. 

23/10/16 La Opinión de 
Murcia 

Artículo: “Algunos consejos para prevenir el cáncer de mama”. 
http://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2016/10/18/consejos-prevenir-cancer-
mama/775923.html  

17/11/16 7RM Entrevista de 7RM sobre prevención, asistencia e investigación del tabaquismo. 

17/11/16 Murcia.com Artículo: “La Comunidad organiza una plantación de árboles en El Valle dentro de la segunda 
edición del programa 'Bosques para la salud'”. 
http://www.murcia.com/region/noticias/2016/11/17-la-comunidad-organiza-una-plantacion-de-
arboles-en-el-valle-dentro-de-la-segunda-edicion-del-programa-bosques-para-la.asp  

19/11/16 La Opinión de 
Murcia 

Artículo: “Guillén y Martínez-Cachá plantan árboles en El Valle”. 
http://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2016/11/19/murcia-guillen-martinez-cacha-
plantan/784245.html  

29/11/16 7RM TV Informativos. “Des-enganchados al tabaco”. 
http://webtv.7tvregiondemurcia.es/informativos/objetivo-7/2016/martes-29-de-noviembre/ 

19/12/16 RNE Murcia Grabación charla coloquio sobre talidomida. 
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PÁGINA WEB. 

www.pehsu.org 
Visitas 2014-2016: 759457 

10 países que más visitan la web de la PEHSU: 

EE.UU.
34%

España
25%

México
14%

China
7%

Colombia
4%

Reino Unido
4%

Argentina
3%

Francia
3%

Venezuela
3%

Chile
3%

VISITAS WEB 2014-2016



Unidad de Salud Medioambiental Pediátrica 
Servicio de Pediatría. Laboratorio de Entorno y Salud 
Humana. IMIB-Arrixaca. Univ. Murcia.  
Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca, 
CP:30120. 
 Murcia, España. 
Teléfono: 0034-968369031 

Aprendiendo a trabajar con 
otros 

PEHSU: Trabajamos para que los niñ@s estén 
sanos y sean más felices  
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Unidad de Salud Medioambiental Pediátrica  
Winner Best Practice Award 
Pan-European Children’s Environment and Health 
Environment and Health Action Plan for Europe.  
World Health Organization Europe.  
Intergovernmental Midterm Review Vienna, 2007  
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