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% ) World Health Organization

Paediatric environmental health centres expertise, information and
training on the diagnosis, prevention and management of paediatric
diseases linked to the environment

What is a children's environmental health (CEH) unit or centre?

A structure with clearly defined clinical, research, advisory and educational roles, located in a health facility,
specialized in dealing with environmentally-related paediatric issues. These units may provide advise,
information and care, do research, train professionals, educate the public and inform decision-makers. Their
staff, trained on environmental matters, may include paediatricians, toxicologists, family doctors, obstetricians,
public health experts, occupational doctors, nurses and educators. Supported by a multidisciplinary team: social
workers, environmental officers, engineers, and advisors from relevant areas.

These centres, able to recognize, assess and manage environmentally-related diseases in children and provide
education and training, exist in the USA and Canada (Paediatric Environmental Health Speciality Units —
PEHSU), Mexico and Spain. New initiatives are being launched in Argentina and Uruguay.

Unidades de Salud Medioambiental en el mundo
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Bl — — This document offers an introduction to Children's Environmental Health
& 2 e Units. It provides an overview of the services that a Children's
Environmental Health Unit may provide to children, parents, the

S B community, health professionals and governmental officials working
=14 q uuux;w&-.;l towards preventing environmentally-related diseases among children.

H e} Jlr‘h uulu/ ! Author: World Health Organization

Publication date: 2010
Language: English
| Available in:
. http://www.who.int/ceh/publications/units/en/index.html

Este documento es una herramienta de consenso internacional
sumamente Util como guia para implementar unidades de Salud
Medioambiental Pediatrica.

Warkd Meath
A Orgarezation
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(Quiénes somos? ;Donde estamos?

PEHSU - Murcia, es una unidad clinica integrada en el
Servicio de Pediatria del Hospital CLINICO Universitario
Virgen de la Arrixaca de Murcia, Espafia, Europa.

Jefe de Servicio de Pediatria: Dr. Manuel Sanchez-Solis.
Responsable de PEHSU Murcia: Dr. Juan Antonio
Ortega-Garcia.

Una PEHSU es una unidad clinica situada en un hospital 6
departamento de Pediatria donde pediatras y enfermeros con
experiencia en Salud Medioambiental Pedidtrica y cooperando
con otros profesionales de la salud (otras dreas especializadas y de
atencion primaria de la pediatria, médicos de familia, obstetras,
toxicélogos, médicos del trabajo, diplomados universitarios de
enfermeria, patdlogos...) y de otras dreas (bidlogos, ingenieros,
arquitectos, quimicos, técnicos en salud ambiental especialistas en
Ciencias Medioambientales aplicadas a la salud...) trabajamos
para reconocer, evaluar y manejar las enfermedades y riesgos
ambientalmente relacionados con los nifios, asi como
proporcionar educacion, entrenamiento e investigacion en Salud
Medioambiental Pedidatrica (Ortega Garcia, et al., 2004, Ortega
Garcia, et al., 2007).

PEHSU — Murcia: las personas 2014 - 2016

De izquierda a derecha: David Saura Lopez (responsable del Sistema de Gestion Medioambiental), Isabel Saura
Martinez (matrona, beca “Argos Nato FFIS”), Virtudes Gomariz Penalver (licenciada en Ciencias Ambientales,
investigadora colaboradora), Damian Sanchez Martinez (coordinador administrativo), Esther Tobarra Sanchez (médico
pediatra, MIR Pediatria Ambiental y Salud Comunitaria), Alberto Céarceles Alvarez (médico de familia, medio ambiente
y supervivientes de cancer), Rosa Sanchez Garcia (celadora verde), Juan Antonio Ortega Garcia (médico pediatra,
responsable PEHSU), Almudena Pernas Barahona (matrona medioambiental, lactancia), Miguel Felipe Sanchez Sauco
(enfermero medioambiental, salud ambiental reproductiva), Marisa Azurmendi Funes (farmacéutica, beca “Nacer y
Crecer sin OH), Ferran Campillo i Lopez (médico pediatra, rotacion MIR), Blanca Garcia Torres (psicologa, beca
“Nacer y Crecer sin OH), David Sim6 Buendia (técnico en gestion medioambiental), Manuel Sanchez Solis (jefe de
servicio de pediatria).
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MISION, VISION Y VALORES

La misiéon de la Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica es proteger la salud y el medio
ambiente de los nifios desde la etapa preconcepcional hasta el final de la adolescencia.
Trabajamos para reconocer, evaluar y manejar las enfermedades y los riesgos
medioambientalmente relacionados con la infancia en la Region de Murcia, Espafa, resto de
Europa, América Latina y el Caribe asi como proporcionar educacién, entrenamiento e
investigacion en Salud Medioambiental Pediatrica.

Convertir nuestro centro en referencia Regional, Nacional e Internacional del cuidado en la
excelencia en Salud Medioambiental Pediatrica basado en las buenas practicas y mejora de la
calidad medioambiental y de vida de los nifios, sus familias y comunidades en las que viven.

Justicia medioambiental. Todos los nifios con enfermedades medioambientalmente relacionadas
tienen derecho a una cuidadosa historia clinica medioambiental que les ayude a mejorar su
calidad medioambiental y de vida.

Respeto mutuo y conciencia de los limites. Nosotros solos no podemos. Es necesario trabajar en
equipo con otros profesionales biosanitarios y no biosanitarios. Crear puentes, dar y exigir para
alcanzar nuestro horizonte y vision compartida.

Empoderamiento. Ayudamos a crear una cultura que anima a los grupos sociales y colectivos
ciudadanos a contribuir y participar en los objetivos de la organizacién.

Responsabilidad. Asumimos responsablemente nuestros comportamientos y resultados.
Positivismo. Aprendemos de los errores y los incorporamos como modelo de innovacidn.

Humildad y generosidad. La salud medioambiental pedidtrica se construye con la suma de
‘pequefios pasos’, pequenos logros. Trabajar para crear ambientes mas saludables para infancia
exige dosis extras de generosidad bien entendida en los profesionales de la salud.

Transparencia. Decidimos ser claros y honestos en cada una de las actividades desarrolladas, sin
ocultar problemas, situaciones dificiles o inconvenientes presentados en el desarrollo de las
mismas. Enfrentarnos con valor a nuestros defectos, buscando la manera mas eficaz de
superarlos, con acciones que nos lleven a mejorar todo aquello que afecta a nuestra persona,
equipo y como consecuencia a nuestros semejantes, rectificando cada vez que nos equivocamos y
cumpliendo con nuestro deber en las labores grandes y pequenas sin hacer distincidn.

®
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OBJETIVOS GENERALES
Los objetivos generales de PEHSU en Europa

1. Dotar a los futuros pediatras y enfermeras/os de una sélida formacion para la asistencia
comunitaria e individualizada sobre los factores medioambientales que afectan a la salud de
nuestros ninos.

2. Ensefiar a los pediatras y al resto de profesionales biosanitarios y no sanitarios sobre las
muchas interacciones — fisicas, quimicas, bioldgicas, sociales y culturales — que ocurren entre

los nifios y el medio ambiente.

3. Aumentar en cantidad y calidad en la formacidn, asistencia e investigacion de la salud
medioambiental pediatrica.

4. Formar a pediatras y enfermeros/as pediatricos expertos y lideres en esta disciplina
emergente.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Metodologia de trabajo

La Salud Medioambiental Pediatrica en PEHSU-Murcia, tiene como principio metodoldgico
aunar INVESTIGACION Y ASISTENCIA siempre en acciones dirigidas a SOLUCIONAR
LOS PROBLEMAS DE LOS CIUDADANOS bajo un marco socialmente distribuido con dos
criterios de evaluacion:
a) La metodologia y méritos en el mundo cientifico.
b) Relevancia e implicacion social.
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Reflexiones I. Aprendiendo a trabajar con Otros
Solos no podemos: interlocutores, amigos y maestros

Sociedad e instituciones buscan interlocutores

Innovar es explorar nuevas vias. Adentrarse sin miedo en lo desconocido. La creciente
conciencia social de la relacion en el trinomio salud, enfermedad y medio ambiente constituye el
principal motor de cambio.

La salud medioambiental acabara siendo una herramienta basica y troncal en las
escuelas de medicina, enfermeria y muchas ramas biosanitarias. Las sociedades cientificas de
pediatria, medicina de familia y enfermeria construiran secciones o comités de salud

medioambiental.

La sociedad, y también las instituciones, buscan pero no encuentran con facilidad a interlocutores validos y capaces para responder a
todas estas cuestiones medioambientales que les preocupan, y a veces les alarman. Uno de los principales retos sanitarios del siglo
XXI para los Sistemas de Salud es capacitar y formar a los profesionales biosanitarios como interlocutores validos ante las familias y
que puedan responder a todas estas dudas, temores e interrogantes con el mejor juicio cientifico evitando sensacionalismos,
tranquilismo institucional y alarmismo social innecesarios.

Solos no podemos: los amigos y los maestros

No es facil construir en salud medioambiental pediatrica (SMAP). La mayoria de las acciones en las naciones del mundo todavia se
basan en el voluntarismo de muchos profesionales. Nosotros solos no podemos ni debemos abordar en solitario las necesidades de salud
ambiental de la infancia. ES NECESARIO TRABAJAR CON AMIGOS Y CON MAESTROS.

Especialmente desde PEHSU queremos agradecer durante estos afios a Juan Jiménez
Roset y el equipo ARGOS (Consuelo Puerta, Ana, Isabel, Andrés,...) de la Oficina de
Coordinacién Regional de Drogodependencias de la DGSP de la Consejeria de Salud.
Su apoyo ha sido decisivo para conseguir una disminucion significativa de la

exposicion a alcohol durante el embarazo y lactancia en nuestra
Region (ver datos y resultados de agendas ISM.04; ISMO5 en memoria y en

publicaciones). También queremos mencionar a la Dra. Luz Claudio de Mount Sinai
School of Medicine de Nueva York por su apoyo decisivo para capacitar a
profesionales

de EEUU en Murcia e impulsar la pediatria ambiental en toda América Latina. A Soledad ————————————————
Roman y todo el equipo de la Fundacion Roger Torné por el ejemplo de buenas practicas a

seguir en salud de los nifios y medio ambiente. Siempre a Manolo Alcaraz. También y especialmente a Jose Javier Aranda y Clara
Miranda por estimar la gestion medioambiental como una herramienta valida y necesaria durante estos afios.

A mi amigo Nicolds Olea y a mi maestro Josep Ferris i Torjada ejemplos de ciencia con conciencia. A los amigos del Instituto de Salud
Carlos III, Rebeca Ramis y Elena Boldo por su apoyo y colaboracién para crear ambientes mas saludables. A Fernando Lépez de la
UPCT amigo y maestro para la salud medioambiental. A Maria Luisa Gil y Paco Pacheco por su apoyo en el laboratorio toxicologico y
de salud publica. A Concha Lépez Soler y su equipo de Psicologia de la Infancia y Adolescencia.

Al equipo de Estudios Propios de la UMU, al FFIS por su ayuda para construir y disponer materiales online de formacién en salud
medioambiental pediatrica con vocacién de referencia internacional. A Juan Madrigal por su positivismo.

A los amigos de SAMBI por su trabajo en America Latina, al Dr Landrigan, Joel Tickner, Offie Soldin, v. Miihlendahl, Roberto
Bertollini, Larry Lowry, Blanca Lopez-Ibor, L Rubin, Jamie Page, Peter V Hazel, Marie Noel Brune, ... por su esfuerzo en el mundo.

A mi jefe de Servicio, Manolo Sanchez-Solis, por su apoyo constante y especialmente cuando mas lo necesitaba. A todos mis
compafieros pediatras por ayudarme a que el camino sea mas facil y mas amable. Carifio especial para Jose Luis Fuster que desde el
principio ha sido un valedor para la pediatria ambiental, A la Unidad de Medicina Fetal, Juan Luis Delgado, Cati de Paco...a
Cubillana, a Jose Luis Alonso Romero por ayudarnos a participar en la mejora de la calidad ambiental y de vida las pacientes con
cancer de mama. A Chitina y a todas las matronas por ayudarnos a crear ambientes mas saludables para la infancia durante el
embarazo. A Teresa de Usuarios de la Sanidad Publica, a Abel Novoa de No Gracias, a Maria de Lactando Madre a Madre, Pepe
de Avite, Teresa de la FES...

A todos los nifios, nifias, familias que han pasado por alguna de nuestras consultas. A todos los estudiantes y profesionales que aparecen
esta memoria. Finalmente, queremos agradecer el esfuerzo y colaboracion durante estos aflos a todas las personas, profesionales,
Instituciones u ONGs que desde su contribucion particular han ayudado a construir un mundo mas sano y menos contaminado. A
todos gracias. 6
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Reflexiones II. Aprendiendo a trabajar con Otros

Programa de supervivientes de cancer (2014-2016): 400-500

En colaboracion con la Unidad de Oncologia y Hematologia Pediatrica
y con Atencion Primaria. Programa de Largo Seguimiento de
Supervivientes de Cancer Pediatrico de 1a Region de Murcia
(PLASESCAP-MUR). 400-500 se refiere a los 400 pacientes
valorados con hoja de transicién a Atenciéon Primaria, y a los 500
profesionales de Atencion Primaria formados. Los programas de
seguimiento a largo plazo son esenciales y necesarios atendiendo al
mayor y creciente nimero de supervivientes de Cancer Pediatrico en
Espafa y en la Region de Murcia. La temprana identificacion de
complicaciones relacionadas con los tratamientos curativos en el

cancer es crucial para poder disminuir los riesgos asociados en el largo
seguimiento. La prevencion de factores de riesgo medioambiental carcinogénico disminuiran los riesgos sobre segundos
tumores y probablemente recaidas. Sociedades cientificas nacionales e internacionales apuntan ya en la direccion de
garantizar un adecuado largo seguimiento de los supervivientes. Este programa es un ejemplo y modelo para el resto de
Comunidades Autonomas y Europa. Toda la informacién aqui: http://pehsu.org/wp/?page id=1026

Alcohol y embarazo: disminuyendo el consumo, aumentando los
diagnosticos de TEAF

El impulso del programa Argos-Nato y Nacer sin OH, ha supuesto un paso decisivo para el desarrollo, pilotaje e
implantacion de la hoja verde de embarazo y lactancia (herramienta de cribado e intervenciéon medioambiental). Detectar y
desenmascarar el dafio de la exposicién a alcohol y otras drogas en el embarazo, romper con mitos y tabues. Durante este
tiempo ha sido modelo que ha complementado las Acciones de Argos, llegando a la formacion del 100% de matronas y

muchas profesionales.

Las acciones sostenidas y mantenidas en el tiempo en miles de familias y profesionales han comenzado a dar sus frutos.
Se ha incrementado significativamente en 25 puntos (del 30 al 55%) las mujeres que no beben nada de alcohol desde

un poco antes del embarazo. Esto ha permitido ayudar a centenares de familias en riesgo ambiental muy alto.
Garantizar la atencién de la Agenda ISM.05 (ver memoria) ha permitido detectar un elevado numero de nifios afectados
que no estaban diagnosticados o lo estaban de otros trastornos. El reconocimiento de la discapacidad en los trastonros del
espectro alcoholico fetal (TEAF) y comenzar a tejer una red de apoyo social seran las siguientes estaciones.

Gestion Medioambiental: una semilla que marca horizonte a los
centros Sanitarios de la Region de Murcia

El cuantificable ahorro de consumos y costes sanitarios, la generaciéon de
riqueza y de nuevas perspectivas profesionales con alto grado de cualificaciéon y
productividad son algunas de las ventajes de mantener implantado un sistema
de gestién medioambiental UNE-ISO 14001. Horizonte 2020: Todos los
centros sanitarios de la Region de Murcia deberian tener un sistema de gestion
medioambiental implantado y certificado con criterios comunes UNE-ISO
14001, la Arrixaca ser un referente internacional en formacion y buenas
practicas en gestion medioambiental. para ello necesitamos formar a las
personas capaces, dotarlas de herramientas minimas, pararse a pensar en la
senda, cuantificar los avances, aprender de los errores, construir grupos y

7
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Aprendiendo a trabajar con Otros:
Bosques para la Salud. Un nifi@, un arbol #forestforhealth

‘Embriagando de Naturaleza a los mas Jovenes’

BOSQUES PARA LA SALUD, es una acciéon enmarcada a la necesaria vinculacidon del autocuidado y contacto con la
naturaleza como herramientas preventivas y terapéuticas para alcanzar cuotas de bienestar y salud de los ciudadanos, con
especial foco de atencidon desde la infancia y adolescencia a la creacion de ambientes mas saludables para la prevencion de

drogas legales e ilegales.
Bosques para la Salud pretende que cada nin@ de la Region de Murcia nazca y crezca vinculado a un arbol,

incorporando un ‘bosque para la salud’ a cada uno de los hospitales con maternidad de la Region de

Murcia.

Tiene como objetivos fundamentales:

o Fomentar el vinculo y el apego con la
naturaleza de las parejas embarazadas y sus
futuros hijos e hijas, desde el momento del
embarazo y su nacimiento en las
maternidades hasta el final de Ila
adolescencia.

o Estimular el autocuidado y contacto con la
naturaleza como herramientas preventivas

y terapéuticas para alcanzar cuotas de

bienestar y salud de los ciudadanos, con

especial foco de atencion desde la

infancia y adolescencia a la creacion

de ambientes mas saludables para la

prevencion de drogas legales e

ilegales.

Conscientes de la importancia de esta
intricada relacion entre Salud y Medio
Ambiente, las D.G. de Medio Ambiente,
DG. Asistencia Sanitaria y DG. Salud

Publica y Drogodependencias han desarrollado
un acuerdo colaborativo para el desarrollo de acciones innovadoras sobre Salud y
Medio Ambiente, con especial atencion a las etapas intrauterina e infanto-juvenil, y en el manejo y prevencion de la

exposicion de drogas legales e ilegales, para potenciar los efectos preventivos y terapeuticos en salud del disfrute del
patrimonio natural y la biodiversidad regional. http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/Acuerdo3-04-2014.pdf

Informacion adicional:
http://lospiesenlatierra.laverdad.es/blog/3657-un-bebe-un-arbol

o
http://elclickverde.com/agenda/2016/11/07/ii-repoblaci%C3%B3n-forestal-bosque-para-la-salud-del-
%C3%A 1rea-i-arrixaca

o http://elclickverde.com/reportajes/el-bosque-terapia-de-futuro

2015-16: se entregaron se entregaron casi 14000 arboles. 1594 se plantaron en el BOSQUE PARA LA SALUD

APRENDE A REALIZAR UN BOSQUE PARA LA SALUD EN TU
AREA SANITARIA: http://pehsu.org/wp/?p=1854




MEMORIA DE ACTIVIDADES 2014-2016 PRIMAVERA 2017

Aprendiendo a trabajar con Otros:
International Exchange Program: 11 anos formando a

estudiantes norteamericanos en Murcia.

Programa internacional del Department of Environmental Medicine and Public Health de la Icahn School of Medicine
de Mount Sinai, Nueva York.

Son jovenes estudiantes o graduados jovenes, que desarrollan una estancia de investigaciéon en PEHSU Murcia
de un trimestre para desarrollar investigaciones locales de temas de salud de los nifios y medio ambiente. En
concreto focalizan tus trabajos en medio ambiente y cancer infantil y prevencién de drogas en grupos
desfavorecidos.

El programa enfatiza en la colaboracion e intercambio cultural y de conocimiento en un atmoésfera de soporte y
respeto a la diversidad.

El programa es dirigido por Luz Claudio, PhD, Jefa de la Divisiéon de Salud Internacional y
Profesora de Medicina Ambiental y Salud Publica de la Icahn School of Medicine at Mount Sinai
de Nueva York. Programa financiado por (grant MD001452) National Center on Minority
Health and Health Disparities of the U.S. National Institutes of Health; ha recibido la

institucidn para apoyar las tareas de salud medioambiental pediatrica en la Region de Murcia

alrededor de 50-55.000 euros. Han pasado 25 alumnos por el programa en Murcia.

Los alumnos han reportado aire fresco e innovacion local, su esfuerzo contribuye a mejorar nuestra Region y
tras su paso por el programa algunos son lideres para la salud ambiental y comunitaria en el mundo.

Toda la informacién del programa aqui: http://icahn.mssm.edu/about/departments/environmental-
public-health/education/international-program
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Aprendiendo a trabajar con Otros

La sanidad movil tiene la ventaja de ofrecer a los pacientes un mayor control
sobre su propia salud y bienestar, ademas de recortar los costes sanitarios
gracias a permitir un diagnoéstico precoz, animar a la prevencién mas que al
tratamiento y disminuir hasta el 30% del tiempo empleado por los
profesionales para acceder y analizar los datos. Con esta filosofia
trabajamos en herramientas sencillas de e-health para estimular el
autocuidado y mejora de la salud durante la preparacion del embarazo,
lactancia y etapa infanto-juvenil.

Hemos desarrollo algunas experiencias basadas todavia en gran parte en el
voluntarismo y que comienzan a dar sus frutos.

Estamos convencidos en el proceso de ‘Naturalizacion’ de los proximos
afios de los sistemas sanitarios el uso inteligente de esta tecnologias sera
clave. http://esalud.pehsu.org

Miles de embarazadas dan descargado su informe de como crear embarazados mas saludables

Catalunya; 2,10% _ Andalucia; 2,10% Castilla La Mancha,;
Asturias; 2,40% 1,40%

Comunidad de
Madrid; 3,00%

Comunidad
Valenciana; 3,90%

Regionde
Murcia;75;10%

[=]
[=]

App Hoja Verde por Comunidades
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Reflexiones III: hacia donde vamos

Hacia un modelo de asistencia sanitaria mas sostenible:
prevencion de las enfermedades cronicas desde la infancia,
autocuidado, escuela de pacientes y contacto con la naturaleza.

La necesaria incorporacién de todas las herramientas clinicas sobre la etiologia y prevencion de enfermedades cronicas y promocion de
la salud al mismo nivel (sino mas) que las diagnosticas y terapéuticas nos hara ganar cuotas 6ptimas de
salud y bienestar. Existe una gran diferencia entre lo que ya sabemos en prevencion
y lo poco que se aplica en las consultas diarias y algoritmos clinicos.
| La necesaria formacién y sobre todo instruccion de los profesionales
para el desarrollo de planes personalizados de AUTOCUIDADO sera

clave.

Entre los principales retos de los sistemas sanitarios en Europa estan el
envejecimiento de la poblacion y las enfermedades cronicas. La
mayoria de estas enfermedades se escribieron o larvaron de forma
subclinica en las dos primeras décadas de vida. El feto, nifio y
adolescente no son adultos pequefios, existe una especial vulnerabilidad y
susceptibilidad bioldgica a la accion de los téxicos medioambientales. Los
factores medioambientales (fisicos, quimicos, biolégicos y psicosociales
— incluyendo los estilos de vida-) juegan un papel muy relevante en el
desarrollo 6ptimo y saludable de los individuos durante el embarazo e
infancia. El 70 % de las enfermedades en menores de 5 afios estan relacionadas con el medio
ambiente y los estilos de vida ‘globalizadores’. Esta especial vulnerabilidad explica que pequefas exposiciones a cualquiera de estos
toxicos medioambientales - (tabaco, alcohol, drogas ilegales, contaminacién quimica, radiaciones, falta de afecto...) durante esos
periodos criticos fetal e infanto-juvenil alteran de forma permanente los sistemas U 6rganos aunque los efectos comiencen a manifestarse
posteriormente, incluso en la vida adulta. El retorno econémico y social de las inversiones en salud durante el embarazo y primera

infancia es clave en el nuevo imaginario de salud postcrisis.

Reafirmando lo que ya sabemos en salud medioambiental: el autocuidado personal o a través de la escuela de pacientes es muy
importante para mejorar los resultados del tratamiento en todas las enfermedades cronicas.

Durante la mayor parte de la existencia humana, la humanidad ha estado perfectamente adaptada en el medio natural. Sin duda, las
mujeres y hombres que surcaron mares y océanos, que pudieron oler el agua en las acequias, sembrar las plantas y encontrar los mejores
arboles en los bosques y campos, perseguir a los animales, reconocer e interpretar los cielos y las nubes, debieron haber disfrutado de
algunas ventajas en la calidad de vida y en su estado de salud y bienestar. La conexién humana con la naturaleza se manifestaba
especialmente desde el mismo momento del embarazo y también a partir del nacimiento e infancia. La madre naturaleza nos
transforma constantemente y modula el estado del BALANCE SALUD-ENFERMEDAD.

Las evidencias cientificas confirman que las actividades en la naturaleza mejoran la calidad de vida de los nifios con enfermedades
cronicas: trastornos neurolégicos (déficit de atencion, autismo), espectro alcohélico fetal, diabetes, cancer, artritis reumatoide juvenil,
respiratorios cronicos (asma, fq). El contacto con la naturaleza en todas sus formas (animales, plantas, arboles y bosques, experiencias en
la naturaleza) aporta beneficios y contribuye a fortalecer la salud y
contrabalancear las enfermedades y los factores de riesgo. En el
nuevo modelo sanitario postcrisis hacia el que avanzan nuestras
sociedades la sostenibilidad vendra a través del fortalecimiento de
la relacion entre salud y medio ambiente: el autocuidado, escuelas
de pacientes y el contacto con la naturaleza en todas sus formas
constituiran ejes claves de la practica clinica.
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Reflexiones III: hacia donde vamos

Ninos saludables, ecosistemas saludables y desarrollo economico
de la sociedad.

Los primeros afios de vida son claves en el desarrollo de las potencialidades, felicidad y bienestar de cada
persona. En los primeros 5 afios de vida se forja el 90% del peso y desarrollo cerebral de los individuos. Las
inversiones que se realizan en favor de la salud y de un medio ambiente (aire, agua, alimentos y emociones-amor)
cuidado de los nifios en el embarazo y sus primeros cinco afios de vida, son las que generan el mayor retorno y
propician un mejor desarrollo econémico de la sociedad a la que pertenecen.

La inversion en politicas :

. . . CRECIMIENTO CEREBRAL Y TASAS DE RETORNO ECONOMICO
relacionadas con la infancia

tiene un peso aproximado del WS——

4% del Producto Interior pressoplires

/

CRECIMIENTO
CEREBRAL

Bruto Nacional.

Programas escolares

Si queremos ver lo
comprometida que esta
una administracion con

Entrenando/preparando la
profesion

los derechos de la
. . TASA DE RETORNO DE
infancia no hay que LAS INVERSIONES EN
CAPITAL HUMANO

buscarlos en las —
declaraciones o en los FRoiis | Bapassoctr Fostescueta
planes, hay que buscarlo Emparszol0 Fead

Source: Heckman & Cameiro Human Social Policy, 2003, RAND, Benefits and Costs of Early-Childhood Interventions, A
sobre todo en los Documented Briefing Lynn A. Karoly, Susan S. Evenngham. Jill Hoube Rebecca Kilbum, C Peter Rydell. Matthew

Sanders Peter W. Greenwood Apal 1397

presupuestos.

Este tema es especialmente importante en la Regién de Murcia. En términos de inversion en infancia por nifio la Comunidad de
Murcia siempre ha sido el vagén de cola (Unicef, La infancia de Espafia en los presupuestos, 2015).

Por este motivo nos parece importante mostrar el respaldo a los esfuerzos de las administraciones y organizaciones
civiles en favor del desarrollo de la primera Infancia.

La mayor parte de las politicas sociales y econémicas dan por supuesto que la familia funciona de forma perfecta,
pero un numero creciente de los nifios en nuestras naciones crecen en entornos poco estimulantes, lo que crea
desigualdad no solo en esta generacion sino en las generaciones futuras.

Es en estas etapas de escasez de recursos cuando hay que establecer mejor las prioridades: invertir en la creacion de
entornos mas saludables y estimulantes para las habilidades basicas preescolares es mas que rentable que otras
medidas mas convencionales como reducir el numero de alumnos por aula o abrir nuevos hospitales.

Las sociedades mas sanas, inteligentes y competitivas esculpen los mejores cerebros invirtiendo en las necesidades
del periodo en el que se construyen. Los cambios requieren liderazgo, acciones y determinacion.
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL

Total de agendas de trabajo Unidad de Salud Medioambiental

14-16

2014 2015 2016

461
510

178

117
155
948
903
121
202

166
202
1153

ISM.01: medicina medioambiental. Consulta general.

153
1257 3358

ISM.02: deshabituacion tabdquica embarazo / pediatria

ISM.03: lactancia materna

840 2302

102

559

ISM.04: medio ambiente y embarazo saludable

ISM.05: elijom

236

13

150
2243 2446 2680 7369

ludable

Aas sano — crianza mads sa

520

168

ISM.07: medio ambiente y cdncer pedidtrico

TOTALES

% acumulado de cada agenda frienio 2014 - 2016

", ff

/,/,”/..../,?,”/..../,?,f/r
RS

ISM.03

T
%”Wvﬂvﬂ”#vﬁvﬂ”#f/f/,
SRR

B

46%

Captura de actividad de Selene (consultas registradas en el sistema informdatico).

Responsable: Damidn Sdnchez Martinez.
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ISM. 01: MEDICINA MEDIOAMBIENTAL. CONSULTA

GENERAL.

En lo agenda de tfrabajo ISM.01 se
ven personas con enfermedades
medioambientalmente relacionadas.

Principalmente se ven pacientes
pedidtricos, pero un porcentaje
importante son pacientes adultos
para evaluaciéon de riesgo ambiental
de cdncer, sensibilidad qguimica
multiple o sospecha de afectados
por talidomida.

El motivo mds frecuente de consulta
son personas sanas preocupadas.

ISM.O01

Sucesivas

E==8 Primeras

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

2014

Por motivo de consulta:

22

2015

Total

Alteraciones del desarrollo
neurolégico.
Malformaciones
reproductivos.
Sospecha de intoxicaciéon por
metales pesados.
Trastornos del
sexual.

Medio ambiente y patologia
renal.

Patologia

o trastornos

desarrollo

respiratoria.

Lineal(Total)

58

2016

Sistema de Informacion del Fondo de Cohesion Sanitaria (SIFCO).

A través de este programa personas de ofras comunidades de Espana pueden
acudir a la Unidad de Salud Medioambiental, ya que se trata de la Unica
Unidad de estas caracteristicas en todo el estado espanol.

En este trienio un total de 12 personas han acudido a nuestra Unidad para
valoracion, siendo los motivos de consulta (en orden de frecuencia): sospecha

de afectado por talidomida;

sindrome alcohdlico fetal;

sospecha de

sensibilidad quimica multiple; autismo; malformaciones.
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La talidomida no prescribe en pediatria. Eiemplo de vulnerabilidad
infantil y de injusticia medioambiental a los toxicos.

La talidomida es un fdrmaco sedante e hipndtico que se intfrodujo a mitad de
los anos 50 para tratar las nduseas y vomitos en las mujeres embarazadas. En el
ano 1962 el pediatra alemdn Lenz publicd un trabajo alertando de la posible
relaciobn entre la toma de talidomida por las madres e importantes
malformaciones en las extremidades de sus hijos.

50 anos mds tarde, la inmensa mayoria de los afectados por la talidomida en
Espna no han sido evaluados por el SNS ni han visto reconocido su dano. La
talidomida es un claro ejemplo de
vulnerabilidad en la infancia y de
injusticia ambiental.

Todavia hoy la mayoria de los | N ,
s S - LR
fdrmacos que usan en el embarazo i S EgRE lﬂ.ﬂﬁ*!'ﬁ .=
e infancia no ha sido evaluada su bWl $SC e

seguridad en ninos y embarazadas.
El caso de la talidomida nos
recuerda el acercamiento cautelar
al uso de fdrmacos en el embarazo.

. Dr. Ortega e plicando la e periencia protocolo de
Todos los afectados potenciales por evaluacion clnica ambiental en la reunion anual de AV

talidomida tienen derecho a una

cuidadosa historia clinica medioambiental que ayude a esclarecer la relacion
con la exposicion al farmaco, responder a las dudas, temores e interrogantes
que puedan surgir, y conftribuir al reconocimiento de dano.

En colaboracién con AVITE comenzamos en 2015 a frabajar en el desarrollo de
un protocolo de evaluacién clinico que sirviera como modelo para el resto del
Estado Espanol.

El desarrollo de la historia clinica ambiental integrada en el Sistema Nacional
de Salud con un acercamiento precautorio, evaluando no solo la
dismorfologia, sino también la epidemiologia, contexto personal, entrevista
con las madres, buUsqueda de pesquisas que contribuyan a mejorar la
evaluacién ha sido clave para impulsar un procedimiento de evaluacién a
nivel nacional que ird dando los resultados en los proximos anos.
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Colaboraciéon en ‘Conduce tu salud’: consulta de transicion de
nefrologia.

Durante el 2016 se ha puesto en marcha la consulta de transicion de
nefrologia pediatrica. Se trata de una consulta clinica que evalua los
conocimientos de pacientes jbvenes con una patologia nefrolégica cronica y
les ayuda a desarrollar habilidades y recursos necesarios para el cuidado de su
salud durante el paso de la adolescencia a la edad adulta.

Las disciplinas incluidas en la consulta son: nefrologia infantil, nefrologia de
adultos, atencion primaria y salud medioambiental pedidtrica.

El participacion de PEHSU es hacer la evaluacion medioambiental (social,
hdbitos toxicos, hobbies...) del adolescente, identificando y reduciendo y/o
eliminando la exposicidon a sustancias peligrosas, asi como fomentando estilos
de vida saludables y el contacto con la naturaleza.

Primeras visitas 2016: 41 pacientes.

Colaboraciéon con la Unidad de Mama.

Desde 2013, se enfrega una revista en la consulta de enfermeria de la Unidad
de Mama de nuestra drea sanitaria.
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ISM.02: AGENDA DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL
TABAQUISMO EN EL EMBARAZO Y PEDIATRIA.

La agenda de deshabituacion tabdquica
estd dirigida a padres y familiares que
estdn en contacto con ninos, con
especial atencioén a parejas
embarazadas, padres de supervivientes
de cdncer, pacientes y familiares con
filbrosis quistica (FQ), asi como ninos con
patologias que se producen o se
agudizan con padres fumadores.

La consulta tiene una intervencion
individual y ademds ofrece estructura
grupal y se divide en 5 sesiones presenciales y 5 telefénicas. Las principales
acciones que se desarrollan en la consulta son el control de la dependencia
nicotinica y, sobre todo, la dependencia conductual y emocional al tabaco.
Normalmente, en las terapias grupales se intentan agrupar a personas con las
mismas caracteristicas: embarazadas, padres
de supervivientes de cdncer pedidtrico, FQ
(seguimientos telefonicos).

Grupo de madres reciben su diploma “Libre de Humos”

Las matronas y los médicos de atencidén
primaria pueden derivar a la unidad de salud
medioambiental los pacientes que consideren
gue quieren dejar el hdbito tabdquico y estdn
dentro del mundo pedidtrico.

Miguel S&nchez realiza una cooximetria el Dia Mundial Sin Tabaco

ISM.02

=== Primeras Sucesivas Total Lineal(Total)

250 . .

202 Abstinencia a los 6
2 .
00 164 155 153 meses en te.rq.p!c’|
150 131 197 grupal que inicio

deshabituacion
100 tabaquica en 2015-
50 38_ o4 2% 2016 (n = 80) : 68%.
0 |F—— -——| -——]
2014 2015 2016
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Prevencion y cesacion tabdquica en pacientes con fibrosis
quistica.

Programa de seguimiento de pacientes con FQ antes y después de un
programa integrativo de cesacion tabdquica con terapia telefénica proactiva
y breve,

Grdafica con todos los pacientes con FQ registrados en la Unidad Regional de
FQ del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca entre 1998 y 2008
(120).
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ISM.03: APOYO A PIE DE CAMA LACTANCIA MATERNA.

Tipos de consulta:

* Atencion directa en la planta
de puérperas de la
maternidad.

* Fomento del contacto con la
naturaleza dentro del proyecto
“Bosques para la Salud”.

* Apoyo a la lactancia en
distintas Unidades del Hospital
Materno- Infanftil:  urgencias,
radiologia, neonatos, uci, etc.

* Apoyo a la lactancia en
Hospitalizacién General.

* Consulta telefénica.
* Consulta externa individualizada de lactancia.
* Colaboracion con Grupos de Apoyo a la Lactancia de la Regidn.

ISM.04

=== Total

Lineal(Total)

1400
1200
1000
800
600
400
200

1153

Ano 2016, Almudena Pernas, matrona T

medioambiental responsable de la consulta de ‘O"‘g IBLCE

i International Board of
& Lactation Consultant Examiners
&4

lactancia, se ha acreditado como IBCLC (Consultora
Certificada en Lactancia Materna).

Tutorizacion de distintos alumnos cada ano:
estudiantes de medicina, enfermeria, residentes de enfermeria obstétrico —
ginecoldgica, enfermeria pedidtrica,
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O

‘“’m...t%
ISM.04: MEDIO AMBIENTE Y EMBARAZO SALUDABLE.&"‘%
HOJA VERDE DE EMBARAZO Y LACTANCIA.

Cribado medioambiental durante la
primera visita obstetrica a través de la
hoja verde que contfribuye a la
prevenciéon, deteccion e intervencion
de exposiciones a riesgos
medioambientales en los periodos
criticos del embarazo.

La Hoja Verde es una herramienta de
cribado ambiental que permite
detectar, abordar y reducir y/o
eliminar  los principales  riesgos
medioambientales para un desarrollo

oOptimo del feto entre los que se
incluye la evaluacion a drogas legales e ilegales.

PREMIADA COMO EJEMPLO DE BUENAS PRACTICAS DEL SISTEMA NACIONAL DE
SALUD EN 2014. Informacién disponible aqui:

https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/BBPP_2015/Est
rategia Parto y Salud Reproductiva/BBPP PARTO Murcia 2.pdf

Tiene dos versiones, una cara a cara para realizar por profesionales y ofra por
online ‘aurrellenable’ por la propia mujer.

Descarga la hoja verde y el manual de uso para profesionales aqui:
hitp://pehsu.org/wp/epage id=349

Descarga toda la informaciéon sobre la aplicacion movil:
http://pehsu.org/wp/2p=1774

Descarga la hoja verde y el manual de uso para profesionales aqui:
http://pehsu.org/wp/2page id=349

Esta actividad presta una especial atencién a la deteccion y el manejo de las
exposiciones a drogas legales e ilegales en los periodos criticos del embarazo.
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oria)

-

1400

11461236
1200
1000 9203
800
600 559
400
200
50 = 48 48
0
2014 2015 2016
B Primeras Sucesivas Total EM-Health
Ano  Consultas Parejas evaluadas Derivados a “elijo mas
realizadas (1° vez) sano” (ISM.05)
2014 559 507 99 (19.5%)
2015 903 845 148 (17.5%)
2016 840 (Arrixaca) 784 150 (19.1%)
45 (Los Arcos) 45 15 (15%)
261 (Sta Lucia) 261 44 (17%)

M-HEALTH (SALUD MOVIL). Hoja verde de
embarazo y lactancia.

La sanidad movil tiene la ventaja de ofrecer a los pacientes
un mayor control sobre su propia salud y bienestar, ademdas
de recortar los costes sanitarios gracias a permitir un
diagnostico precoz, animar a la prevencion mds que al
fratamiento y disminuir hasta el 30% del tiempo empleado
por los profesionales para acceder y analizar los datos. Se
ha pilotfado una herramienta e-health para estimular el
autocuidado y mejora de la salud durante el embarazo.
Realizada por las propias embarazadas o profesionales,
genera un informe con recomendaciones adaptadas vy

personalizadas. Durante el 2° semestre ha sido realizada por
1236 parejas embarazas. Realizadas por profesionales: 150, el 20% derivadas al
programa ELIJO Mds Sano. www.esalud.pehsu.org
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ISM.05: ELIJO MAS SANO
(Embarazo, Lactanciaq, Infancia y
Jovenes mds sanos, sin alcohol ni .
otras drogas). o

NG =

Esta agenda ISM.05 confribuye al registro y manejo de los trastornos
neurocomportamentales relacionados con la exposicion durante el embarazo
o lactancia a alcohol y otras drogas con seguimiento hasta el final de la
adolescencia. Las embarazadas o lactantes detectadas mediante la Hoja
Verde con criterios de alto riesgo por exposicion prenatal a alcohol y otras
drogas, pasan al programa de seguimiento. Mds informacidn sobre los criterios
para incluir en el programa y materiales en:
http://pehsu.org/wp/2page id=1391

Conlleva tres acciones:

1. ldentificacidon de los embarazos y recién nacidos con criterios de alto
riesgo por exposicion a alcohol y ofras drogas.

2. Detecciéon y diagnodstico de los ninos y adolescentes con sindrome
alcohdlico fetal o con trastornos asociados y del neurocomportamiento
por la red socio-sanitaria-educativa.

3. Intervencién individualizada y/o grupal para la disminuciéon del dano.

Desglose de las parejas con criterios de alto riesgo ambiental detectadas

con la hoja verde y indicando el motivo por el que pasan a la agenda

ISM.05 (solo Area 1)

ISM.05

E== Primeras Sucesivas Total Lineal(Total)

140 121

120 102
100 80

80 66

2014 2015 2016
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Hemos analizanalizad o los primeros 164 pacientes d el
programa. A continuacion, se detallan algunos de los resultados obtenidos:
Exposicion a alcohol y/o drogas Malformaciones congénitas mayores:
ilegales: . Presentesenel 15,1%

« Alcohol periconcepcional = 29,2

gramos/dia media Rasgos faciales tipicos en lactantes

‘ (11,9%)
o > 3 afracones en cualquier «  Labio superior fino = 14,6%
frimestre  de  embarazo=38,9 « Surco nasolabial fino = 12,2%

L] i < =
« Exposicién fetal a drogas ilegales Hendidura palpebral 2DE =3

(de 19, 29y 39 mano = 30,2% Neurodesarrollo. Escala de Battelle:

Antropometria al nacimiento: * 1 esfera afectada =73,2%
* Peso<pl0=230,7%

e Talla<pl0=82%
. Perimetro cefdlico < p10=23,7% *

+ 2 3 esferas afectadas = 58,1%

47 tenian una Edad mental menor a
la cronolégica

Casi2/3 de lo ninos evaluados en el programa tiene un
trastorno del neurocomportamiento que afecta al menos a 3 esferas del
neurodesarrollo.

Ano  Alcohol Cannabis Cocaina Heroina Policonsumo Policonsumo
GC".VC' ° OH+THC (cocaina+ algo mas)
pasiva

2014 60 (61.2%) 19 (19.3%) 2 (2%) 0 (0%) 11 (11.2%) 6 (6.1%)

2015 92 (62.2%) 43 (29%) 0 (0%) 0 (0%) 7 (4.7%) 6 (4.1%)

2016 91 (60.6%) 35(23.3%) 3 (2%) 1(0.7%) 13 (8.7%) 7 (4.7%)

-

NACER ¥ Q@urie s oyl
A MHOVAR

UN MODELG PAITA Y

. . e Charla en el Centro Neurocultura - Salud con madres del programa
Marisa y Blanca realizan una sesion clinica

en Hosp. niv Los Arcos

Mdas informacién y materiales en: hitp://pehsu.org/wp/2page id=139]
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Colaboracion con Centro Neurocultura Salud - Valderas:

Una de las acciones del programa Nacer y crecer son OH es que a fodas
aquellas embarazadas con problemas de adicciones se les puede incluir

dentro de un programa de deshabituacion en
régimen interno que se basa en estimulo y
terapias psico-sanitarias adecuadas para que las
madres que lo deseen puedan beneficiarse de
una maternidad sin alcohol y drogas ilegales.

Este programa estd coordinado por el plan
nacional sobre drogas, la unidad de salud
medioambiental pedidtrica (PEHSU) la fundaciéon
entorno slow.

DERIVACION A NEUROCULTURA

3 — 3

—

2

2014 2015 2016

M? Dolores ORate. Psicdloga responsable del seguimiento y tratamiento de las mujeres embarazadas con problemas

de adicciones en el centro Neurocultura - Salud
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ISM.07: MEDIO AMBIENTE, CANCER PEDIATRICO Y
SUPERVIVIENTES. (Programa de largo seguimiento)

Unidad de Salud Medioambiental Pedidtrica (PEHSU — Murcia).
Ejemplo de Buenas Prdcticas. Estrategia en Cdncer del Sistema
Nacional de Salud, 2006. Ministerio de Sanidad.

Plan de [*£1[[:ET
naadistema\ESIE]

PLASESCAP — mur (Programa de Largo Seguimiento de
Supervivientes de Cancer Pedidtrico en la Regidon de Murcia).

2014-2016: 400-500 (400 pacientes evaluados y 500 profesionales formados)

Programa creado con la
finalidad de mejorar la
calidad ambiental y de vida
de los supervivientes de
cdncer pedidtrico (SCP)
mediante la creacién de
ambientes mds saludables y la
deteccion precoz de efectos
tardios. Tras iniciar la agenda
en mayo de 2013, el

PLASESCAP ha ido creciendo de la Dr. Alberto Cdrceles, responsable del programa, con una
mano de los supervivientes,  adolescentey su familiar

convirtiéndose en uno de los programas de seguimiento de supervivientes de
cdncer pedidtrico mdas compactos y ambiciosos del estado espanol.

Mdas informacién y materiales en: hitp://pehsu.ora/wp/2page id=1026

Sus objetivos principales son:

e Disminuir los riesgos relacionados con la enfermedad y los tratamientos
utilizados.

e Abordar la disminucion de los factores de riesgo medioambientales vy
promocionar estilos de vida saludables para ayudar a mejorar la calidad
ambiental y de vida del paciente y su entorno.

Modelo de atencion compartido entre la unidad de largo seguimiento y
Atencién Primaria. De esta forma, y a medida que progrese el programa, se
conseguird comprometer a pediatras, médicos de familia y enfermeros de AP
en el seguimiento del superviviente de cdncer pedidtrico.
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PLASESCAP - MUR
1998 - 2014

Promedios de edad

480 supervivientes

Media 14,6 anos
Minimo 2 anos
Mdéximo 30 anos
Grupos de edad
2 - 13 anos 45% (216)
14 -17 anos 21,6% (104)
> 18 anos 33.,4% (160)

Datos obtenidos del andilisis de los primeros 140 SCP vistos en el programa:

Tiempos

Anos de
supervivencia

Anos desde fin
de tratamiento

Edad actual

Tipo de tumor Tratamiento recibido Efectos tardios*
Media ICCC3 % Tipo % %
12 Leucemias 43,6 Quimioterapia = 90,7  Algun ET 72,9
10,7 Linfomas 13,6 Radioterapia 26,4 Leves/moderados @ 66,4
(CTCAE 1y 2)
16,9 Neuroblastomas 8,6 Trasplante de 17,9 Severos 25,7
PH (CTCAE 3y 4)
Sistema Nervioso 7,9 Cirugia 42,1  Endocrinos 22,1
Central
Renales 7.9 Metabdlicos 21,4
Reproductivos 15,7
Oculares 10

*Efectos tardios basados en el "“Common Terminology Criteria for Adverse Events (CTCAE) v.4.0"

Datos sociodemogrdficos:

Nivel de ingresos

(€/mes)
<800 9.4%
800 - 1.500 33.8%
1.500-2.500  36%
2.500-3.500  12,9%
> 3.500 7.9%

Nivel de estudios

Situacion laboral

Padre  Madre Padre
Sin estudios 12,4 15,7 Trabajo remunerado 84,1
Obligatorios 48,9 39.3 Trabajo no remunerado 0
Bachillerato / FP2 24,1 27.9 Desempleado 11,9
Universitarios 14,6 17,1 Jubilado 4
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Estilos de vida:

APARATOS
ELECTRONICOS

ACTIVIDAD FiSICA

CONTACTO CON
LA NATURALEZA

ALIMENTACION

FRECUENCIA MET - h / SEMANA Frec. % Frec. % ECOLOGICOS FRUTA | VERDURA
Nunca 20,4 <16 38,3 1-3 h/s 4,4  Casidiario 6 Si 20,9 Nunca 07 1.5
<1d/s 4,4 16-29.9 21,1 4-6 h/s 5.1 Semanal 26,1 No 79,1 <1/d 53,3 40,9
1-2d/s 13,9 30-354 12 1-2 h/d 36,5 Mensual 22,4 1-2/d 35 55,5
3-4d/s 30,7 >35,5 28,6 3-5h/d 43,8 Rara vez 35,8 3-4/d 10,9 2,2
25d/s 30,7 >5h/d 10,2  Nunca 9.7 >5/d 0 0
Drogas legales e ilegales:
TABACO ALCOHOL DROGAS
ILEGALES
SCP HAT Padre = Madre = CONSUMO FREC. OCASIONAL = CONSUMO
No fuma 89,9 Si 48,9 Fuma 34,1 35 No bebe 50,7 <1/m 333 i 4,4
Fum. diario 7.2 No 51,1  Zonacomin 59,5 48,9 Ocasional 48,6  1-3/m 42,9 No 95,6
Fum. ocasional = 2,2 Diario 0.7 1/s 19
Exfumador 0.7 2-3/s 4,8
Grs / salida = 48 g.
Exposiciones medioambientales en el hogar / barrio:
LOCALIZACION INSECTICIDAS ZONAS VERDES ARRASTRAR CULTIVOS INDUSTRIAS
VIVIENDA DOMICILIO BARRIO TRAZAS A CERCANOS CERCANAS
CASA
Urbana 27,9 Si 30,7 Suficientes 48,4 Si 33,6 Si 39,9 Si 20,4
Periurbana = 62,9 No 69.3 Insuficientes 51,6 No 66,4 No 60,1 No 79.6
Rural 9.3 PUNTUACION CALIDAD AIRE EXTERIOR VIVIENDA (0-10)=41
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ISM.07
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Los Dres. Alberto Cdrceles, Juan Antonio Ortega y José Luis Fuster
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Colaboracion con Unidad de Mama: se entrega con acuse de recibo en la
consulta de enfermeria el manual con recomendaciones dietéticas, actividad
fisica y de medio ambiente para supervivientes de cdncer de mama.
hitp://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/environmental breastcancer.pdf

72000 descargas al ano desde 2012.
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Programa de integracidon con Atencion Primaria. Despliegue 2014-2016: 503

profesionales formados.
Durante 2014 y 2016 formacién continuada acreditada (SIAFOC).

Médicos de familia: 314

Administracion: 5

Pediatras: 98

Matronas: 3

MIR: 24

Odontélogos: 2

Enfermeria: 55

Fisioterapeutas: 1

Ginecologia: 1

TOTAL: 503

2014: “Presentacién del Programa de Largo Seguimiento " (2 horas)

CENTRO DE SALUD PROFESIONALES CENTRO DE SALUD PROFESIONALES
FORMADOS FORMADOS
Alcantarilla - Casco | Médicos de Familia: 7 Espinardo Médicos de Familia:
Pediatras: 1 Pediatras: 2
MIR: 3
Alcantarilla - Médicos de Familia: 9 La Alberca Médicos de Familia:
Sangonera Pediatras: 2 Pediatras: 3
MIR: 1 Enfermeria: 8
Odontdlogo: 1
Algezares Médicos de Familia: 7 La Nora Médicos de Familia:
Pediatras: 2 Pediatras: 2
Enfermeria: 1 Enfermeria: 3
MIR: 2
Fisioterapia: 1
Alhama Médicos de Familia: 9 Mula Médicos de Familia:
Pediatras: 2 Pediatras: 1
Enfermeria: 1
Aljucer Médicos de Familia: 4 | Murcia - San Médicos de Familia:
Pediatras: 1 Andrés Pediatras: 3
Enfermeria: 10
MIR: 1
Maftronas: 3
Campo de Médicos de Familia: 3 Nonduermas Médicos de Familia:
Cartagena Pediatras: 1 Pediatras: 1
Enfermeria: 3 Enfermeria: 3
El Palmar Médicos de Familia: 8 Sangonera La Médicos de Familia:
Pediatras: 4 Verde Pediatras: 1
Enfermeria: 2 Enfermeria: 3
MIR: 1

TOTAL FORMADOS:

Médicos de familia: 91

Matronas: 3

Pediatras: 26

Odontdlogo: 1

MIR: 8

Fisioterapia: 1

Enfermeria: 34

TOTAL: 164
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2015: “Efectos tardios en Supervivientes de Cancer Pedidtrico” (2 horas).

CENTRO DE SALUD

PROFESIONALES

CENTRO DE SALUD

PROFESIONALES

FORMADOS FORMADOS
Alcantarilla - Médicos de Familia: 8 | La Alberca Médicos de Familia: 2
Sangonera Pediatras: 4 Pediatras: 3
MIR: 1 Enfermeria: 1
Odontdlogo: 1
Algezares Médicos de Familia: 6 | La Nora Médicos de Familia: 5
Pediatras: 2 Pediatras: 2
Enfermeria: 1
Alhama Médicos de Familia: 4 | Murcia - San Médicos de Familia: 12
Pediatras: 3 Andrés Pediatras: 4
Aljucer Médicos de Familia: 4 | Nonduermas Médicos de Familia: 3
Pediatras: 1 Pediatras: 1
El Palmar Médicos de Familia: Sangonera La Médicos de Familia: é
11 Verde Pediatras: 2
Pediatras: 4
MIR: 1
Espinardo Médicos de Familia:

11
Pediatras: 2
MIR: 1

TOTAL FORMADOS

Médicos de familia: 69

Pediatras: 28

MIR: 3

Enfermeria: 2

Odontdlogo: 1

TOTAL: 103
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2016 : “Programa de Largo Seguimiento de Supervivientes de Cdancer Pedidtrico en la Region de
Murcia — PLASESCAP MUR" (2 horas).

CENTRO DE SALUD

PROFESIONALES

CENTRO DE SALUD

PROFESIONALES

FORMADOS FORMADOS
Blanca Médicos de Familia: 3 La Unién Médicos de Familia: 7
Pediatras: 1 Pediatras: 3
Enfermeria: 7 Enfermeria: 1
MIR: 4
Cieza - Este Médicos de Familia: 9 Caravaca Médicos de Familia: 8
Pediatras: 1 Pediatras: 1
Enfermeria: 1
Jumilla Médicos de Familia: 9 Cartagena - Oeste Médicos de Familia: 7
Enfermeria: 1 Pediatras: 2
MIR: 1
Abardn Médicos de Familia: 4 Totana Norte Médicos de Familia: 9
Pediatras: 2 Pediatras: 3
San Pedro Médicos de Familia: 8 Benigjdn Médicos de Familia: é
Pediatras: 2 Pediatras: 2
San Javier Médicos de Familia: 7 Murcia Sur Médicos de Familia: 10
Pediatras: 4 Pediatras: 4
MIR: 3
Los Alcdzares Médicos de Familia: 4 Lorca / San José Médicos de Familia: 5
Pediatras: 3 Pediatras: 4
MIR: 1
Torre Pacheco - Médicos de Familia: 7 Bullas Médicos de Familia: 10
Este Pediatras: 1
MIR: 2
Los Dolores Médicos de Familia: 13 Vistalegre Médicos de Familia: 11
Pediatras: 5 Pediatras: 4
Enfermeria: 9 Ginecdlogos: 1
Administracion: 5 MIR: 2
El Algar Médicos de Familia: 8
Pediatras: 2
TOTAL FORMADOS:
Médicos de familia: 154
Pediatras: 44
MIR: 13
Enfermeria: 19
Ginecologia: 1
Administracion: 5
TOTAL: 236
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FORMACION COORDINADA POR LA PEHSU 2014 - 2016

Curso de medio ambiente, embarazo,

lactancia materna y crianza mas natural.

o= UNWVERSIDAD DE
MURCIA

8934 1| CURSD UNIVERSITARIO DE MEDID AMBIENTE. EMBARAZD. LACTANCIA MATERNA Y
CRIANZA MAS NATURAL sBe0e § Preingcrieion  abiena
! 1508304 o WO

Curso de 145 horas/anual, desde el 2015 estd i

acreditado con 5,8 créditos ECTS por la Universidad

de Murcia.

FECHA  TIPO /HORAS ALUMNOS LUGAR

2014

2015

Online / 145 82 Aula virtual
FFIS

Online / 145 87 Aula virtual
CASIOPEA
UmMu

Mds informacion en:

ORGANIZA / ACREDITA
Unidad de Salud Medioambiental Pedidtrica, Servicio de
Pediatria. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca,
Murcia.

Red Latinoamericana de Salud Ambiental Infantil SAMBI.

Universidad de Murcia. Estudios propios CASIOPEA.

Unidad de Coordinacion de Drogodependencias. Direccién
general de Salud PuUblica y Adicciones. Consejeria de Sanidad de
la Regién de Murcia.

Fundacién para Formacion e Investigaciéon Sanitaria de la Regidn
de Murcia (FFIS).

Plan Regional / Plan Nacional de Drogodependencias. Ministerio
Sanidad y Politica Social. Espaia

https://casiopea.um.es/cursospe/casiopea.portal.ficha.do2ea=59BF78FE66CD57

7683646F4A1237F813
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Curso Iberoamericano en Medio Ambiente y Salud Reproductiva: Taller
online sobre la hoja verde de embarazo y lactancia.

FECHA TIPO / HORAS ALUMNOS LUGAR ORGANIZA / ACREDITA
01-03/ Online / 100 75 Aula virtual FFIS  Unidad de Salud Medioambiental Pedidtrica, Servicio de
2014 Pediatria. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca,
01 -03/ Online / 100 78 Aula virtual FFIS  Murcia.
2015
01 -03/ Online / 100 83 Aula virtual FEIS ~ Red Latinoamericana de Salud Ambiental Infantil SAMBI.
2016

Unidad de Coordinacion de Drogodependencias. Direccion
general de Salud Publica y Adicciones. Consejeria de
Sanidad de la Regidn de Murcia.

Fundacion para Formacion e Investigacion Sanitaria de la
Regién de Murcia (FFIS).

Plan Regional / Plan Nacional de Drogodependencias.
Ministerio Sanidad y Politica Social. Espana

Programa SIAFOC (Sistema de Acreditacion de la Formacion
Continuada) de la Direccion General de Planificaciéon, Ordenacién
Sanitaria y Farmacéutica e Investigacion.

Mediante este programa se han realizado diversas actividades formativas,
principalmente a los profesionales de Atencion Primaria, aunque también se
han formado a los farmacéuticos de la Regidon de Murcia.

FECHA TIPO / ALUMNOS LUGAR TITULO ACTIVIDAD FORMATIVA ORGANIZA / ACREDITA
HORAS
2014 Presencial / 164 Centros de “Presentacién del Programa de  Unidad de Salud
2* 12 eds. salud del Largo Seguimiento de Medioambiental Pedidtrica,
Area 1 - Supervivientes de Cancer Servicio de Pediatria.
Murcia Oeste Pediatrico”. Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca,
2014 Presencial / 132 Centros de “Salud Medioambiental y Murcia.
1*8eds. saluddelas  Atencion Primaria: Una
Areas |, VI, VII Oportunidad para la accién”. Servicio de Docencia y
y IX Formacién Continuada del
2015 Presencial / 103 Centros de “Efectos tardios en Areal.
2*10 eds. salud del ivi dncer
Area 1 — ;Uepdeig/tlr\i/;irj,t.es de cance Programa SIAFOC.

Murcia Oeste

2016 Presencial / 79 Centros de “"Programa de Largo
2*8eds. salud dreas Seguimiento de Supervivientes
V. Vily IX de Cdncer Pedidtrico en la
Regién de Murcia - PLASESCAP
MUR".

34



Memoria PEHSU 2014 - 2016

Formacion PLASESCAP en el CS de Los Dolores

Actividades formativas en la Universidad Internacional del Mar

En el ano 2015 se realizd el primer curso de Salud Ambiental Escolar, que contd

con profesionales de una amplia rama laboral / formativa (profesores,
enfermeros, estudiantes,

médicos, padres)

y tuvo . e |
: - I - [RRR

muy buena acogida. == B : \

i e G : Aa'lvu),\msmviz%?ﬁ \

ESCOLAR:
h ¢ UN NUEVO RETO
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|
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En septiembre de 2016 se realizd el | Simposium de Pediatria Medioambiental y
Sindrome Alcohdlico Fetal en Cartagena, contando con la participacion de
destacados investigadores sobre el tema como el Dr. Leslie Rubin, la Dra.
Heike Freire, el Dr. Oscar Garcia-Algar, la Dra. Consuelo Guerri, Dr Ortega-
Garcia . Y con la participacién y representacion de las principales ONGs de
afectados y familias con Sindrome Alcohdlico Fetal.

http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/PREVIA-SIMPOSIUM.pdf

FECHA

07/2015

09/2016

Reunién de expertos. La Dra. Diane Black durante
su ponencia. El Dr. Leslie Rubin se dirige a los
asistentes.

TIPO / ALUMNOS LUGAR TITULO ACTIVIDAD
HORAS FORMATIVA
Presencial / 50 ISEN. “Salud
25 Cenfro  Medioambiental
Universitario  gscolar: un nuevo
reto profesional”.
Presencial / 103 ISEN. “Simposium de
25 Centro Pediatria

Universitario

THE
kU

Medioambiental y

Sindrome

Alcohdlico Fetal”.

36

ORGANIZA

Unidad de Salud Medioambiental Pedidtrica,
Servicio de Pediatria. Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia.

Universidad Internacional del Mar.

Unidad de Coordinacidn de
Drogodependencias. Direccion general de
Salud Publica y Adicciones. Consejeria de
Sanidad de la Regién de Murcia.

Plan Regional / Plan Nacional de
Drogodependencias. Ministerio Sanidad y
Politica Social. Espafia
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Hacia un embarazo, lactancia y crianza mas naturales, libres de drogas
legales e ilegales.

Diversas actividades formativas han sido realizadas durante estos anos en
colaboracion con la Unidad de Coordinaciéon de Drogodependencias de la
Direccion General de Salud Publica y Adicciones dentro del programa Nacer y

Crecer sin OH.

FECHA

11/2015

01/2016

11/2016

12/2016

2016

TIPO /
HORAS

Presencial /
5

Presencial /
12

Online / 12

Presencial /
1

Presencial /
2*5eds.

ALUMNOS

67

37

56

110

LUGAR

HGU Santa
Lucia -
Cartagena

HCU Virgen
de la
Arrixaca -
Murcia

Aula virtual
CASIOPEA

HU Los
Arcos — San
Javier

Areas
sanitarias
farmacéuti
cas

TiITULO ACTIVIDAD
FORMATIVA
“Il Jornadas de matronas
en pediatria
medioambiental. Por un
embarazo, lactancia y
crianza mas natural”.

“Sindrome Alcohdlico
Fetal: prevalencia,
diagnéstico y detecciéon™.

“Nacer y crecer sin OH:
Cannabis, impacto en la

poblacion pedidtrica”.

“Nacery Crecer sin OH".

“Seminarios Nacery
Crecer sin OH para
farmacéuticos”.

37

ORGANIZA / ACREDITA

Unidad de Salud Medioambiental
Pedidtrica, Servicio de Pediatria. Hospital
Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca, Murcia.

Unidad de Coordinacidn de
Drogodependencias. Direccion general
de Salud Pdblica y Adicciones.
Consejeria de Sanidad de la Regidn de
Murcia.

Plan Regional / Plan Nacional de
Drogodependencias. Ministerio Sanidad
y Politica Social. Espana.

Fundacion para Formacién e
Investigacién Sanitaria de la Regién de
Murcia (FFIS).

Universidad de Murcia. Estudios propios
CASIOPEA.
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FECHA

06/2014

11/2015

10/2016

10/2016

Cambiv (el

s actividades formativas.

TIPO / ALUMNOS LUGAR
HORAS
Presencial / 23 HCU Virgen
5 de la
Arrixaca -
Murcia
Presencial / 13 HCU Virgen
5 de la
Arrixaca -
Murcia
Presencial / 76 HCU Virgen
1*20 eds de la
Arrixaca -
Murcia
Online / 4 46 Aula virtual
CASIOPEA

ConferenctaWe
Salud wedioambicntd
edticy y selid de tos 9
< clim
[ree

ch o
) Prdidtrica
s Integrando o4 L

TITULO ACTIVIDAD
FORMATIVA
Formacidén en
deshabituacion
tabdquica

“Curso iniciacion en
pediatria y tabaquismo
para residentes”.

“Lactancia materna para
profesionales”.

“Cambio climdtico y
salud de los nifos:
integrando en la préctica
clinica™.

H
JORNADAS DE MATRONAS EN PEDIATRIA MEDIOAMBIENTA)

ORGANIZA / ACREDITA

Unidad de Salud Medioambiental
Pedidtrica, Servicio de Pediatria. Hospital
Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca, Murcia.

Unidad Docente Multiprofesional de
Pediatria de la Regidon de Murcia.

Servicio de Docencia y Formacidn
Continuada del Area |.

Universidad de Murcia. Estudios propios
CASIOPEA.

Il Encuentro Regional de Matronas en Pediatria Medioambiental

(27.11.2015 - Cartagena)

38

PAO con Juan Gervas. Paraninfo de la
Universidad.
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ALUMNOS FORMADOS 2014-2016 = 1.477

Embarazo, lactancia y crianza mds naturales = Drogas legales e ilegales

= Medio Ambiente y Cadncer Pedidtrico = Salud Medioambiental
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OTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS 2014 - 2016

Durante este trienio un total de 2.372 personas han sido formadas en las
principales ramas de la salud medioambiental pediatrica, principalmente en:
manejo de drogas legales e ilegales, medio ambiente y cancer pediatrico o
enfermeria medioambiental.

1200 1122
1000

800 654 o

600

400

200

0 ===
2014 2015 2016
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28/01/14

07/02/14

18/02/14

26/03/14

09/04/14
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LISTADO DE CURSOS 2014

TIPO /
HORAS

Presencial
/1

Presencial
/1

Presencial
/2

Presencial
/2

ALUMNOS LUGAR
18 HCU Virgen de la
Arrixaca - Murcia
24 HCU Virgen de la
Arrixaca - Murcia
52 HGU Reina Sofia -
Murcia
32 Universidad de
Murcia

TEMATICA

Medioambiente,
prevencion y cancer
de mama ER2+

Sesiéon: “Estudio piloto
en pacientes con
sindrome nefrotico”.

Il Jornadas de
Formacién Programa
ARGOS - Murcia.
Ponencia: "Abordaje
en la consulta del
alcohol en las parejas
embarazadas”.

Curso de Metodologia
de la Investigacion
para MIR y EIR.

41

ORGANIZA

Servicio de Oncologia Médica.
HCU Virgen de la Arrixaca.

Servicio de Docencia y
Formacién Continuada del
Area |.

Servicio de Pediatria. HCU
Virgen de la Arrixaca.

Servicio de Docencia y
Formacién Continuada del
Area .

Unidad de Coordinacién de
Drogodependencias.
Direccién general de Salud
Publica y Drogodependencias.
Consejeria de Sanidad y
Politica Social de la Regién de
Murcia.

Plan Regional / Plan Nacional
de Drogodependencias.
Ministerio Sanidad y Politica
Social. Espana

Programa Transversal y
Complementario del
Residente.

Unidad Docente
Multiprofesional de Pediatria
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06/05/14 Presencial
/1

22/05/14 Presencial
/1

10/06/14 Presencial
/1

11/2014 Presencial
/1

27

41

17

42

HCU Virgen de la
Arrixaca - Murcia

UPCT -
Cartagena

HCU Virgen de la
Arrixaca - Murcia

Escuela de
enfermeria -
Cartagena

Sesiéon: “Tabagquismo
en pediatria”.

Il Jornadas de Conftrol
y Tratamiento del
Tabaquismo de la
Regidn de Murcia.
Situacién actual de la
red de hospitales libres
de tabaco de la
Region de Murcia:
experiencia del
Hospital Clinico
Universitario Virgen de
la Arrixaca

Sesiéon: "“Tabagquismo
para profesionales no
sanitarios del SMS”.

Seminario: “La salud
medioambiental en el

ADN de la enfermeria”.

de la Regién de Murcia.

Formacién continuada.
Servicio de Pediatria. HCU
Virgen de la Arrixaca.

Servicio de Docencia y
Formacién Continuada del
Area |.

Direccién General de Salud
Publica. Consejeria de Sanidad
y Politica Social.

Grupo de I+ D en Economia,
Politicas PuUblicas y Salud.
Facultad de Ciencias de la
Empresa Universidad
Politécnica de Cartagena.

Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca.

Servicio de Docencia y
Formacién Continuada del
Area |.

Escuela universitaria de
enfermeria de Cartagena.

Universidad de Murcia.

Y S Al A - -
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o cu
icaen el servicio de pediatria del H
la Arrixaca

Centro Salud - Neurocultura. Formacion en
embarazo mds saludable.

Ferran Campillo imparte sesidon hoja verde.
Hosp. Valle del Nalén, Asturias.
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LISTADO DE CURSOS 2015

FECHA TIPO / HORAS ALUMNOS  LUGAR

02/2015 Presencial / 1 52 HGU Reina
Sofia

04/03/15 Presencial / 1 17 HCU Virgen de
la Arrixaca -
Murcia

15/04/15 Presencial / 2 35 HCU Virgen de
la Arrixaca -
Murcia

19/05/15 Presencial / 2 42 HGU Reina
Sofia - Murcia

27/05/15

20/05/15 Presencial / 1 27 HCU Virgen de
la Arrixaca -
Murcia

22/10/15 Presencial / 1 18 HCU Virgen de
la Arrixaca -
Murcia

44

TEMATICA

Curso: Abordaje del
Tabaqguismo: “Intervenciéon
individual. Caracteristicas
de la intervencién en
embarazadas para el
abordaje de tabaquismo”.

VI Curso de formacién
continuada en ginecologia
y obstetricia: “Factores
constitucionales y cdncer:
experiencia en una cohorte
de 320 familias de ninos con
cdncer”.

Curso de Metodologia de la
Investigacion para MIR y
EIR.

Conferencia-coloquio:
“Crecer sin OH. Un
programa para las
ventanas de oportunidad
del desarrollo cerebral
(pediatria, alcohol y
prevencion)”.

Programa de Largo
Seguimiento de
Supervivientes de Cdancer
en la Regién de Murcia

Curso: "Medio Ambiente y
Enfermeria”.

ORGANIZA

Direccién General
de Salud Publica.
Consejeria de
Sanidad y Politica
Social.

Servicio de
Ginecologia y
Obstetricia. Hospital
Clinico Universitario
Virgen de la
Arrixaca.

Servicio de
Docencia y
Formacidn
Continuada del
Area l.

Programa
Transversal y
Complementario
del Residente.

Unidad Docente y
Multiprofesional de
Pediatria de la

Regién de Murcia.

Unidad de
Coordinacioén de
Drogodependencia
s. Direccién general
de Salud Publica y
Drogodependencia
s. Consejeria de
Sanidad y Politica
Social de la Regién
de Murcia.

Unidad Docente y
Multiprofesional de
Pediatria de la

Regién de Murcia.

Servicio de
Docencia y
Formacidn
Continuada del
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Area |.
03/11/15 Presencial / 2 31 Hospital Curso Prdactico de Hospital Universitari i
Universitari i Formacién en Tabaquismo y  Politecnic La Fe -
Politecnic La Alcoholismo dirigido a Valencia.
Fe - Valencia Residentes.
Servicio de
Formacién
Continuada.

Con erencia Hosp. ilitar ome lla. revencién de en ermedades cronicas
del adulto desde la n ancia. Visita al nstituto de o icolo adela e ensa.
Conocer los laboratorios de to icolo aser n competencias de los | deres
uturos de pediatra ambiental.
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LISTADO DE CURSOS 2016

FECHA TIPO / HORAS  ALUMNOS LUGAR

03/02/16 Presencial / 1 18 HCU Virgen de
la Arrixaca -

Murcia

23/02/16 22 Instituto
Asturiano de
Administracién
PUblica Adolfo
Posada -

Asturias

Presencial / 2

23/02/16 Presencial / 4 20 Hospital Valle
del Nalén

(Asturias)

14/04/16 26 Facultad de
Medicina.
Universidad de

Cantabria

Presencial / 2

16/05/16 32 HGU Reina

Sofia - Murcia

Presencial / 1

25/05/16 HGU Reina

Sofia - Murcia

Presencial / 1

02/06/16 Presencial / 1 16 HCU Virgen de

la Arrixaca -
Murcia

06/10/16 25 Universidad

Politécnica de

Presencial / 1

TEMATICA

Sesion: “Crecer sin OH".

Curso Alimentacion,
seguridad alimentaria y
sostenibilidad
medioambiental.
Ponencia: “Lo que la
pediatria debe sabery
puede hacer”.

Taller Hoja Verde

XXXIV Curso de
Asistencia Primaria en
Pediatria: “Riesgos
ambientales para la
salud en pediatria”.

Charla: “Abordaje del
tabaquismo en el
embarazo”.

IV Jornadas Control y
tfratamiento del
tabaquismo.

Il Encuentro de
Hospitales Libres de
Tabaco de la Regién de
Murcia

Sesion: “Neuroclub.
Supervivencia y calidad
de vida en tumores
cerebrales pedidtricos”.

Curso: “Andlisis espacial
aplicado ala
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ORGANIZA / ACREDITA

Laboratorio de toxicologia.
Servicio de andlisis clinicos.
HCU Virgen de la Arrixaca
— Murcia.

Servicio de Docencia y
Formacién Continuada del
Area l.

Instituto Asturiano de
Administracion Publica
Adolfo Posada

Servicio de Formacidn
Continuada del Hospital
Valle del Naldn (Asturias).

Universidad de Cantabria.
Facultad de Medicina.

Direccién General de
Salud Publica. Consejeria
de Sanidad y Politica
Social.

Direcciéon General de
Salud Publica. Consejeria
de Sanidad y Politica
Social.

Servicio de Neurologia.
HCUVA.

Seccién de
Neuropediatria. Servicio
de pediatria. HCUVA.

Servicio de Docencia y
Formacién Continuada del
Area l.

Departamento de
Métodos Cuantitativos e
Informdticos de la



19/10/16
04/11/16
08/11/16
22/11/16
26/11/16
01/12/16

Memoria PEHSU 2014 - 2016

Presencial / 1

Presencial / 2

Presencial / 2

Presencial / 1

Presencial / 1

Presencial / 1
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72

30

62

38

33

Cartagena

Universidad de
Murcia

Academia de
las Ciencias
Médicas -
Barcelona

Hospital
Universitari i
Politecnic La Fe
- Valencia

Universidad de
Alicante

Paraninfo de la
Merced.

Universidad de
Murcia

Universidad de
Alicante
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investigacion”.

Seminario transversal.
Competencias
especialistas en
enfermeria: "Enfermeria
medioambiental. Un
nuevo reto profesional”.

IV Jornada
Actualizacién en
pediatria. Mesa
medioambiente y salud
pedidtrica: “Trastornos
del neurodesarrollo por
exposicién prenatal a
neurotdxicos en general
y a alcohol y otfras
drogas en particular:
claves mdgicas en
Atencién Primaria”.

Curso Practico de
Formacioén en
Tabaquismo y
Alcoholismo dirigido a
Residentes.

Seminario universitario:
“Enfermeria
medioambiental”.

Seminario de
Innovacioén (nUmero 32)
y Satélite (nUmero 4) en
Atencién Primaria. "Dos
y mds visiones de la
realidad sanitaria. De la
clinica a la sociologia,
concordancias y
discordancias"

Seminario universitario:
“Lactancia materna”.

Universidad Politécnica de
Cartagena.

Universidad Politécnica de
Cartagena.

Facultad de Enfermeria.

Universidad de Murcia.

Sociedad Catalana de
Pediatria.

Hospital Universitari i
Politecnic La Fe -
Valencia.

Servicio de Formacidn
Continuada.

Universidad de Alicante.

Asociacién de Usuarios de
la Sanidad de la Regién
de Murcia

Equipo CESCA

IFMSA-Spain (Federacion
Espanola de Estudiantes
de Medicina parala
Cooperacién
Infernacional)

Plataforma NoGracias

Sociedad Murciana de
Medicina de Familia 'y
Comunitaria (SMUMFYC)

Universidad de Alicante.
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16/12/16 Presencial / 1 29 Universidad de  Seminario universitario: Facultad de enfermeria.

Murcia “Lactancia materna”. o )
Universidad de Murcia.

10O\

\:"‘ i

-
o O SN Y T A
Actividad formativa en el HCU Virgen de |la Arrixaca (Murcia)

lustre Cole io de
Farmace ticos de la
e ibnde urcia.
Nacersin  h.
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2014 - 2016. INSTRUCCION UNIVERSITARIA

TESIS DOCTORALES

Miguel Felipe
Sédnchez Sauco
Eduardo
Martinez
Salcedo

Virtudes Gomariz
Penalver

Alberto Cdrceles
Alvarez

Alicia Arteaga

Maria Luisa
Azurmendi Funes
Judith Gémez
Carrillo

Ferran Campillo i
Lopez

Enfermeria

Medicina

Ciencias
ambientales
Medicina
Medicina

Farmacia

Enfermeria

Medicina

Universidad
de Murcia

Universidad
de Murcia

Universidad
de Murcia

Universidad
de Murcia
Universidad
de Murcia
Universidad
de Murcia

Universidad
de Murcia

Universidad
Autébnoma
de Madrid

TRABAJOS FIN DE MASTER

Alberto Medicina Salud
Cdrceles PUblica
Alvarez

Tabaquismo y supervivencia en las
leucemias agudas linfobldsticas

Salud medioambiental reproductiva:
hoja verde, embarazo y lactancia.

Calidad de vida en supervivientes
pedidtricos de tumores del sistema
nervioso central.

Medio ambiente y supervivientes de
cdncer pedidatrico

Cribado Medioambiental: Factores de
riesgo constitucionales y ambientales en
el Cdancer de Préstata en la Regidn de
Murcia, Area | de salud.

09/15

infantiles en la Regidén de Murcia.

TRABAJOS FIN DE GRADO

Juan José Judrez Sevilla

M? del Carmen Jorquera

Enfermeria

Enfermeria

Los estudiantes de enfermeria ante  06/14

la salud medioambiental.

Hdbito tabdquico en personal de

06/15
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Pérez un centro de educacién infantil y

primaria
Blanca Espinosa Lopez Medicina 05/16
Esperanza Ortuno Martinez ~ Medicina 05/16
Maria Amalia Ballesta Medicina 05/16
YaguUe
Virginia Medicina Dieta y cdncer: guia para 05/16
Nicolds supervivientes de cdncer pedidtrico.
Garcia

2014 - 2016. ROTACIONES Y ESTANCIAS DE TRABAJO

Ariana Rodriguez, México, sesion clinica

Dr. Ferran Campillo, MIR Pediatria La Paz

Reunién de trabajo con los fellows de Mount Sinai. Verano 2014.
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2014.

ESTUDIANTE

Glory Ann Rivera
Pagdn

Alma Celia Sdnchez

Seiichi Villalona

Miriam Espinosa
Sdnchez

Virtudes Gomariz
Penalver

M? Dolores Onate
Sdnchez

Pilar

TITULACION

Biologia

Biologia

Antropologia

Enfermeria

Ciencias
ambientales

Psicologia

Medicina

ESTANCIA EN PEHSU

Clinical Fellowship

Clinical Fellowship

Clinical Fellowship

Practicas
extracurriculares

Beca Argos Nato.

Proyecto “Nacery
crecer sin OH"

Rotacion MIR Medicina
Preventiva y Salud
PUblica

ENTIDAD
CONVENIO

Mount Sinai School of
Medicine, New York

Mount Sinai School of
Medicine, New York

Mount Sinai School of
Medicine, New York
UCAM Murcia

FFIS

FFIS

Servicio Murciano de
Salud

PERIODO,
CREDITOS
06/14-08/14
11 semanas
06/14-08/14
11 semanas
06/14-08/14
11 semanas
07/2014

4 semanas
01/14-10/15

1 ano, 10
meses

12 semanas

8 semanas
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2015

ESTUDIANTE

Diana Isabel
Sotomayor Irizarry

Henry Andrés Olano
Soler

Ariana Rodriguez
Arreola

Verdnica Noor
Salameh Rodriguez
Isabel Saura
Martinez

Judith Gémez
Carrillo

Eduardo Ramos
Elbal

Marina Ros Romero

Fco José Ferndndez
Ferndndez

Marcelino Garcia
Noguera

Luz Maria Loredo
Vilches

Julia Ruiz
Vozmediano

Ferran Campillo i
Lopez

TITULACION

Quimica
Psicologia
Matrona
Enfermeria
Medicina
Ciencias
ambientales

Enfermeria

Medicina -
Pediatria
Enfermeria

Medicina

Medicina

oGh M
e

Verdnica Noor en la Semana Verde 2015

ESTANCIA EN PEHSU

Clinical Fellowship

Clinical Fellowship

Rotacién predoctoral

Beca proyecto “Nacer

y crecer sin OH"

Beca proyecto “Nacer

y crecer sin OH"

Rotacién predoctoral

Rotacion MIR electiva
pediatria

Practicum Mdaster

oficial en Salud Publica

Practicum Mdaster

oficial en Salud Publica

Estancia profesional

Estancia profesional

Rotacién MIR electiva
oncologia médica

Rotacion MIR

especialidad pediatria
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ENTIDAD
CONVENIO
Mount Sinai School of

Medicine, New York

Mount Sinai School of
Medicine, New York

Universidad de
Guadalajara, Méjico

FFIS

FFIS

Universidad de
Murcia

Servicio Murciano de
Salud

Universidad de
Murcia

Universidad de
Murcia

Servicio de salud de
Asturias

Servicio de salud de
Asturias

Servicio andaluz de
salud

Servicio madrileno de
salud

PERIODO,
CREDITOS
06/15-08/15
11 semanas
06/15-08/15
11 semanas
01/15-02/15

4 semanas

01/15-06/16
25 semanas
04/15-05/15

4 semanas

4 semanas
05/15-06/15
8 semanas
05/15-06/15

8 semanas

4 semanas
08/15-04/16

39 semanas



2016

ESTUDIANTE

Mayra Alejandra
Orozco Llamas

Lizbeth Alvarez

Maria Luisa
Azurmendi Funes

Isabel Sdnchez
Costas

Isabel Victoria
Peraita Costa

Maria Blanca
Garcia Torres

Blanca Espinosa
Lopez

Esperanza Ortuno
Martinez

Maria Amalia
Ballesta Yague
Virginia Nicolds
Garcia

L

Ma

// .
yra. Lizbeth y Marts

TITULACION

Farmacia

Psicologia

Biologia

Psicologia

Medicina

Medicina

Medicina

Medicina

a. Verano 201 6

ESTANCIA EN PEHSU

Clinical Fellowship

Clinical Fellowship

Beca proyecto “Nacer
y crecer sin OH"

Practicum Mdaster
oficial en Salud Publica

Practicum Mdster en
Contaminacién,
Toxicologia y Sanidad
Ambiental

Beca proyecto “Nacer
y crecer sin OH"

Trabajo Fin de Grado
Licenciatura Medicina

Trabajo Fin de Grado
Licenciatura Medicina

Trabajo Fin de Grado
Licenciatura Medicina

Trabajo Fin de Grado
Licenciatura Medicina

ENTIDAD
CONVENIO

Mount Sinai School of
Medicine, New York

Mount Sinai School of
Medicine, New York

FFIS

Universidad de
Murcia

Universidad de
Valencia

FFIS

Universidad de
Murcia

Universidad de
Murcia

Universidad de
Murcia

Universidad de
Murcia

PERIODO,
CREDITOS
06/16-08/16
11 semanas
06/16-08/16
11 semanas
05/16-12/16
34 semanas
05/16-06/16
8 semanas
06/16-08/16
10 semanas

10/16-12/16
12 semanas
01/16-05/16
20 semanas
01/16-05/16
20 semanas
01/16-05/16
20 semanas
01/16-05/16
20 semanas

Equipo PEHSU en Jornadas de Alcohol en Atencidn

Primaria (Cartagena, verano 2016)
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Reunidn equipo de investigacion de Nacersin - Oh,
(Imib Arrixaca verano 2016) .

Encuentro de Supervivientes de cdncer de mama.
Cartagena, 18/06/2016

. S . . . Con FJ Martos director ejecutivo Unicef
r cticasde alud edioambiental scolar. nstituto el Espafia, 7 04 2015, Barcelona

oho. Carta ena, uliode 2015

esién de ediafra Ambiental con oa un el cura. Arﬁ aca, 2015
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2014 - 2016: LINEAS DE INVESTIGACION

¢
IMIB e
Irr;?:?wluM'.._f‘:‘:'

Investigacion Blesanitarla  it- / /nediatr.imib.es/grupoinvestigacion/index.jsf

1. NACER Y CRECER SIN OH: ENTORNO, UNA MIRADA SOCIALY
ADICCIONES EN MENORES.

Hoja Verde. Creando ambientes mas saludables durante el embarazo y la lactancia.

Desarrollar de la Hoja Verde, una herramienta de cribado para
detectar, informar y reducir y/o eliminar los principales riesgos
medioambientales para un desarrollo éptimo del feto y periodo de
crianza.

m-Health (salud mévil): Hoja Verde de embarazo y lactancia. Creando ambientes mds
saludables para la infancia.

Crear herramientas sencillas de e-health para estimular el autocuidado
y mejora de la salud durante la preparacion del embarazo, lactancia y
etapa infanto-juvenil. af=40

[=]

Nacer y Crecer sin OH. Estudio sobre el crecimiento y neurodesarrollo de nifos y ninas
en riesgo por la exposiciéon prenatal y postnatal a neurotéxicos medioambientales en
general y con especial atencién al alcohol y otras drogas.

Proyecto de investigacion para la prevencion, disminucion de dano vy
manejo de los trastornos neurocomportamentales asociados con la
exposicion prenatal a alcohol y otras drogas a través de la salud
medioambiental pedidtrica desde el inicio del embarazo hasta el final
de la adolescencia.

Duracioéon 5 anos. Financion Plan Nacional de Drogas.

ELIJO MAS SANO: Registro y cohorte de nifios/as en riesgo por exposicién a Alcohol y
ofras Drogas. (en Nacer sin Oh)

Acronimo que significa: (embarazo, lactancia infancia y jovenes mas
sanos, sin alcohol ni ofras drogas). Este subproyecto dentro de Nacer sin
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Oh permite la detecciodn, registro y manejo de los trastornos del espectro
alcohdlico fetal y otros trastornos neurocomportamentales por
exposicion prenatal a alcohol y ofras drogas, con seguimiento hasta el
final de la adolescencia. Las embarazadas detectadas mediante la
Hoja Verde con criterios de alto riesgo por exposicion prenatal a alcohol
y ofras drogas, pasan al programa de seguimiento. Conlleva fres
acciones:

i. ldentificacion de los embarazos y recién nacidos con criterios
de alto riesgo por exposicion a alcohol y otras drogas.

i. Deteccion y diagndstico de los ninos y adolescentes con
sindrome alcohdlico fetal o con trastornos asociados y del
neurocomportamiento por la red socio-sanitaria-educativa.

ii. Intervenciéon individualizada para la disminucion del dano.

2. MEDIO AMBIENTE Y SUPERVIVIENTES DE CANCER PEDIATRICO.

PLASESCAP - mur (Programa de Largo Seguimiento de Supervivientes de Cdncer
Pedidtrico en la Regién de Murcia).

Programa creado con la finalidad de mejorar la calidad ambiental y de
vida de los supervivientes de cdncer pedidtrico mediante la creacion
de ambientes mds saludables y la deteccidn precoz de efectos tardios.
Sus objetivos principales son:

MACAPEMUR (Medio Ambiente y Cancer Pedidtrico en la Regién de Murcia).

Es un proyecto para el desarrollo de la Historia Clinica Medioambiental
Pedidtrica (HCMAP) en los ninos y ninas diagnosticados con cdncer. La
HCMAP permite identificar la exposicion a factores de riesgo y/o de
proteccion relacionados con la aparicion del cdncer. Su principal
objetivo es conocer la frecuencia de los factores de riesgo
medioambientales y constitucionales asociados al cdncer pedidtrico.
Permitird formular hipotesis para futuros estudios epidemiologicos.

GEOMACAPEMUR.

Proyecto colaborativo entre la Unidad de Salud Medioambiental Pedidtrica y
la seccion de Oncohematologia pedidtrica del Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca (Murcia), el Departamento de Métodos Cuantitativos e
Informdticos de la Universidad Politécnica de Cartagena, la Unidad de
Epidemiologia Medioambiental y Cdncer del Instituto de Salud Carlos il
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(Madrid), y la Unidad de Salud Global y Ambiental de Mount Sinai School of
Medicine de Nueva York, y que integra la HCMAP en los sistemas de
informacion geogrdfica. La georreferenciacion del cancer pedidtrico es
una herramienta Util para identificar clUsteres de casos que permitan
plantear hipdtesis sobre las causas que originan la enfermedad vy
desarrollar modelos urbanos de vigilancia ambiental del cdncer
pedidtrico.

3. ENTORNO Y SALUD HUMANA. CONTACTO CON LA NATURALEZA.

Objetivos:

i. Describir y analizar los efectos del autocuidado y contacto con la
naturaleza como herramientas preventivas y terapéuticas para
alcanzar cuotas de bienestar y salud de los ciudadanos, con
especial foco desde el embarazo hasta el final de la
adolescencia en la creacion de ambientes mds saludables para
la prevenciéon de drogas legales e ilegales.

i. Estudiar los efectos en el desarrollo 6ptimo de los individuos en
desarrollo (fetal-infanto-juvenil) del contacto con los animales, 1os
drboles y espacios naturales, vegetacion, flores, experiencias en
la naturaleza. Efectos a estudiar del contacto con la naturaleza

en:
. Violencia y delincuencia (embarazo, lactancia, infancia,
adolescencia).
. Drogas legales e ilegales (embarazo, lactancia, infancia,
adolescencia).
. Bienestar y desarrollo 6ptimo (embarazo, lactancia,
infancia, adolescencia).
. Mejora de la calidad de vida y supervivencia en los

pacientes con cdncer (infantil, adolescente y del adulto -
mama y prostatal).

. Desarrollo neurolégico: motor, atencidn, aprendizaje,
rendimiento escolar, funciones ejecutivas y de autocontrol.

Algunas acciones:

a. Bosques para la salud. Un nifio, un drbol.
Este proyecto colaborativo entre las Direcciones Generales de Atencion

al Ciudadano y Drogodependencias, de Medio Ambiente y la de
Asistencia Sanitaria, pretende que cada nino y nina de la Comunidad
Autobnoma de la Regidén de Murcia nazca y crezca vinculado a un arbol,
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incorporando un “bosque para la salud” a cada uno de los hospitales
con maternidad.

b. Contacto con la naturaleza en grupos de riesgo.

4. MALAMA: MEDIO AMBIENTE Y LACTANCIA MATERNA.

Estudio longitudinal de 450 parejas madre-recién nacidos “saludables al
nacimiento” en la Region de Murcia en seguimiento desde 2006 y 2009,
sobre el ecosistema de la LM que estudia los factores de riesgo y de
proteccion medioambiental (fisicos, quimicos, bioldgicos, sociales,
psiquicos) relacionados con la calidad, instauracion y duracion de la
LM. Este proyecto permite conocer la situacion y evaluar el impacto de
la lactancia en el desarrollo 6ptimo de la infancia en la Regidon de
Murcia.

5. ENFERMERIA MEDIOAMBIENTAL. SALUD MEDIOAMBIENTAL
ESCOLAR.

Desarrollo del perfil profesional de cuidado y atencion de enfermeria
medioambiental en general, con especial desarrollo a la investigacion
en salud ambiental escolar:

i. Comprender la especial vulnerabilidad de la infancia a los toxicos
medioambientales en general, y en el medio escolar en
particular.

i. ldentificar de  forma  bdsica los  principales  riesgos
medioambientales en la escuela.

ii. Reconocer alguno de los efectos relacionados en la salud infanto-
juvenil con las exposiciones medioambientales en el medio
escolar y aimplementar medidas de proteccion.

iv. Adquirir habilidades para el desarrollo de una guia de accidn en
salud medioambiental escolar en el dmbito de la educacion
formal.

v. Contribuir a mejorar la calidad ambiental y de vida de la infancia
y la adolescencia.
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6. PEDIATRIA Y TABAQUISMO

FQ y Tabaquismo.

Proyecto cientifico de intervenciéon en una cohorte de pacientes con
fibrosis quistica (FQ) registrados en la Unidad Regional de FQ del Hospital
Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca en la Region de Murcia. Se
realiza un estudio de seguimiento e intervencidn con un programa
intfegrativo de cesacion tabdquica con terapia telefonica proactiva y
breve.

7. GESTION MEDIOAMBIENTAL DE CENTROS SANITARIOS.

Disminuir y eliminar todo fipo de contaminacion en las prdcticas
sanitarias, mejorando la calidad asistencial de los usuarios y la seguridad
de los frabajadores en los centros sanitarios con el mdaximo respeto del
entorno social y natural donde estan ubicados.

a. Divulgar los principales contaminantes medioambientales
derivados la actividad en los centros y fundamentalmente en la
buUsqueda de alternativas mds saludables y seguras.

b. Disminuir, buscar alternativas y eliminar todo tipo de
contaminacion en las prdcticas sanitarias

c. Promover el uso de prdacticas razonables para la prevencion de la
contaminacion.

d. Apoyar el desarrollo y empleo de materiales, tecnologia vy
productos ecoldgicamente seguros.

e. Educar e informar a las instituciones politico-sanitarias,
proveedores, trabajadores, consumidores, estudiantes y a todos
los sectores afectados con especial atencidén a la infancia sobre
los impactos en la salud medioambiental de la actividad sanitaria
y las soluciones a estos problemas

f. Colaborar en la promocién y despliegue de una politica activa
para disminuir el uso y exposicion a drogas legales e ilegales en el
entorno sanitario.
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2014 - 2016. PUBLICACIONES CIENTIFICAS

Revistas y capitulos de libro
2014

Lopez Saura PJ, Aldeguer Corbi J, Cayuela Fuentes PS, Sdnchez Sauco MF,
Segura Lépez G. La Salud Medioambiental en la Escuela desde una
Perspectiva Enfermera. Rev Paraninfo Digital, 2014; 20. Disponible en:
<http://www.index-f.com/para/n20/209.php>

2015

Cdrceles-Alvarez A, Ortega-Garcia JA, Fuster-Soler JL, Rivera-Pagdn GA,
BermUdez-Cortés M, Gomariz-Penalver V, Monzé-Nunez E, Lopez-
Herndndez FA. Long-term follow up of childhood cancer survivors in the
Murcia Region: preferences and attitudes of Primary Care professionals. An
Pediatr (Barc). 2015. 83:264-71.

Ortega-Garcia JA, Cérceles-Alvarez A, Cotton-Caballero A, Pastor-Torres E,
Cdanovas-Conesa CA, Martinez-Cayuelas E, Rivera-Pagdn GA, Pernas-
Barahona A, Martinez-Romero C, Jiménez Roset J, Sdnchez-Solis M.
Factores ambientales relacionados con la duracion de la lactancia:
estudio de seguimiento a 1 ano. Acta Pediatr Esp. 2015. 73: 97-104.

Ortega-Garcia JA, Cdrceles-Alvarez A, Vicente-Calderén C. Trastorno por
déficit de naturaleza: ;hipétesis o realidad? Urgencias en Pediatria. 2015.
12:2-3.

Campillo i Lépez F, Cdarceles-Alvarez A, Ortega-Garcia JA. Integrando el
cambio climdtico en la practica clinica en pediatria. In: Victoria Jumilla F,
editor. Cambio climdatico en la Regién de Murcia Evaluacion basada en
indicadores Trabajos del Observatorio Regional del Cambio Climdtico.
Murcia: Consejeria de Agua, Agricultura y Medio Ambiente de la Region
de Murcia; 2015. p. 65-72.

Paez A, Lopez-Herndndez A, Ortega Garcia JA. Coocurrence and
clustering. En: Spatial analisys in Health Geography, Kanaroglou P, Demelle
E, Paez A eds. 2015. ISBN: 978-1-4724-1619-3.

2016

Ortega-Garcia JA, Lépez-Herndndez FA, Cdrceles-Alvarez A, Santiago-
Rodriguez EJ, SGnchez AC, BermUdez-Cortes M, Fuster-Soler JL. [Analysis of
small areas of pediatric cancer in the municipality of Murcia (Spain)]. An
Pediatr (Barc). 2016. 84:154-62.
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Ortega-Garcia JA, Perales JE, Cdrceles-Alvarez A, Sanchez-Sauco MF,
Villalona S, Mondejar-Lépez P, Pastor-Vivero MD, Mira Escolano P, James-
Vega DC, Sdnchez-Solis M. Long term follow-up of a tobacco prevention
and cessation program in cystic fibrosis patients. Adicciones. 2016. 28:99-
107

Ortega-Garcia JA, Olano-Soler HA, Martinez-Alvarez A, Campillo-Lépez F,
Gomariz-Penalver V, Mendiola-Olivares J, Iglesias-Gémez C, Escribano-
Munoz A. Breastfeeding Duration and Anogenital Distance in 2-Year-Old
Infants. Breastfeed Med. 2016. 11:350-5.

Kopp BT, Ortega-Garcia JA, Sadreameli SC, Wellmerling J, Cormet-Boyaka
E, Thompson R, McGrath-Morrow S, Groner JA. The Impact of Secondhand
Smoke Exposure on Children with Cystic Fibrosis: A Review. Int J Environ Res
Public Health. 2016. 13pii: ET003.

2014 - 2016. COMUNICACIONES A CONGRESOS
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Comunicaciones 2014 - 2016

H Regionales Nacionales Internacionales B Total

39

10

I

Congresos

2015
XLII Reunidn de la Sociedad de Pediatria del Sureste de Espaia. Lorca.

Calidad de vida relacionada con la salud en supervivientes de leucemia
agudas. Cdrceles Alvarez A, Ortega Garcia JA, Fuster Soler JL, Martinez
Salcedo E.
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lll Jornadas Internacionales de Bioderecho. Murcia.
* Exposicion a ftalatos durante el embarazo en la ribera del lago de

Chapala, Jalisco, México. Rodriguez Arreola A, Ledn Cortés SG, Peregrina
Lucano AA, Kannan K, Garcia Sdnchez MJ, Ortega Garcia JA.

2016

XXXIX Reunion de la Sociedad Espanola de Neurologia Pedidatrica.
Toledo.
* Calidad de vida en supervivientes de un tumor cerebral infantil: andlisis de

intervenciones y resultados. Martinez Salcedo E, Cdrceles Alvarez A,
Ortega Garcia JA, Vicente Ortega V, Fuster Soler JL, Alarcén Martinez H,
lbdnez Micé S, Domingo Jiménez R, Canteras Jordana M.

Il Jornadas Doctorales Universidad de Murcia.
* Medio ambiente y cdncer prostdatico. Gémez J, Cubillana P, Ortega JA.

64 Congreso de la AEP. Valencia.
* Proyecto Bosques para la Salud: un nifio, un darbol. Tobarra Sdnchez E,

Ramos Elbal E, Campillo Lépez F, Pernas Barahona A, Jiménez Roset J,
Ortega Garcia JA.

. Nacer sin OH: un modelo para
innovar en la prevenciéon y manejo de los
trastornos del neurocomportamiento por
la exposicion prenatal a alcohol y ofras
drogas en una regidon mediterrdnea.
Campillo i Lopez F, Sdnchez Sauco MF,
Saura Martinez |, Tobarra Sdnchez E,
Pernas Barahona A, Ortega Garcia JA.

. Tabaquismo y supervivencia en las
leucemias agudas linfobldsticas infantiles. Campillo i Loépez F, Cdarceles
Alvarez A, Sdnchez Sauco MF, BermUdez Cortés M, Fuster Soler JL, Ortega
Garcia JA.

* SAELCI: Cribado de riesgos medioambientales durante el embarazo.
Pilotando la Hoja Verde en un centro de atencién primaria. Campillo i
Lopez F, Omenaca Teres F, Jaimes Vega DC, Gongalves G, S&nchez Sauco
MEF, Ortega Garcia JA.

* Proyecto mHealth (Salud Moévil)l - Hoja Verde de embarazo y
lactancia. Campillo i Lopez F, Zafra Rodriguez JA, Gomariz Penalver V,
Saura Martinez |, Jiménez Roset J, Ortega Garcia JA.
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. Cluster espacial de
leucemias infantiles en una
comunidad auténoma

espanola (1998 — 2010). Ramos
Elbal E, Cdrceles Alvarez A,
Lopez Herndndez FA,
Bermudez Soler M, Fuster Soler
JL, Ortega Garcia JA. Premio:
“"Mencién especial mejores

posteres”.

Eduardo Ramos recoge el premio en el 64 Congreso de la AEP

XXX Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencién Primaria. Salamanca.

Lactancia materna, alimentacién y ejercicio en ninas con adelanto
puberal. Desarrollando la historia clinica medioambiental pediatrica para
trastornos del desarrollo sexual. Campillo i Lépez F, Ortega Garcia JA,
Cdrceles Alvarez A, Tobarra Sénchez E, Escribano Mufioz A, Sénchez Sauco
MF, et al.

XLIII Reunion Cientifica de la Sociedad de Pediatria del Sureste de
Espana. Murcia.

Nacer y crecer sin OH: Prevencion y manejo de los trastornos del
neurocomportamiento por la exposicion prenatal a alcohol y otras drogas.
Tobarra Sdnchez E, Campillo Lopez F, Sdnchez Sauco MF, Saura Martinez |,
Pernas Barahona A, Ortega Garcia JA.

Bosques para la Salud: Construyendo ambientes saludables para la
infancia. Tobarra Sdnchez E, Ramos Elbal E, Campillo Loépez F, Pernas
Barahona A, Jiménez Roset J, Madrigal Torres J, Ortega Garcia JA.

XXXVI Jornadas de Economia de la Salud.
Murcia.
. Alcohol y embarazo: estimaciéon de la

morbilidad y costes en educacién especial por
trastornos del espectro alcohdlico fetal en nifnos
_ ¥ de la Regiéon de Murcia. Ortega-Garcia JA,
P Jiménez-Roset J, Reverte Orts JL, Delgado-Marin

oy 4 | JL, Sdnchez-Solis M, Marqués-Espi JA.
S . Retorno econdmico y social de la
. . lactancia materna. Impacto econémico en la

disminucion de ingresos hospitalarios. Ortega-

Garcia JA, Campillo-Lépez F, Pernas-Barahona
A, Martinez-Romero C, S&nchez-Solis M, Miranda-Lépez C, Marqués-Espi JA.

64



Memoria PEHSU 2014 - 2016

Jornada sobre alcohol en Atencién Primaria. Cartagena.

. Nacer sin OH:
Construyendo el registro de
ninos afectados por alcohol y
oftras drogas ilegales en Ila
Regién de Murcia. ELIJO MAS
SANO. Azurmendi  Funes ML,
Tobarra Sdnchez E, Jaimes Vega
DC, Cdrceles Alvarez A,
Campillo i Lopez F, Herndndez
Lopez S, et al. Premio a la mejor
comunicacion.

Equipo PEHSU con el premio logrado en la Jornada sobre alcohol en Atencidon

* Cribado prenatal de consumo de alcohol en parejas embarazadas.
Experiencia con la Hoja Verde en un centro de atencién primaria de la
Comunidad de Madrid. Campillo i Lopez F, Ortega Garcia JA, Sdnchez
Sauco MF, Saura Martinez |, Cdrceles Alvarez A.

* Factores geogrdficos y exposicion a drogas legales e ilegales al inicio del
embarazo en la Regién de Murcia. Ortuno Martinez E, Ballesta Yagie MA,
Azurmendi Funes ML, Cdrceles Alvarez A, Lépez Herndndez FA.

» Asociacién de factores sociodemogrdaficos con el consumo de alcohol
periconcepcional y estudio del impacto de programas de prevencion para
alcohol y otras drogas en la Regidon de Murcia. Ballesta Yagle MA, Ortuiio

Marisa Azurmendi defiende la comunicacién premiada

Martinez E, Azurmendi Funes ML,
Cdrceles Alvarez A, Ortega
Garcia JA.

Xl Congreso de FEDALMA.
Ciudad Real.
. Bosques para la salud:

implicando a las matronas en la
salud medioambiental. Pernas
Barahona A, Campillo i Lépez F,
Ortega Garcia JA, Saura
Martinez |, Sdnchez Sauco MF,
Cdrceles Alvarez A.

e Las madres con enfermedad de Wilson también pueden dar el
pecho. Pernas Barahona A, Campillo i Lopez F, Ortega Garcia JA, Valero
Lopez C, Saura Martinez |, Sdnchez Sauco MF.
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8th International Network on Children's Health, Environment and Safety
(INCHES) Conference. Barcelona.

. Neuropsychological Profile of an
Adopted Patient with Fetal Alcohol
Spectrum Disorder. Tobarra Sdnchez E,
Azurmendi Funes ML, Cdrceles Alvarez

T L
I oK SHILUREN'S HEALTH

S bep———
POy vt

AN T ARTINGHNS ‘ B A, Sdnchez Sauco MF, Campillo i Lopez

F, Jaimes Vega DC, Saura Martinez |,
Alvarez Gémez L, Ortega Garcia JA.

. BORN WITHOUT OH: An
Innovating Model for Preventing and
Managing the Neurodevelopmental
Disorders Caused by Alcohol and Drug
Prenatal Exposure in a Mediterranean
Region. Azurmendi Funes ML, Tobarra

. ) Sanchez E, Cdarceles Alvarez A,
N Cotverencs lbmeaonty 29T sanchez Sauco MF, Campillo i Lopez F,
Jaimes Vega DC, Saura Martinez |, Pernas Barahona A, Alvarez Goémez L,
Orozco Llamas MA, Ortega Garcia JA.

* Birth and Growth Without OH: Detection and Follow-Up From Pregnancy Until
the End of Adolescence of Children at Risk of Neurobehavioral Disorders
Through Exposure of Alcohol and lllegal Drugs. Azurmendi Funes ML,
Tobarra Sdnchez E, Cdrceles Alvarez A, Sdnchez Sauco MF, Campillo i
Lopez F, Jaimes Vega DC, Pernas Barahona A, Saura Martinez |, Herndndez
Lopez S, Orozco Llamas MA, Ortega Garcia JA.

* Environmental Reproductive Nursing Consultation: Health from the
Beginning. S&nchez Sauco MF, Pernas Barahona A, Campillo i Lopez F,
Cdrceles Alvarez A, Azurmendi Funes ML, Tobarra Sdnchez E, Orozco
Liamas MA, Alvarez Gémez L, Ortega Garcia JA.

* Environmental Screening on Girls with Early Puberty Disorders. Campillo i
Lopez F, Ortega-Garcia JA, Escribano-Munoz A, Tobarra-Sanchez E, Pernas-
Barahona A, Cdrceles-Alvarez A, et al.

* Spatial clustering of childhood leukemia in the Region of Murcia (Spain).
Cdrceles Alvarez A, Orozco Llamas MA, Espinosa Lopez B, Ramos Elbal E,
Ortega Garcia JA.

* Quality of life of childhood brain tumor survivors: intervention, analysis and
results. Martinez Salcedo E, Cdrceles Alvarez A, Ortega Garcia JA, Vicente
Ortega V, Fuster Soler JL, Alarcdn Martinez H, Ibdnez Micd S, Domingo
Jiménez R.

* Environment and childhood cancer survivors: PLASESCAP-MUR. Cdrceles
Alvarez A, Ortega Garcia JA, Sdnchez Sauco MF, Martinez Salcedo E,
Orozco Llamas MA, Alvarez Gémez L, Tobarra Sénchez E, Pernas Barahona
A, Azurmendi Funes ML, Fuster Soler JL.
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* Health related quality of life of survivors of childhood extracranial
neoplasms. Orozco Llamas MA, Cdrceles Alvarez A, Sdnchez Sauco MF,
Ortega Garcia JA, Martinez Salcedo E, Azurmendi Funes ML, Tobarra
Sdnchez E, Fuster Soler JL.

« Smoking cessation consultation in pediatrics. Sdnchez Sauco MF, Alvarez
Goémez L, Cdrceles Alvarez A, Pernas Barahona A, Tobarra Sénchez E,
Azurmendi Funes ML, Orozco Llamas MA, Ortega Garcia JA.

* School environmental health: the first steps towards. SGnchez Sauco MF,
Orozco Llamas MA, Lépez VerdU JM, Pernas Barahona A, Cdrceles Alvarez
A, Azurmendi Funes ML, Tobarra Sdnchez E, Alvarez Gémez L, Ortega
Garcia JA.

* Impact of prenatal exposure to environmental pollutants on autism
spectrum disorder: a case report. Tobarra Sanchez E, Peraita Costa |,
Cdrceles Alvarez A, Orozco Llamas MA, Alvarez Gémez L, Ortega Garcia
JA.

 Forest for health with the environmental midwife. Alvarez Gémez L, Pernas
Barahona A, Sdnchez Sauco MF, Tobarra Sdnchez E, Garcia Aroca M,
Armero Barranco M, Mira Pérez A, Martinez Romero C, Diaz Veldzquez B,
Jiménez Roset J, Madrigal de Torres J, Ortega Garcia JA.

Equipo PEHSU con la Dra. Ruth Etzel (Directora de la Office of Children’s Health Protection (EPA — USA)
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5th European Symposium on Late Complications after Childhood Cancer.
Copenhagen (Dinamarca).

Secondhand tobacco smoke and survival in children with acute
lymphoblastic leukemias in the Region of Murcia (Spain). Cdarceles Alvarez
A, Ortega Garcia JA, Sdnchez Sauco MF, Martinez Salcedo E, Tobarra
Sdnchez E, Bermudez Cortes MM, Fuster Soler JL.

Lifestyles of childhood hematologic neoplasms survivors. Carceles Alvarez
A, Ortega Garcia JA, Sdnchez Sauco MF, Martinez Salcedo E, Pernas
Barahona A, Tobarra Sanchez E, Ramos Elbal E, Fuster Soler JL, Jiménez
Roset J.

Environment and health related quality of life in childhood leukemia
survivors. Cdrceles Alvarez A, Ortega Garcia JA, Martinez Salcedo E,
Sadnchez Sauco MF, Orozco Llamas MA, Tobarra Sdnchez E, Fuster Soler JL.

Almudena Pernas, matrona medioambiental defiende una comunicacién

IV Congreso de Matronas. Murcia.

Bosques para la Salud: La salud medioambiental competencia de las
matronas. Pernas-Barahona A, Ortega-Garcia JA, Sdnchez — Sauco MF,
Franco-Diaz C, Noguera-Franco MT, Valero- Lopez C.

Matrona apoyo indispensable de mujeres con afecciones crénicas que
tienen derecho de amamantar a sus hijos. Pernas-Barahona A, Valero-

Lopez C, SGnchez — Sauco MF, Noguera-Franco MT, Vdsquez-Monteros VA,
Franco-Diaz C.
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PONENCIAS Y CONFERENCIAS 2014 - 2016

Los dres. Juan Antonio Ortega y Nicolds Olea.

entes

Coloquio con supervivientes: Medio Ambiente y Cdncer de Mama en Casa Beltri

ando una charla @ adolesc
(Cartagena)

Esther Tobarra d

PONENCIAS Y CONFERENCIAS 2014

FECHA LUGAR TEMATICA ORGANIZA

09/01/14 Escuela de Por qué consumir alimentos ecoldgicos u Escuela de hosteleria y turismo de
Hosteleria y Turismo  orgdnicos: salud, alimentacién y medio Cartagena
— Cartagena ambiente.
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27/02/14

14/03/14

09/04/14

19/05/14

18/09/14

22/10/14

Edificio Moneo -
Murcia

CEMA Torre Guill —
Murcia

Edificio Moneo -
Murcia

UCAM Murcia

Museo del teatro
romano -
Cartagena

HCU Virgen de la
Arrixaca - Murcia

Mesa redonda: "“Medio ambiente y salud”.

Jornada: "Contaminaciéon y toxicologia en
productos de uso cotidiano. Parabenes,
bisfenoles, ftalatos y ofros”.

Mesa redonda: “Ruido ambiental”.

Jornada “Beneficios y aplicaciones de los
Omega 3 en la salud en diferentes etapas de la
vida”

Semana Europea de la Movilidad.

Charla - cologuio: “Salud, enfermedad y medio
ambiente: un trio indisoluble™.

| Jornada Conmemorativa Dia Internacional del
Cdncer de Mama.

Conferencia: “Actividad fisica, medio ambiente
y recomendaciones dietéticas frente al cdncer
de mama”.

/70

ReCIPS (Red Ciudadana Por La Salud)

Cenfro de Educacion del Medio
Ambiente Torre Guill.

Federacion de Asociaciones Vecinales
del Municipio de Murcia.

Departamento de Tecnologia de la
Alimentacién y Nutricion.

Colectivo movilizate por tu salud.

Ayuntamiento de Cartagena.
Concejalias de Medio Ambiente y
Deportes.

Via Libre de Cartagena,

AECC (Asociacién Espanola Contra el
Cdancer).

Servicio Murciano de Salud.

Consejeria de Sanidad y Politica Social.



11/2014 Jornadas para familiares asociacién Fibrosis Asociacién Fibrosis Quistica Regiéon de
Quistica de la Regién de Murcia. “Tabaqguismo Murcia.
en lainfancia y en el ndcleo familiar”.

26/11/14 Hogar del Ciclo de Jornadas de prevenciéon y AFAMER Murcia
pensionista — San sensibilizacion en la lucha contra la droga vy el
Pedro del Pinatar alcoholismo en el medio rural 2014: *Alcohol en
el embarazo y la adolescencia y rendimiento
escolar”.

JENCUENTRD

pE PERSONAS

CON CANCER
¥ 5US FAMILIAS

/1



PONENCIAS Y CONFERENCIAS 2015

FECHA LUGAR

29/01/15 Auditorio y Centro
de Congresos Victor
Villegas - Murcia

11/02/15 Salén de Grados de
la Facultad de
Derecho de la UMU

12/03/15 Salén de Actos del
llustre Colegio de
Abogados - Murcia

30/04/15 Auditorio Centro
Civico - Novelda

14/05/2016 Local Social San
Antén - Cartagena

22/05/15 Hospital Central de
la Defensa “Gémez
Ulla™

04/06/15 Real Academia de

Medicina y Cirugia -
Murcia

TEMATICA

Il Encuentro de Personas con CAncer y sus
Familias: “Medioambiente, autocuidado y
supervivientes de cdncer”.

Il Jornadas Internacionales de Bioderecho:
“Enfermedades de origen ambiental”.

Il Jornadas sobre Responsabilidades por Danos
Ambientales: “Historia clinica ambiental en la
pericia de danos ambientales”.

Charla - coloqguio: “Salud medioambiental
escolar”.

Charla - coloqguio: “Salud y Medio Ambiente.
Un binomio indisoluble™.

IV Ciclo de conferencias: “Prevencion de
enfermedades cronicas desde la infancia”.

Sesién Cientifica conmemorativa del Dia
Mundial del Medio Ambiente: "Medio
ambiente y salud Infanto-juvenil”.

72

ORGANIZA

AECC (Asociacién Espanola Contra el
Cdancer)

CEBES. Centro de Estudios en
Bioderecho, Etica y Salud.

llustre Colegio de Abogados de Murcia

AMPA CEIP Alfonso X El Sabio.

EQUO Cartagena

Inspeccion General de Sanidad

Instituto de Toxicologia de la Defensa

Real Academia de Medicina y Cirugia
- Murcia



22/06/15

30/09/15

13/10/15

16/10/15

17/10/15

19/11/15

21/11/15

26/11/15

Escuela de
Formacion e
Innovacion de la
CARM

Fundacion
Cajamurcia

Congreso de los
Diputados - Madrid

Centro municipal
de Santo Angel

HGU Santa Lucia -
Cartagena

Edificio Moneo —
Ayuntamiento de
Murcia

Auditorio Caja de
MuUsica, Palacio
Cibeles - Madrid

HGU Santa Lucia -
Cartagena

Charla: “Valoracion de la capacidad laboral
en dermatologia, drogodependencias y
adicciones, y sanidad ambiental”.

Mesa redonda: “Las radiaciones samistades
peligrosase”.

Charla - coloquio: "Disruptores endocrinos.
Necesidad de regulacion en Espana. El estado
de la ciencia y la dimension social”.

IX Encuentro de “familias canguro”.
Conferencia: “Nacer sin OH, Cartagena crece
contigo”.

Jornada Together Murcia: “Salud

medioambiental en embarazo y lactancia”.

VI Reunién Cientifica AEFA: “Integrando el
laboratorio en la pediatria medioambiental”.

Il Foro Regional de Salud sexual y Reproductiva

/3

Real Academia de Medicina y Cirugia
de la Regidn de Murcia

Fundacion Alborada

Fundacion Internacional O Belén.

Lactancia madre a madre. Comarca

de Cartagena.

Ayuntamiento de Murcia

AEFA (Asociacién Espanola de
Farmacéuticos Analistas)

SOMUCA. Sociedad Murciana de
Calidad Asistencial.



02/12/15

03/12/15

04/12/15

12/2015

Edificio Moneo —
Ayuntamiento de
Murcia

Campus
Universitario de
Zamora

Hospital Virgen de
la Concha - Zamora

Centro de
Formacion
profesional “La
inmaculada” -
Cdadiz

Curso de pediatria y puericultura: “Téxicos en
el hogar y salud de los ninos”.

Charla: “Educar en verde”.

Charla: “El laboratorio en el cribado
medioambiental prenatal y postnatal”.

Seminario: “La salud medioambiental como
promotor de salud”.

Sociedad de Pediatria del Sureste de
Espana.

APEGO LACTEO. Asociacioén de apoyo
a la lactancia materna de Zamora.

Simposium Internacional en Pediatria Medioambiental y Sindrome Alcohdlico Fetal (Cartagena. Septiembre 2016)

74



Juan Antonio Ortega, Oscar Garcia Algar y Adriana Bastons Alberto Cdrceles en el CEMACAM Juan Antonio Ortega con los asistentes a una charla en Novelda

PONENCIAS Y CONFERENCIAS 2016

FECHA LUGAR TEMATICA ORGANIZA

04/03/16 UCAM Murcia Congreso Laudato Si. Mesa redonda: “Salud y UCAM Murcia
medioambiente”.

10/03/16 Hotel Melid Alicante  XLIIl Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol. Socidrogalcohol

Moderador mesa: “Sindrome alcohdlico fetal
(SAF) y adopcidon en paises de Europa del Este™.

07/04/16 Palau Macaya - VIl Jornadas sobre salud, infancia y medio Fundacié Roger Torné
Barcelona ambiente: “Infancia, salud y ciudad”.
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04/05/16

01/06/16

02/06/16

02/06/16

15/06/16

Colegio de
Farmacéuticos de la
Regién de Murcia.

Centro Cultural Las
Claras - Murcia

HGU Santa Lucia -
Cartagena

Centro cultural Las
Claras - Murcia

Colegio de médicos
— Cartagena.

Programa especifico de prevencion,
disminucién de dano y manejo de los trastornos
neurocomportamentales asociados con la
exposicion prenatal a alcohol y otras drogas.

Mesa redonda medio ambiente y salud. “Un
imaginario nuevo para un nuevo modelo
sanitario”. “"Cddigo postal, cdncer infantil y
focos de contaminacion industrial en la Regién
de Murcia”.

Sesion: “Cdancer pedidtrico y medio ambiente”.

Mesa redonda: “Medio ambiente y salud”.

IX Ciclo de conferencias del Foro Pedidtrico de
Cartagena.

Charla - coloquio: “Cdncer pedidtrico y medio
ambiente”.
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Unidad de Coordinaciéon de
Drogodependencias. Direccién general
de Salud Publica y
Drogodependencias. Consejeria de
Sanidad y Politica Social de la Regidon
de Murcia.

Plan Regional / Plan Nacional de
Drogodependencias. Ministerio Sanidad
y Politica Social. Espana

Real Academia de Medicina y Cirugia
de la Regidn de Murcia.

| Semana Verde Area 2
HGU Santa Lucia - Cartagena

Real Academia de Medicina y Cirugia
de la Regidn de Murcia.

Foro Pedidtrico de Cartagena.



18/06/16

27/06/16

22/09/16

05/10/16

25/11/16

16/12/16

Casa Beltri -
Cartagena

Albergue El Valle -
Murcia

Facultad de
Derecho —
Universidad de
Murcia

Edificio Moneo —
Ayuntamiento de
Murcia

Cenftro de Salud
Antonio Garcia —
Molina de Segura

Balneario de
Archena

Coloqguio con supervivientes: “Medio ambiente
y cdncer de mama”.

Taller: “Beneficios del contacto con la
naturaleza”.

Jornada Contaminacién por ozono en el
Sureste: “Infancia y medio ambiente. Exposicion
a ozono y salud de los ninos”.

Jornada cientifica Together Murcia: “Lactancia
y salud medioambiental”.

Charla - coloquio: "Medio ambiente y salud de
los adolescentes”.

XIX Congreso de la Sociedad Espanola de
Hidrologia Médica. “Medio Ambiente y
supervivientes de cdncer pedidtrico.
Experiencia del programa de largo seguimiento
de la Regidn de Murcia”.
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Fundacién Entorno Slow
Asociacion AMIGA
Lactancia MADRE A MADRE
Manos que curan la Tierra

ADIRMU. Asociacion diabéticos Regidn
de Murcia.

Ecologistas en Accidon

Ayuntamiento de Murcia

Centro de Salud Antonio Garcia

Ayuntamiento de Molina de Segura

Sociedad Espanola de Hidrologia
Médica.

UCAM Murcia.



Memoria de actividades PEHSU 2014-2016

SEMANA VERDE: IX (2014), X (2015), XI (2014)

Tabaco al 5 de Junio Dia Mundisl

nmu"m,,,emm
e urn sshadetie pare wEAW
Pediatria y Otstrica, Matronan,
Pachoges

Centro Neurocultura-Valderas

La Semana Verde se realiza con caracter anual desde 2006 en el Hospital Clinico Universitario Virgen de La
Arrixaca y se extediente desde el dia mundial sin tabaco (31 de mayo) hasta el Dia Mundial del Medio Ambiente
(5 de junio). Se realizan actividades de sensibilizacion y educacion medioambiental para usuarios y trabajadores.
El tabaco es el principal contaminante del aire que respiran los nifios en las Region de Murcia, por eso dedicamos
acciones enfocadas a la prevencion y sensibilizacion.

La [X Semana Verde marcada por el histérico acuerdo de colaboracion entre las consejerias de Sanidad y Medio
Ambiente, se realizd la primera plantacion en el Bosque para la Salud.

TR s oL ' . W S5 X . | ‘
La X Semana Verde se centrd en los beneficios del contacto con la naturaleza en la salud, realizando la primera
yincana medioambiental con nifios con patologias cronicas.
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La XI Semana Verde fue la semana de la expansion, anadiéndose a las actividades el Hospital Universitario Santa
Lucia de Cartagena, celebrando su primera Semana del Medio Ambiente donde se realiz6 una primera plantacion.
El eje de las actividades continuaba en el estimulo del contacto con la naturaleza y vida saludable.
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SALUD MEDIOAMBIENTAL ESCOLAR

PEHSU — Murcia obtuvo en 2007 el reconocimiento
de Buenas Prdcticas de la Organizaciéon Mundial
de la Salud por su programa de Salud Ambiental
Escolar.

Desde 2006 la Unidad de Salud Medioambiental Pedidtrica colabora
experimentalmente con el Colegio San Jorge (La Alcayna — Molina de Segura)
y otros colegios de la Regidn como el Narval (Cartagena) en el desarrollo de
experiencias locales en la promocion de la salud ambiental escolar
desarrollando nucleos de conocimiento trasversales y mantenidos en el tiempo
que nos permite realizar actividades concretas e implantarlas en el colegio.

Las actividades se estdn introduciendo de una forma gradual con la
colaboracion y compromiso de la direccién del centro y de los profesores del
colegio. Los items desarrollados
en el centro son:

o ler nucleo: tabaco.
Identificaciéon de la
prevalencia de tabaquismo
en el colegio, acftividades
trasversales de
concienciacion, celebracion
de efemérides (dia mundial
sin  tabaco) y terapias

grupales de deshabituacion
para profesores y padres de alumnos.

o 2° nucleo: radiacion ultravioleta. Inclusiéon de la gorra en el uniforme de la
escuela, elegir la época del ano menos calurosa para las actividades fisicas
mds potentes, asi como cuadrar los horarios para que los ninos Mas
pequenos tengan las exposiciones al sol a horas mds tempranas.
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o 3¢ nuUcleo: pesticidas (diseno de la estrategia). Informar a los padres de los
dias de fumigacion en la escuela y los productos que se utilizan, fabricacion
y utilizaciéon de pesticidas ecoldgicos, actividades de concienciacion.

En el ano 2015 se realizd el primer Curso Universitario de Verano en la Universidad
Internacional del Mar: “Salud medioambiental escolar: un nuevo reto
profesional”, de 25 horas de duracién en el que fueron formadas 34 personas de
diversas procedencias (profesores, enfermeros, médicos, quimicos, padres). Se
trabajé en la agenda de salud medioambiental escolar.

OBJETIVOS DEL CURSO:

- Comprender la especial vulnerabilidad de la infancia a los toxicos
medioambientales en general, y en el medio escolar en particular.

- |dentificar de forma bdsica los principales riesgos medioambientales en la
escuela.

- Reconocer alguno de los efectos relacionados en la salud infanto-juvenil con
las exposiciones medioambientales en el medio escolar y a implementar
medidas de proteccion.

- Adquirir habilidades para el desarrollo de una guia de accién en salud
medioambiental escolar en el dmbito de la educacién formal.

- Contribuir a mejorar la calidad ambiental y de vida de la infancia y la
adolescencia.

E:\E‘T;E‘ng;:&‘- M:" JS MARE r-{is‘v?.ﬂl
ACTIVIDADES DE VERANO

2015

SALUD
MEDIOAMBIENTAL
ESCOLAR:

UN NUEVO RETO
PROFESIONAL

unimar@umes CARTAGENA
.um.es/unimar Del 27 al 31 de julio

UNIVERSIDAD DE MURCIA
VICERRECTORADO DE FORMACION
E INNOVACION

Patrocina:

m-e«eaww g caamar

2 Colabora:
SN | §iesiario

<ENTUM
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i O M .
| DIOAM: VITTAL

[Participad
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2014 - 2016. MATERIALES DE DIVULGACION CREADOS.

Alcohol, embarazo y neurodesarrollo:

Lo que mejor funciona para lactantes y preescolares con
Sindrome Alcohdlico Fetal (SAF). http://pehsu.org/wp/wp-
content/uploads/lactantesaf.pdf

Las claves mdgicas: infervenciones con éxito en la escuela
para ninos con Trastornos del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF).

http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/safescuela.pdf

Disminuyendo los efectos del alcohol en el cerebro en desarrollo
(I): 0 a 12 meses.
http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/safl year.pdf

holen €
fectos del alco
61(11(;::;50181: M:02 12 meses

as Claves Magicas

BDisminuy

ntervenciones con éxitoen la

1
\ ohol 2
“‘ etebro s 45 sensible 2 1os dafios POT 3 pscuela para nifios con Trastornos
‘ Hrgano m del Espectro Alcohdlico Fetal
es el organ p
El cerebro it
material es btil pare 2 \; c::f:’:c‘:?‘ glcohol v otros

Este sociado &

du@inui:‘ﬁim‘;ld pc,:;o 4¢l embarszo s

1hxicos 0 a 12 meses

=— C&

App Movil.

'Hoja verde': el mini-test de 'salud medioambiental' que ayuda a las parejas a mejorar la fertilidad, embarazo,
lactancia y crianza. Disponible en: www.esalud.pehsu.org
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Videos.

Bosques para la Salud: cémo
trasplantar el planton.

https://youtu.be/YhiMeDCacbM

Repoblacion Bosques para la Salud 2015. https://youtu.be/mZpevYbAKeU

Repoblacion Bosques para la
Salud 2016.
https://youtu.be/MX60UProsyk

N UN NN EDSC)UES
B UNArpo, Pars 5 S |
Saiug
S o

Responsable:
David Simo Buendia- https://www.youtube.com/user/awakate81/featured
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2014 - 2016. OTROS MATERIALES CREADOS.

Enaras divulgativas:

Trastorno por déficit de Naturaleza ~ Beneficios del contacto con la Naturaleza

NS ¥ ADOLESCENTES MAS SALUDABLES
EN CONTAGTO CON LA NATURALEZA
BEPEFOOS

DS

i e SRS ) st
Drvupe M cTmane B linace 1 M YR B o w I, s AV

e, frabas s Ay sl VAT
Dwwom M R 14, e b e

St e, e ovw vy ORI W Tk barin b socaiic) | A e
4 e stk e VA e e
Pponint o e 1
v | Ve o arTn e T/ & K o 400
ony w4 0% Aamva b oo (e
e e e R

Futmerts K nyes

JCOMD COMTACTAR 00N |.A MATURALEZ AR

TRASTORNO POR

DEFICIT DE NATURALEZA

!m

CAMPAMETTTOS TS LA PATLRALTZA COMO METEDD PARA MELRAL
HECOHTROL DE ErEERMEDADES L2OMCAS MFAMTD JNENLES

\ocon A o i K DerGlCIR T WISSE CTEErEND () DIl Jvn (ECCR 4 T 7 ol

o xomw 0 circer. 20 et OO ¥ ((roke; sternos (our e, o
a1 0 (208 e 0 o) 1 eckemew e v
DT o e TR T £ A oY e g e v e

. Crmcen w | i) (o v (s sonrcn, Juswcts  wmerers v,
Coveaen | kA
Durwuin vy ras

reni

e o ! e

170 G (TEEEOGATS COf) 1) PRI THOpIF B (08 SECRS, COTOr (0 @ GO0, Jagir con
i B seces, ok b e, sl 1L e, teoncaoee 8 Hierprety b Csis

— & ESs AL = @ — « ESS A — @

Consejos para un embarazo mas verde  Centro Neurocultura - Salud

Programa para mujeres emb v con p graves

DAVIDA, DA COLOR... cou ef alcoliol u otras drogas:

EL CONTACTO CON LA NATURALEZA COMO OPCION DE VIDA

jiiPINTA DE VERDE TU EMBARAZO!!!! o

L OBJETIVO: Programa innovador )

Nomdd , -
s ey s oo dirigido a minimizar dafio en 105 0 ot s snrs et 6
I oot b v 4 b o fopronds. futuros hijos/as y uso del vinculo mmmmmw::“m" m:.::
et VeaDT - materno como refuerzo del Seperar las adicclons ¥ deogas begales ¢

tratamiento de las adicciones Seckales on ooy porinds’ b 11l ox real

‘ durante el embarazo y lactancia. ¥ e
z 1iNO ESTAMOS SOLOS!

VAN AL S0 WP ARTO ATTAY
Donde podemos pedir ayuda?

A tw miatrens & sidico; £ comepo INeve &
suficieste pars que shasudonc ¢l consno de

3cohol €0 le mayoria de pareyss exsbarazada
Recuents, £0 hay un niye) de bebeds vin efecta
My Informacion: 968369031

e

.Y SI, EL CONSEJO BREVE ES
INSUFICIENTE?
iDonde podemos pedir ayuda?

A tw matrems 0 médica: i 1 inpests de alcobiol
iaria vopera s M) /s o gremesas que necesttan
apoye adicwes] pans f mancjo & fa adiccin
Qunanee ¢l embarany o lsemcia: DERIVACION
URGENTE A TRAVES DE OMIA LA UNIDAD
DE PEDIATRIA AMBIENTAL (Arvivaca)
(Anihito regonal macioml). L extes casor se activa
un prowscolo evpectsd que emeluye un shordage
megrai cos b poubitidad de myreso especulizado
Mis infocmacider; 968-369031
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Gestion medioambiental Bosques para la Salud

 HACERIGESTI
TUARERS NITARIA
: * g

‘Pequenas acciones de salud ambiental tienen
consecuencias de gran envergadura’

Interconexion: Salud, Embarazo,
lactancia y Medio ambiente

“Lasemilla” es cosa de dos.
Entrega durante el embarazo Atencion Primari
AMBIOMA: paq
X!
BOSQUES PARA L/
NDOSALUDY

a ihio de pulsera isemilla) por plantén y trasplante

1 Salud

en el Bosque
b Refuerzo al

al acion de ambientes mas
saludables sin

Vinculando cada Centro Sanitario con Maternidad de la
Region de Mureia a un Bosque Para La Salud
LASEMILLA CRECEY GERMINA EN LA PAREJA.

CON EL PARTO, SE RECAMBIA LA SEMILLA POR UN PLANTON DE ARBOL

CADANNO A DE LA REGION DE MURCIA NACE VINCULADO A UN ARBOL

EL CONTACTO CON LA MADRE NATURALEZA PREVENTIVAY CURNTIVA
BOSQL
alcohol

promo
perspects

S

Alcohol y prevencion del cancer
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Materiales Bosques para la Salud:

BOSQUES PARA LA SALUD

Cada nifno/a de la regién de Murcia nace vinculado a un arbol

* Bosques para la Salud. Cada nino/a de la Regidon
de Murcia nace vinculado a un drbol.
Documento informativo que se llevan todos los bt e

neurocomportamentales

asociados con la exposicién

padres al alta de maternidad. Bramatal ol Sloonal yowas

drogas a traves de la salud
medioambiental pediatrica

* Diploma: Nacido para proteger el Medio PR T AtaC Al

Con

, 5 con Ia Madre
P del nacimi para =atud del reci. i

Ambiente. T e
*  Ambioma ® para crear un embarazo, lactancia, T A L R S e s
infancia y adolescencia mas saludables.

* Mis primeros pasos en la naturaleza.
« Reglas de oro para cuidar tu plantén.

@ im0 Al fevme BT B L

n nacido. Lea el prospecto,
e y repoblacisn.

¥
1o le myude a conncer los

5. Inipticos Actvida [
6. Triptico “Prevencion sobre embarazo, alcohol y lactancia;

Se otorga @ o
. Clinico Universitario Virgen 8¢ ;
NnddnzﬂalHBSP'tﬁ‘d G ‘gaidganﬂsd,jmmdezms}

. dio Ambiente” ¥
la Satud ﬁ 5:1 f;mmtg mas saludable 4

< para protege!
P n la Matdre Naturaleza.

e &
. g "Supe: poder leche materna,

Este D‘Pl:t'“?l ﬁ‘,’,’f’.ﬁ yatymamd aque “m[;g; con frecuentia €0
y compromete ; otras drogas ¥ €O : entrega
Fdo. Ef Bebé (Huel

Fdo. Papé - Mamé

. ﬁéwgéwm

Wi 2
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Espacios Natural | [
wrales ( ) Fsgion & i

@ e 2
(Centro de Visitantes
Las Gafinas
+EIEF 588 T7 8139

o

) Centro de Visitantes
- TEIEF. 568 8% 75 10 ke

*
Vis primeros pasos
en |a haturaleza

CONSEIOS PARA !
TU VISITA A UI
ESPACIO NATURAL PROTEGIDL'T

¥ Dbserva en silenc
£ : en silencio y con atencion lo que te rodea,
3 Hez fotografias o di : l
o dibujos de todo aquello que te guste. Los animales y

plantas prefieren queda
¥ donde
s 3 e HiIsE: viven ino te los lleves|

Edicide ”
2014, Recicla est material después de

- a2l {ibre
? de basura.” Antas de o X =
Camina por senderos evitanda i - hees de Curmpiir 1 aho de € o
[+ pisar fusra de ellos par muChas sensaciones. E pLede exper)
Comparte canlos demés lo s para no causar dafios. LOHaS ot et 1 uede experimentar
disfrutarlo que has descubierto desde su ha
sfrutarlo tambidn. para que otras puedan J

Te propone
; mos Uba Seri o
ﬂ_} AR rie de aCtiVidades para gue
ia 10§ EspaCi :
[ T Regi6 aCios Protegidos de |a
ion de MurcCia. 2

AMBIOMA“ para crear. un embarazo, lactancia,
infancia ¥ aleeSEErrciB mas salu

4 GuEETEARA @UE 3E UTILSZA patmncis con = oo @e FOAUIE e
B amics. 1 =0 5 A0 s e punde V=
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son atimantos v BOBISIE S0 asmertacion Tinies de igs B MEFET

Yoaenanpan frescas. i o Suign nsmier e & dias 8 I ZETTD
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Materiales “Esta ronda la paga él”:

Cartel de la campana.

Eco —-receta.

Caja Nacer y Crecer sin OH.
Ambioma.

Triptico informativo.

Pulsera “soy un padre ejemplar”.
Origami.

EMBARAZO MAS SALUDABLE I Sorvicio M
] . ESTA RONDA

[ - PACIENTE
NACER Y CRECER e LAPAGAEL
SINOM isuis
AMBIONA'

16.000 rujares smbar
de 1a Regidn de Murc RTINS P
bebida sin efecto

MATRONAMEDS: CE
[iateey e apentocacin

pr—— ——

= 3| 567 Farmacias du la
1| Regidn de Murcia,

Lasim o
canupsnT
i) o s
ey

o8 joyoge 1§
I

£Cudntss

(Cuantos
Eiros do agun
wna vida? 8
r
cephun ) |
ta stumdual o
e ap spjous
st

AMBIOMA® para crear un embarazo, lactancia,
infancia y adolescencia mas saludables

1 GUR EBY PARA OUE BE UTILLA

1 COMD TOMAR (POS0LOGIA)
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NACER SIN-OH es un programa de prevencion y manejo de los

trastornos neurocomportamentales asociados con la expo-

¢ ! sicton prenatal 2 alcohol y otras drogas a través de la salud

10 I } medioamblental pediatrica desde el inicio del embarazo has-
ta el final de la adolescencia.

asf

COMO ENCONTRAR AYUDA

Teléfono: 968389031

Nacar sin OH _

Unidad de Salud Medioambiontal Padidtiic
Hospital Ciinico Universitario¥irgentie ki Artixaca

Todos los embarazos san diferentes. También infiuyen otras co-
sas. lanutriciondelamadre. los factores genéticos. y el momen-
toylafrecuencia del consumo de alcohol, Los problemas pueden
variarde leves {hasta el punto que no se noten) a graves. Aveces,
no-son faciles de detectar cuando el bebe esta recién nacido y
&5 probable que no se reconozcan hasta que el nifo esté en la
escuela Lo que esimportante recardar es que no hay un nivel de
h

No hay un nivel de bebida de alcohol que sea seguro en el embarazo ni tampoco
cuando estas buscando el embarazo.

iz de alcohel durante el puede realmente cau- {Hay algdn tipo de alcohol, como &l vino o la cerveza, que sea
sar electos de por vida? segura para beb lonalmente durante el embarazo
sk NO

Ef consumo de aicahol durante ef embarazo puede causar aborto g5
pontanes, muerte fetal retrasos de crecimigntoy una variedad de
frastornos de por vida, conocidos como trastornos del espectro

Totas las ciases dedicohol pusden tener efectos en el de-
sarrollo dei bebé duranie todo el embarazo, Beber cual-

de alcohol que sea seguro d 1] 0
alcohdlico fetal {TEAF). Algunos de los problemas intelectuales v

5 ' de conducta de |as personas con TERF son problemas
LURD, L LR de aprandizae, hipsractwidad, dificultad para pres-

tar atencion, retrasos en e habla v el lenguage, mala
memaria, coeficiente intelectual bajo y

capacidad de razonamisnto y juick de-
ficientes. Las personas con TEAF también
pueden tener problemas auditiensy devistay
CONSUS Graanos, comoelcorazon o los rinones.
=1 bebidadealrosinlenelirimomes Fuente VzcersinH PEHSS. 2015

£5 me tome una copa de vine o cerveza pasa ala lactancha?

51 LOMEJOR ES HO TOMAR ALCOKOL

Pasa el 100% a ka leche materna. §i tomas |-2 copas deving o cervela
esperados horas antes de amamantar. Silomas mas cantidad es pro-
bable que téngas que desechar alguna toma,

90

nquier tipode alcohol durante el embarazo puede afectar

&l crecimiento y desarrollo del bebé, y causar TEAF. EI
vino tinto no es mAasseguro que el vino bianco. 13 cerveza
i Ios licores fuertes. Una copa de vina blanco o tinte te-
ne la misma cantidad de alcohol que una lata de cervera
oguemediotubata. Lomds segurodurante el embarazo e
nioheber nadade sleohal Inciuse lacerveza sin'y 0.0" tienen

" algode zlcohal.

Tomé alcohol antes de
iué deho hacer?

Lo importante es que hayas dejado de beber campletamente, No
58 puede saber s adoefectos. Algunas

que estaba

mauchoy sus bebe problemas. e
¥ sus bebés presentan varios sintomas TEAR. Lo mejor es dejar de
beber, no ¥ habla con to miédi .




SISTEMA DE GESTION MEDIOAMBIENTAL

EVOLUCION EN LA SEGREGACION DE RESIDUOS NO PELIBROSOS

GRUPO I
VIDRIO VIDRIO
VOLUMINOSOS VOLUMINOR0S
MADERA MADERA
PODAS PODAS
ENVASES ENVASES
RDC's LIGERDS LIGEROS
g ROC’e RDC’e
’é’aﬁfns g RAEE’s RAEE’
YO.PELIGROZ0. VO PELIBROSOS NO peuggaogog
PLOMO PLOMO Ay J—
R i i ot
FILM FILM FILM RLasteg Reaenco
TONER TONER TONER TONER TONER TONER
ACEITE ACEITE ACEITE ACEITE ACEITE AOEITE
VEGETALES VEQETALES VECETALES VEQETALES VEGETALES VEGETALES
RESIDUOS RESIDUOS REQIDUOS RESIDUOS RESIDUOS RESIDUOS RESIDUOS
ASIMILABLES AQIMILABLES ASIMILABLES AQIMILABLES | ASIMILABLES AQIMILABLES ASIMILABLES
A URBANOS A URBANOS A URBANOS A URBANOS A URBANOS A URBANOS A URBANOS
PAPEL / CARTON PAPEL / CARTON PAPEL / CARTON PAPEL / CARTON PADEL / CARTON PAPEL / CARTON PAPEL / CARTON

TONELADAS DE RESIDUOS NO PELIBROSOS VALORIZADAS/RECICLADAS
ACUMULADAS EN EL PERIODO 2007 - 2016 W
=l .
1409 Tn gig%, Film
1199 T | e Llasnl
i Madera
1004 Tn Voluminosos
837 Tn Envases ligeros
715 Tn ”
587 Tn vt
457 Tn
3ll Tn -
[46 Tn
% 20b7 - 2008 2007 - 2009 2007 - 2010 2007 - 201 2007 - 2012 2007 - 2013 2007 - 2014 2007 - 2015 2007 - 2016

Desde 2007 hasta la actualidad, se han valorizado un total de [7.134 Toneladae de residuog, la taga
de valorizacién ha pacado del 7’7% al 3%

gEVQ%gg’gggf{;go%g%‘?gggg‘?g e PRODUCCION DE RESIDUOS PELIGROSOS EN EL
HOSDITAL CLINICO UNIVERSITARIO VIRGEN DE LA ARRIXACA
- ; Biosanitarios. =
B ioganitarog Cortopunzantes :
Filiros Bioganitarios -
Citostéticos
- B Filtros Citostéticos
Citost4ticos o
- Merourio = Solucion de Fijado)
- Solunisn de Revelada - Pilas
- Rasativos de Laboratorio - Parafina
= Tubos Fluorescantes = Agua uon pintura
- Midioamentos Caduoados - Filtros dé Acsita
Q rm ,'e g - Aguaz @élall;br_s_ln,rla = :cnl/a dMIl;):hl
- Envases do Mental C: inad = Past T
u 0 - Envase d:‘V!:Irio Contamiand: - é:l;:w: dlnlgfo:n
~Enuasas do Plastico Contaninadas - RAEE's HEFC
- Materlal Contaminada = RAEE's Peligrosos:
- Viruta Taladrina - Aguas Hidrocarburoe
- Soluciones Aaidas ) = Filtros de CO2
~ Filfroe Susiansi ~-Amianto
Sy N T 2.007 2,008 2.009 2,010 2,011 2012 2,013 2,014 2015 2,016
~ Restos Anaidmicos Formol ~ Bares Refrigaranies . y
= Aoumuladores Ni-Cd ' M BIOSANITARIOS  m CITOSTATICOS QUIMICOS
- Disolventes Organicos No Halogenados
~ Disclvdntes Orgtnieon Hatoganad
El Flujo de los residuos peligrosos en 2007 era de tres tipos, en 2016 la Desde el afio 2007, la evolucién de log residuos peligrocos del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca
segragaaian e de mée de 3d.5. Se realiza un control diario de loe mismoe y eon regietra una dieminucion de loe miemog, con un deecenco deede el pico mae alto de mae de [35 toneladae anuales.
enviados a gesfores autorizados




A travée del Sistema de Begtién Medioambiental ce mantiene un proceso constante de identificacion de
requigitos legaleg y evaluacién de su cumplimiento y aceiones correctivag en cago necegario.

Esta herramienta, creada en 20ll, integra anualmente|848 requigitos legales 0 normativos

LEGISLACION EN MATERIA MEDIOAMBIENTAL
El 51% de loe requisitoe legales eetén vinculados a la normativa medioambiental propiamente dicha
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23% ATMOSFERA-GEI

11%

LEGISLACION EN SERURIDAD INDUSTRIAL

El 49%de los requigitos legales egtan vinculadoe a normativa en materia de eficiencia energética e ingtalacioneg
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5%
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17%
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Memoria de actividades PEHSU 2014-2016

2014 - 2016. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS.

01/2014 — Concejalia de salud del Ayuntamiento de Alhama de Murcia.
Premio a la Unidad de Salud Medioambiental por su labor en la prevencion de las

drogodependencias.

03/2015 = Nominacién en Premios a la

Sanidad de la Regidon de Murcia. R

Nominacion del Programa de Largo Seguimiento de ios ik F
Supervivientes de Cancer Pediatrico en la categoria de I “‘"”mm;’”’m dr
“Campafia o Accion Sanitaria”. e b AC&ONMMI‘MRM e e

06/2016 — 64 Congreso de la Asociacion

Espanola de Pediatria.
Premio “mejor comunicaciéon” al trabajo titulado:

Cluster espacial de leucemias infantiles en una
comunidad autéonoma espariola (1998 — 2010).

06/2016 — Jornadas sobre alcohol en

atenciéon primaria.

Premio “mejor pdster” al trabajo titulado: Nacer sin
OH: Construyendo el registro de nifios afectados por alcohol y otras drogas ilegales en la Region
de Murcia. ELIJO MAS SANO.

Equipo PEHSU con el premio logrado en la Jornada sobre alcohol en Atencion Primaria,
Cartagena. 2016
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06/2016 — Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
Premio Buenas Précticas en el Sistema Nacional de Salud: “Herramienta “Hoja Verde” en parejas

embarazadas”.

Juan Antonio Ortega, Concepcién Romero, Almudena Pernas, Miguel Sanchez y Juan Antonio Marqués con el Premio. Dcha: Isabel Saura, Almudena,
Concepcion y Miguel recogen el premio de Buenas Practicas en el Sistema Nacional de Salud en el Ministerio de Sanidad, Madrid, Espafia.

10/2016 — Asociacion AMIGA.

Imposicién del /azo rosa al Dr. Juan Antonio Ortega Garcia por su trabajo en la prevencion y
mejora de la calidad de vida de las supervivientes de cancer de mama.
o ‘; — 7
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2014 - 2016. MEDIOS DE COMUNICACION Y
DIVULGACION SOCIAL.

MEDIOS DE COMUNICACION

E==Prensa E==Radio E==Television E==Toftal ——Lineal (Total)

19

2014

22/02/14 Europapress Articulo: “Medio centenar de ex pacientes del programa Matrix ponen en marcha una
asociacion para facilitar su insercion social”.
http://www.europapress.es/murcia/noticia-medio-centenar-ex-pacientes-programa-matrix-
ponen-marcha-asociacion-facilitar-insercion-social-20140222102946.html

13/04/14 La Verdad Articulo: “Un plan para mantener el cancer a raya”.
http://www.laverdad.es/murcia/v/20140413/local/region/plan-para-mantener-cancer-
201404130250.html

22/04/14 Tiempo Articulo: “El presente de las profesiones de futuro”.

http://www.tiempodehoy.com/espana/el-presente-de-las-profesiones-de-futuro

01/06/14 Europapress Articulo: “La Arrixaca dedica desde este lunes la IX semana verde al
autocuidado y el contacto con la naturaleza”.

05/06/14 Inspira Reportaje: “El Bosque para la Salud: la iniciativa de un hospital que se vincula con el medio
ambiente”.
http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/divulga/inspira-
nuevo/2014/06/05/el-bosque-para-la-salud-la-iniciativa-de-un-hospital-que-se-vincula-con-€l-
medio-ambiente/

09/06/14 Ideal Articulo: “Tomar Omega 3 cada dia es imprescindible para nuestra salud”.
http://salud.ideal.es/nutricion-60/1632-tomar-omega-3-cada-d%C3%ADa-es-imprescindible-
para-nuestra-salud.html

20/06/14 La Verdad Articulo: “Un bosque para celebrar la vida”.
http://www.laverdad.es/murcia/201406/06/bosque-para-celebrar-vida-20140606004 14 1-v.html

11/06/14 Radio COPE Entrevista al Dr. Ortega

21/06/14 Radio COPE Entrevista al Dr. Carceles sobre el programa de largo seguimiento de supervivientes de cancer
pediatrico.

01/07/14 Revista AIRE Entrevista al Dr. Ortega sobre FQ.
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21/08/14

14/09/14

14/09/14

29/09/14

29/09/14

15/10/14

01/11/14

Cadena SER

Blog Los Pies en la
Tierra
La Verdad

Europapress

Europapress

Telecinco.es

Salud 21

Salud 21

o BrwseHie @l 9 DrUTTLIPS 06 ULUS

EL PRESENTE DE LAS PR

73/ oafyore Clan ¥

Valoraciba & * ®

Vidos cadw ver

Ty valorwesbn

irtuslas, estrés o insafic
R dn los actividedes profesionales qoe W

\gunas
antorno impulsan algunts ©F T T préximos afos, peto.que

ideors con mis pr

OFESIONES DE FUTURO

tnceibn y Una mayor conciencia del
n recrente wstudio

ya walén aqui.

Salud ambiental escolar: agentes contaminantes

Articulo: “Un plan para borrar la contaminacion”.
http://lospiesenlatierra.laverdad.es/noticias/3159-un-plan-para-borrar-la-contaminacion

Articulo: “Mas de 1.000 pacientes son atendidos durante los 2 tltimos afios en la 'Consulta
Verde' de la Arrixaca”.
http://www.europapress.es/murcia/noticia-mas-1000-pacientes-son-atendidos-ultimos-anos-
consulta-verde-arrixaca-20140914134436.html#.VBWxB4WJh7Q.facebook

Articulo: “Doctor Ortega resalta la necesidad de realizar un cribado medioambiental a parejas
que deseen concebir un bebé”.
http://www.europapress.es/murcia/noticia-doctor-ortega-resalta-necesidad-realizar-cribado-
medioambiental-parejas-deseen-concebir-bebe-
20140929135616.html#.VCmlpGN8mLKk.facebook

Articulo: “Doctor Ortega resalta la necesidad de realizar un cribado medioambiental a parejas
que deseen concebir un bebé”.
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Doctor-Ortega-necesidad-realizar-
medioambiental 0 1867950319.html

Articulo: “Mesa del Castillo retine a expertos en reproduccion y medioambiente: Las
enfermedades cronicas de los adultos tienen su origen en el embarazo”.

Articulo: “Mesa del Castillo pone en marcha una consulta de medicina medioambiental”.
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2015

20/02/15

03/03/15

13/03/15

20/04/15

20/04/15

20/04/15

20/04/15

21/04/15

01/05/15

31/05/15

05/06/15

05/06/15

10/09/15

28/11/15

29/11/15

02/12/15

Cadena SER

Television Popular

Murciana

Salud 21

La informacién

Europapress

La Opinion de
Murcia

Faro de Vigo

La verdad

Salud 21

Cadena Cope

La Verdad

Infosalus

La Opinion de
Murcia

La Verdad

La Opinion de
Murcia

La Opinion de
Zamora

Entrevista sobre Supervivientes de cancer pediatrico.

Entrevista TV en el programa Encantados de cuidarte: “Unidad de Salud Medioambiental
Pediatrica”.

Articulo: “Amamantar a tu bebé es el mejor regalo que puedes ofrecerle”.
Articulo: “La lactancia materna potencia la fertilidad en las actuales generaciones de nifios”.

http://noticias.lainformacion.com/salud/la-lactancia-materna-potencia-la-fertilidad-en-las-
actuales-generaciones-de-ninos Am9K8dp1kjAfrXjOosTql6/

Articulo: “La lactancia materna potencia la capacidad fértil de las actuales generaciones de
nifios”.
http://www.europapress.es/murcia/noticia-lactancia-materna-potencia-capacidad-fertil-actuales-
generaciones-ninos-20150419115951.html

Articulo: “La lactancia materna mejora la virilidad futura de los varones”.
http://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2015/04/20/estudio-revela-lactancia-materna-
mejora/641018.html

Articulo: “La lactancia materna aumenta la fertilidad futura de los bebés varones”.
http://www.farodevigo.es/vida-y-estilo/salud/expertos/2015/04/20/lactancia-materna-aumenta-
fertilidad-futura/1224131.html

Articulo: “La virilidad aumenta con la lactancia materna, segiin un estudio de La Arrixaca”.
http://www.laverdad.es/murcia/201504/21/virilidad-aumenta-lactancia-materna-
20150421015413-v.html

Articulo: “El medio ambiente puede afectar a la fertilidad de las parejas”.

Entrevista a Miguel F. Sanchez en el programa “Si podemos al cancer”, con motivo del Dia
Mundial sin Tabaco.

(LH)

Articulo: “La Arrixaca celebra una nueva edicion de la 'Semana Verde'".
http://www.laverdad.es/murcia/201506/05/arrixaca-celebra-nueva-edicion-20150605004740-
v.html

Articulo: “El medio ambiente puede afectar la fertilidad de las parejas”.
http://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-medio-ambiente-puede-afectar-fertilidad-
parejas-20150505141039.html

Articulo: “Unos cuarenta bebés nacen cada afio con sindrome alcoholico en la Region”.
http://www.laopiniondemurcia.es/murcia/2015/09/10/cuarenta-bebes-nacen-ano-
sindrome/675907.html

Articulo: “Plantar un arbol para vincular a los recién nacidos con el bosque”.
http://www.laverdad.es/murcia/201511/28/plantar-arbol-para-vincular-20151128165512.html

Articulo: “Los 'Bosques para la salud', a manos de los més pequefios”.
http://www.laopiniondemurcia.es/murcia/2015/11/29/bosques-salud-manos-
pequenos/695589.html

Articulo: “Nos estamos cuestionando como especie que el precio del bienestar no es gratuito”.
http://www.laopiniondezamora.es/zamora/2015/12/02/cuestionando-especie-preciobienestar-
gratuito/888817.html
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01/16

30/01/16

13/02/16

14/02/16

HCWH Europe

La verdad -
Ababol

20minutos

El Mundo

http://us6.campaign-
archivel.com/?u=0baba9980ffal58085fa291eb&id=63ebc7bc22&e=[UNIQID#MEMBER

Articulo: “Medio ambiente y salud, una simbiosis necesaria”.
http://www.laverdad.es/ababol/ciencia/201601/30/medio-ambiente-y-salud-una-simbiosis-
necesaria.html

Articulo: “La Arrixaca desarrolla un proyecto de investigacion para obtener mas informacion de
las células tumorales en nifios”.
http://www.20minutos.es/noticia/2672525/0/arrixaca-desarrolla-proyecto-investigacion-para-
obtener-m-informacion-celulas-tumorales-ninos/#xtor=AD-15&xts=467263

Articulo: “Trazar la huella del cancer infantil”.
http://www.elmundo.es/salud/2016/02/14/56bf537be2704¢93658b4657 .html
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11/03/16

05/06/16

05/09/16

09/09/16

09/09/16

14/09/16

22/10/16

23/10/16

25/10/16

23/10/16

17/11/16

17/11/16

19/11/16

29/11/16

19/12/16

La Opinion de
Murcia

Blog Los Pies en
la Tierra
La Verdad

PlayGround.net

RTVE en Murcia

El comercio

La verdad

ORM radio

Ondacero radio

Radio COPE

La Opinion de

Murcia

7RM

Murcia.com

La Opinion de
Murcia

TRM TV

RNE Murcia

Articulo: “Desarrollan un programa para reducir los riesgos de la exposicion del feto por
consumo de alcohol”.
http://www.laopiniondemurcia.es/cartagena/2016/03/12/desarrollan-programa-reducir-riesgos-
exposicion/720924.html

Entrada: “El cambio climatico se bebe el agua de los pantanos”.
http://lospiesenlatierra.laverdad.es/noticias/3853-el-cambio-climatico-se-bebe-el-agua-de-los-

pantanos

Reportaje: “La enfermedad sin cura que puede aparecer tras tomar una sola copa de vino”.
http://www.playgroundmag.net/articulos/reportajes/contaron-coctel-bebes-
alcohol 0 1820817922 .html

Informativo territorial.
http://rtve.es/v/3715340

Articulo: “Cuatro de cada diez embarazadas consume alcohol durante el primer trimestre”.
http://www.elcomercio.es/sociedad/salud/201609/09/cuatro-cada-diez-embarazadas-
20160909122100-rc.html

Articulo: “Las victimas de la talidomida estudian la via legal de crimenes de lesa humanidad”.
http://www.laverdad.es/murcia/201609/14/victimas-talidomida-estudian-legal-20160914003117-
v.html

Entrevista: “Enfermeria medioambiental”.

Entrevista: “Enfermeria medioambiental”.

Entrevista: “Enfermeria medioambiental”.

Articulo: “Algunos consejos para prevenir el cancer de mama”.
http://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2016/10/18/consejos-prevenir-cancer-
mama/775923.html

Entrevista de 7RM sobre prevencion, asistencia e investigacion del tabaquismo.

Articulo: “La Comunidad organiza una plantacion de arboles en El Valle dentro de la segunda
edicion del programa 'Bosques para la salud".
http://www.murcia.com/region/noticias/2016/11/17-la-comunidad-organiza-una-plantacion-de-
arboles-en-el-valle-dentro-de-la-segunda-edicion-del-programa-bosques-para-la.asp

Articulo: “Guillén y Martinez-Cacha plantan arboles en El Valle”.
http://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2016/11/19/murcia-guillen-martinez-cacha-
plantan/784245 .html

Informativos. “Des-enganchados al tabaco”.
http://webtv.7tvregiondemurcia.es/informativos/objetivo-7/2016/martes-29-de-noviembre/

Grabacion charla coloquio sobre talidomida.
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LaOpimn de Murela * Comunidad

o Mundish

Algunos consejos pard prevenir el
cancer de mama

|.a Unidad de Salud Medioambiental pediatrica del hospital Universitario Virgen dela
Arrixaca de Murcia edité hace cuatro afios una revista con una serie de
\ecomendaciones

o JO\K | 2248

s Unidad de Selud Medioaniblental Pedisiricd del
xospital iniversitario Virgen de o Asmixsca 0
\hcia edits hace cutro sfog und revista cof una
©erin do consejos para prevens o chncer de mame.
Nrigida por o doctor Juan Antonio Qrtega. esto
wista, -gcmunumu mmurcianas, ha llegade 8 <
250.000 perscnasy 1a reciben todas \as pacientes '4
Jue pasan por {a Unidad d& Oncologis del hospital
pegun axphica une de qus autotes. Con el titsio

Janérico de Recomandaciones D‘eiehcn.ipmc.o
Zigico y Medio Ambiente para 48y los
supervivientes o¢ céncet de MAMS. ests & punto ‘Aigunos e gere prever & cacet the e
e ser acuslizada. £} doctor Orieg, que elabord n v Fotos 0¢la oUCH

Juia junito €00 Carmen Alicia Chnovas Conesd,

Juimics de nlmmo-.a-plzaqu- la nuevd yerghon

suidrdenta primavera de 2017 yaue e \troducirdn a8 teraplas ahernativas muﬂl:ﬂ‘ﬂp-&.yogl
TedRacion . +150 ensayos clinicon pvelun 34 importancie dueante of tratamiesto del cancer de mama,

spuna, Pero |a nueva revista mantendrs olros de jos coneejos ya fecogidos, COome:

100



Memoria de actividades PEHSU 2014-2016

PAGINA WEB.

www.pehsu.org
Visitas 2014-2016: 759457

10 paises que mas visitan la web de la PEHSU:

VISITAS WEB 2014-2016

Venezuela Chile

Francia 3% _\ 3%

) 3% Y
Argentina ///////// %
3% ReinoUnido __ « //////////%%%
Colombia « /////////%/%//%

4%

0

[
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Aprendiendo a trabajar con
otros

Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica

Servicio de Pediatria. Laboratorio de Entorno y Salud

Humana. IMIB-Arrixaca. Univ. Murcia.

Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca,
CP:30120.
Murcia, Espana.
Teléfono: 0034-968369031

PEHSU: Trabajamos para que los ni@s esten
sanos y sean mas felices

Unidad de Salud Medioambiental Pedidtrica
Winner Best Practice Award

Pan-European Children’s Environment and Health
Environment and Health Action Plan for Europe.
World Health Organization Europe.
Intergovernmental Midterm Review Vienna, 2007

The future for our chiidren
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