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Salud y Medioambiente: un 
modelo responsable, 
transparente y creativo   
La Salud Medioambiental Pediátrica constituye uno de los principales 
retos sanitarios para la Organización Mundial de la Salud y para la 
Unión Europea.  

El impulso de la salud medioambiental es parte de la salida creativa 
hacia la sostenibilidad de los sistemas sanitarios en el continente.  En 
esta memoria aparece resumida las actividades más destacadas de la 
Unidad de Salud Medioambiental Pediátrica del Hospital 
Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia durante 2011.   
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Winner Best Practice Award  

Pan-European Children’s Environment and Health 

Environment and Health Action Plan for Europe  

World Health Organization Europe. Intergovernmental Midterm Review Vienna, 2007 
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Paediatric environmental health centres expertise, information and 
training on the diagnosis, prevention and management of paediatric 
diseases linked to the environment 
What is a children's environmental health (CEH) unit or centre? 
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http://www.who.int/ceh/research/paedehcentres/en/ 

 

Children's Environmental Health Units 

 

 
 
���)
��������
�		��)
B�
������������
��
���������)
�����������B�
��B���

I���)E
��
�������)
B�
��������
�	
���
)������)
��B�
B
���������)

�����������B�
��B���
I���
�BC
�������
��
��������

�B����)

���

��������C

��B���
���	�))���B�)
B��
����������B�
�		���B�)
���F���

���B��)
����������
�����������B��C
���B���
��)�B)�)
B����
��������E


�������
�����
��B���
"��B��DB����


�����������������
����



 ��!��!��
�����)�

��B��B���
��H
����H�����E���E��������������B����)�����)��������GE����




�)��
���������
�)
��B
����B�����B
��
���)��)�
������B����B�
)��B�����

M���
����
���B
�B�B
���������B�
����B��)
��
�B���
�����B������B�

���������BE  

 

2



 

 19 99999991999999999999�
 

Memoria de actividades 2011 
 

MISIÓN, VISIÓN Y VALORES  
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¿QUIÉNES SOMOS? ¿DÓNDE ESTAMOS?  
PehsuS Murcia,S esS unaS unidadS clínicaS integradaS enS elS ServicioS deS PediatríaS delS hospitalS UniversitarioS VirgenS deS laS
ArrixacaSdeSMurcia,SEspaña,SEuropa.SSJefeSdeSServicioSdeSPediatría:SDr.SManuelSSánchez_Solís.SResponsableSdeSPEHSUS
Murcia:SDr.SJuanSAntonioSOrtega_García.SS

 

UnaSPEHSUSesSunaSunidadSclínicaSsituadaSenSunShospitalSóSdepartamentoSdeSPediatríaSdondeSpediatrasSySenfermerosS
conSexperienciaSenSSaludSMedioambientalSPediátricaSyScooperandoSconSotrosSprofesionalesSdeS laSsaludS(otrasSáreasS
especializadasSySdeSatenciónSprimariaSdeSlaSpediatría,SmédicosSdeSfamilia,Sobstetras,Stoxicólogos,SmédicosSdelStrabajo,S
diplomadosSuniversitariosSdeSenfermería,Spatólogos…)SySdeSotrasSáreasS(biólogos,S ingenieros,Sarquitectos,Squímicos,S
técnicosS enS saludS ambientalS especialistasS enS CienciasS MedioambientalesS aplicadasS aS laS salud…)S trabajamosS paraS
reconocer,S evaluarS yS manejarS lasS enfermedadesS yS riesgosS ambientalmenteS relacionadosS conS losS niños,S asíS comoS
proporcionarSeducación,S entrenamientoSeS investigaciónSenSSaludSMedioambientalSPediátricaS (OrtegaSGarcía,S etS al.,S
2004,SOrtegaSGarcía,SetSal.,S2007).SS

PEHSU MURCIA: LAS PERSONAS 

S S

De� izquierda� a� derecha:� Mónica,� Miguel,� Rosa,� Juan� A,� David,�
Damián�

De� izquierda�a� derecha:� Juan�A,�Miguel,�Alicia,� Miguel,�Rosa�y�
DamiánS
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Actividad 
asistencial   

 
 
 
El sistema de registro de información SELENE incluye 4 agendas 
de trabajo de Salud Medioambiental.  
Fuente de información: Captura de actividad en Selene. 
Responsable: Damián Sánchez Martínez  
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     Número de 1º visitas registradas en las agendas.  

 

 

Número de sucesivas registradas en las agendas  

 

Número total de consultas. 

El staff clínico de PEHSU-Murcia está constituido  

 

 

IMS.03 solo incluye actividades de consulta personalizada y en planta.  Un 
porcentaje alto de actividad de esta agenda no está capturada en Selene. 

Personal clínico. 1 pediatra / 2 enfermeros 

Número total de primeras visitas (2011): 889 

Número total de sucesivas (2011): 280  

“Estaremos donde 
están los niños” 
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ISM.01. Consulta General de 
Pediatría Medioambiental  
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‘Todo lo nuevo necesita 
amigos’ 
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Horizonte: Mejorar la calidad 
ambiental y de vida de los 
supervivientes de cáncer pediátrico 
��
���	D����
��
�)�B
����B
��
��B�BO�
�)
�����	�
	�
B

	�������B�
���	�B)
��
B
��BC
�B
B
�B)
�B�	�	B)
P
�
�
��B

�����	�
	�
B
��O��B�
�B
�B�	�B�
JC
����B��������

�B��	�B��
��
�	�B
��
��)
)
����	�	����)
���
������
��
�B

���	%�
��
�
��	BE






�
��
�B���
��
����
C
�����
�����DB����)
B
��B�BOB�
��


�B
B����B
�)�����	�B
��
��O��B
��
�B�	�B�
��
�	�B
C

���	�
B��	����H
���)
��B
��
)��
	�	����
��

)
����	�	����)
��
�B����
���	���	��





Todo lo nuevo necesita 
amigos’
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Se han realilzado 30 análisis toxicológicos de 
biomarcadores de exposición a metales: 1 de ellos 

ha requerido terapia quelante.  
Nuestro agradecimiento por su colaboración al 

Laboratorio de Salud Pública de la Consejería de 
Sanidad de la Región de Murcia.  
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ISM.02.  Cesación y Prevención 
del tabaquismo en pediatría 
Fuente de información: Captura de actividad Selene 
Responsable: Damián Sánchez Martínez  
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‘Creemos en lo que 
hacemos’ 
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Programa de Prevención y 
cesación tabáquica en familiares y 
pacientes con fibrosis quística 
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ISM.03. Lactancia materna y 
crianza natural.  
 Fuente de información: Captura de actividad Selene 
Responsable: Damián Sánchez Martínez  
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ISM.04. SALUD 
MEDIOAMBIENTAL 
REPRODUCTIVA  
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‘Creemos en lo que 
hacemos’ 
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La ingesta moderada de alcohol al 
inicio del embarazo disminuye el 
diámetro craneal  

‘Creemos en lo que 
hacemos’
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PLAN DE COMUNICACIÓN. Se han 
distribuido  más de 10000 trípticos 
informativos entre las familias murcianas 
en 2011. 10000 más entre los profesionales 
de Atención Primaria.  
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Publicaciones 
Científicas 2011 
� Ortega_GarcíaSJAS,SGutierrez_ChurangoSJES,SSánchez_SaucoSMFS,S
Martínez_ArocaSMS,SDelgado_MarínSJLS,SSánchez_SolisSMS,SParrilla_
ParicioSJJS,SClaudioSLS,SMartínez_LageSJFS.SHead�circumference�at�
birth�and�exposure�to�tobacco,�alcohol�and�illegal�drugs�during�
early�pregnancy.�Child'sSnervousSsystemS:Sdoi:S10.1007/s00381_
011_1607_6.SEpubS2011SOctS15.S

� Ortega_GarcíaSJAS,SLópez_FernándezSMTS,SLlanoSRS,SPastor_ViveroS
MDS,SMondéjar_LópezSPS,SSánchez_SaucoSMFS,SSánchez_SolísSM.S
Smoking�prevention�and�cessation�programme�in�cystic�fibrosis:�
Integrating�an�environmental�health�approach.�JournalSofScysticS
fibrosisS:S2011; doi:S10.1016/j.jcf.2011.09.005.SEpubS2011SOctS13.S

� Ortega_GarcíaSJAS,SLópez_HernándezSFAS,SFuster_SolerSJLS,S
Martínez_LageSJF.SSpaceEtime�clustering�in�childhood�nervous�
system�tumors�in�the�Region�of�Murcia,�Spain,�1998E2009.�Child'sS
nervousSsystem.S2011;27:1903_11.S

� García_ValdésSMS,SOrtega_GarcíaSJAS,SMenéndez_NaranjoSLS,SdeSlaS
RubiaSNietoSA.SUse�of�2,3EdimercaptoE1Epropanesulfonic�acid�in�a�
child�with�severe�mercuryEvapour�poisoning].�FarmaciaS
hospitalaria.S2011;35:158_160.S

� OrtegaSGarcíaSetSal.SPrenatal�exposure�of�a�girl�with�autism�
spectrum�disorder�to�‘horsetail’�(Equisetum�arvense)�herbal�
remedy�and�alcohol:�a�case�report.�JournalSofSMedicalSCaseS
ReportsS2011,S5:129S

� J.SFerrís_i_Tortajada,SO.SBerbel_Tornero,SJ.SGarcia_i_Castell,SJ.A.S
López_Andreu,SE.SSobrino_NajulSySJ.A.SOrtega_García.SFactores�de�
riesgo�ambientales�no�dietéticos�en�el�cáncer�de�próstata.�ActasS
UrológicasSEspañolasS2011;35:289—295.S

� FerrísEiETortajada�J,�GarcíaEiECastell�J,�BerbelETornero�O,�OrtegaE
García�JA.�Factores�de�riesgo�constitucionales�en�el�cáncer�de�
próstata.�ActasSUrológicasSEspañolasS2011;35:282—288.SS

� Ferrís_i_TortajadaSJ,SBerbel_TorneroSO,SGarcía_i_CastellSJ,SSOrtega_
GarcíaSJA,SLopezSAndreuSJA.�Factores�dietéticos�asociados�al�
cáncer�de�próstata.�Beneficios�de�la�dieta�mediterránea.SActasS
UrolSEsp.S2011�

� Ortega_GarcíaSJA,SLópez_HernándezSFA,SSobrino_Najul,SFeboSI,S
Fuster_SolerSJL.�Medio�ambiente�y�cáncer�pediátrico�en�la�Región�
de�Murcia�(España):�integrando�la�historia�clínica�
medioambiental�en�un�sistema�de�información�geográfica.SAnS
PediatrS(Barc).S2011;74:255—260.S

� OrtegaSGarcíaSJA.SEnSelScaminoShaciaSlaSinnovación.SAenor,SoctubreS
2011.SS

 

Premios a la mejor 
comunicación oral 

y poster del 
Congreso Español 

de Lactancia 
Materna, Ávila 2011  

Efectos del tipo de alimentación en el 
riesgo de sobrepeso al año de vida  

Lactancia materna y disminución de 
los ingresos hospitalarios durante el 
primer año de vida: impacto 
económico 

Exposición al humo medioambiental 
de tabaco y duración de la lactancia 
materna al año de vida  
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Formación y 
entrenamiento 

Fuente de información: Captura de actividad  

Responsable: Damián Sánchez Martínez  
PONENCIAS / CONFERENCIAS / CHARLAS 
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“Estaremos donde 
están los niños” 

11



 

 19 
 

Memoria de actividades 2011 
 

 

PROGRAMA ARGOS NATO 
�

�

Miguel�Martínez�Aroca.�Investigador�colaborador�vinculado�al�programa�ARGOSE
NATO.�Unidad�de�Coordinación�de�Drogodependencias.�Dirección�General�de�
Atención�al�ciudadano�y�Drogodependencias.�Consejería�de�Sanidad�y�Política�
Social.�Murcia.��
S

ProyectoS deS trabajo:S EstudioS descriptivoS deS laS exposiciónS aS etanolS yS otrasS drogasS
ilegalesSduranteSelSembarazo.SS

�

FORMACIÓN DE RESIDENTES DE PEDIATRÍA Y MEDICINA 
PREVENTIVA 

Residentes� de� Pediatría� colaboraron� para� el� estudio� de� seguimiento� Medio�
Ambiente�y�Lactancia�Materna.�CarlosSIglesiasSGómezSySElenaSMartínezSCayuelas.S

ColaboraciónS proyectoS investigaciónS MALAMA.S EntrevistaS yS exploraciónS aS losS 2S
años.S

 
�

Residente�de�Medicina�preventiva.�PilarS

RotaciónSSofficial:SS15Sdías.SS

ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA 
Formación�Alumnos�de�enfermería�de�la�Univ.�Católica�San�Antonio�Murcia�EUCAM,�

(3�alumnos�de�3º�de�enfermería,�2�semanas�cada�uno).�

MiguelSFelipeSSánchezSSauco,SDavidSSimoSBuendía,SRosaSSánchezSGarcía,SMónicaS

EsquerdoSLaib.SS

ConocimientoSactividadesSdesarrolladasSenSlaSPEHSUS/SFormaciónSbásicaSenSLMS/S

HabilidadesSdeScomunicaciónSySconsejeríaS/SevaluaciónSfinalSySsesiónSclínicaS

Recibimiento�de�los�grupos�de�alumnos�en�prácticas�de�3º�de�enfermería�de�la�

Univ.de�MurciaSS

12
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CLINICAL FELLOWSHIPS 

 

Mount  Sinai  International  Exchange  Program  for  Minority  Students.  National 
Center  on Minority  Health  and  Health  Disparities  of  the  National  Institutes  of 
Health. Mount Sinai. Nueva York. USA. 

http://www.mssm.edu/departments‐and‐institutes/preventive‐medicine/programs‐
and‐services/international‐exchange‐program‐for‐minority‐students  

PEHSU‐Murcia. Unidad Mentora del Programa.  

Proyectos de trabajo: Medio ambiente y cáncer pediátrico en  la Región de Murcia, historia 
clínica medioambiental. Duración estancia: 12 semanas 

 

Foto de de los alumnos 2011 durante sus estancia en Murcia, de izquierda a derecha Jorge E. Gutierrez (University of New 
Yersey), Eduardo Santiago Rodríguez (Universidad de Puerto Rico), Jeffrey Uribe (City College of New York). 

PROYECTO  MEDIO AMBIENTE Y CÁNCER PEDIÁTRICO 

  

 

Proyectos de  trabajo: Medio ambiente y cáncer pediátrico. Cuestionario Nutricional. 
Introducción  de  datos.   Duración  estancia:  12  semanas. MACAPE,  2004,  Fundación 
Científica AECC 

 Alicia Cánovas Conesa. Investigadora colaboradora.  

PROGRAMA DE FORMACIÓN EN CENTROS DE TRABAJO. 
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN, FORMACIÓN Y EMPLEO 

 

Rocío Guillén Martínez, Estudiante 2º Técnico Superior en Salud Ambiental.  

                            Realizó prácticas de empresa 450 horas  

PEHSU
Typewritten Text
13
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IV Encuentro de Pediatría 
Ambiental y Salud 
Comunitaria en Europa: 
Mejorando la calidad de vida y 
el medio ambiente del paciente 
con cáncer y su familia 
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http://www.ffis.es/pec2011/mostrarcurso.php?id=863
http://www.youtube.com/watch?v=ZyZBel-huto
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III Curso de Gestión Medioambiental en 
Centros sanitarios 
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“Estaremos donde 
estén los niños” 
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http://www.ffis.es/pec2011/mostrarcurso.php?id=932&of=1
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“Estaremos donde 
estén los niños” 

 

Salud Ambiental infantil y 
prevención de enfermedades 
crónicas en América Latina 
 

Curso�internacional�de�Salud�Medioambiental�Pediátrica�para�América�Latina.��

Innovación�y�liderazgo�

Cuernavaca, México 

Alumnos:�13�(México,�Perú,�Colombia,�Chile,�Brazil).�140�horas�

ProfesoresStitulares:SS

Dr.SESCifuentes,SHarvardSSchoolSofSPublicSHealthS

SDr.SJASOrtega,SHospitalSUniversitarioSVirgenSdeSlaSArrixacaS

S

‘Estaremos donde estén los 
niños’ 
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Formación continuada en el Área de Salud: 
Embarazo y lactancia saludables  

Gerencia�de�Área�I0Murcia0Oeste.�Unidad�de�Docencia�y�Formación�continuada.�Nuestro�más�sincero�agradecimiento�a�
las�Drs.�Elisabeth�Monzó�Núñez��y�Mari�Carmen�Botella�Martínez.��
�
Nuestro� agradecimiento� a� la� Subdirección� de� Enfermería� (Concepción� Martínez� Romero)� y� a� la� Dirección� General� de�
Atención�al�Ciudadano�por�su�colaboración�en�la�iniciativa.��
�
Perfil:�matronas,�enfermeras�de�pediatría,�pediatras,�médicos�de�cabecera�y�ginecólogos,�estudiantes�
�
Formación�continuada.�5�cursos�de�2�horas,��áreas�sanitarias�I,�VI,�VII�y�IX��(areas�dependientes�del�hospital�Universitario�
Materno0Infantil�de�la�Arrixaca).��
Profesionales�formadas:�101.��
�

La ‘hoja verde’ herramienta clave 
para mejorar la calidad ambiental y 
desarrollo óptimo fetal y del lactante 

 

Detección y abordaje de riesgos 
ambientales durante el embarazo y 
lactancia, incluido drogas legales (tabajo, 
alcoho) e ilegales. 

Lactancia materna. Abordaje y respuesta a 
los problemas más comunes. 

“Estaremos donde 
estén los niños” 
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“Estaremos donde 
estén los niños” 

 

Formación Continuada: 
Gestión Medioambiental  

 �
Gerencia� de� Área� I0Murcia0Oeste.� Unidad� de� Docencia� y� Formación� continuada.� Nuestro� más� sincero�
agradecimiento�a�las�Drs.�Elisabeth�Monzó�Núñez��y�Mari�Carmen�Botella�Martínez.��
S

FORMACIÓN GESTIÓN MEDIOAMBIENTAL 2011

SERVICIO/ Aula Fecha Profesionales Catergoría Profesional 

Talleres / Estar Talleres Marzo 37 Pintores, Carpinteros, 
Mecanicos, Electricistas, 
Calefactores, Fonaneros 

Enf/Aux Enfer Maternal / Sala 
Sesiones Ginecología 3ª Maternal 

Marzo 117 Enfermeros/as, Aux. Enfermería

Enf/Aux Enfer Infantil / Sala 
Sesiones Pediatría 4ª Bloque Técnico 

Marzo 34 Enfermeros/as, Aux. Enfermería

Personal Limpieza / Salón Azul Mayo 173 Limpiadores 

UCI General / Sasa Sesiones UCI Mayo 16 Enfermeros/as, Aux. Enfermería

Laboratorio Inmunologia / Sala 
Sesiones Laboratorio Inmuno 

Mayo 16 Técnicos Laboratorio, 
Enfermeros, Médicos, 

Policlínico / Sala Espera Policlínico Mayo 80 Enfermeros/as, Aux. Enfermería

Laboratorio Genética / Aula 1 
Edificion Docencia 

Junio 33 Técnicos Laboratorio, 
Enfermeros, Médicos,Biologos 

Cocinas / Zona de Descanso Personal 
Cocinas 

Octubre 115 Cocineros, Pinches 

Celadores Maternal / Zona de 
Descanso Personal Subalterno 

Octubre 7 Personal Subalterno 

Celadores Rayos Gral / Zona de 
descanso Rayos General 

Octubre 12 Personal Subalterno 

Quirófanos Programados / Zona de 
descanso personal Quirofanos 

Octubre 42 Enfermeros/as, Aux. Enfermería

Laboratorio Hitachi Noviembre 11 Enfermeros/as, Aux. Enfermería

TOTAL 693  
S

S

�
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VI ‘Semana Verde’: 31 de mayo al 
5 de junio de 2011 S

EntreSelSdíaSmundialSsinStabacoS(31SdeSMayo),SySelSdíaSmundialSdelSmedioS
ambienteS (5S deS Junio),S ActividadesS relacionadasS directamenteS conS laS
protecciónS deS laS SaludS yS elSMedioS Ambiente.S ObjetivosS semanaS verdeS
2011:S

_S SensibilizarS aS laS poblaciónS sobreS losS efectosS negativosS enS laS
saludSdelS tabaquismo,SademásSdeS laSexposiciónSpasivaSalShumoS
delStabaco.SLasSventajasSdeSdejarSdeSfumar,SyS losSmétodosSparaS
conseguirlo.S

_S AyudarS aS laS poblaciónS aS identificarS yS separarS losS residuosS
asimilablesS aS urbanos,S dondeS depositarlos,S yS lasS ventajasS
medioambientalesSqueSconseguimosSconSello.S

_IntroducirS aS profesionalesS yS usuariosS losS distintosS tiposS deS
plantasSmedicinales,S asíS comoSconocerS losSproductosSnaturalesS
enSlaSmedicinaStradicional.SS

_S AnimarS aS losS trabajadoresS delS hospitalS aS utilizarS laS bicicletaS
comoS medioS deS transporteS paraS venirS aS trabajar,S dandoS aS
conocerSlaSvíaSamableSexistenteSentreSMurciaSySElSPalmar.S

_S DarS aS conocerS aS laS poblaciónS laS responsabilidadS socialS delS
médicoScomoSdefensorSdelSmedioambiente.S

 

 

 

 

“Estaremos donde 
estén los niños” 
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SEMANASMUNDIALSDESLASLACTANCIASMATERNA,S2011.SS VIDEOS

S

17SAS21SDESOCTUBRESDES2011.SPINCHARSPARASVERSELS
VIDEOS__S>SAQUIS

Madres,SPadres,SAbuelas,SProfesionalesSySUsuariosSdelS
HospitalSUniversitarioSVirgenSdeSlaSArrixaca,SfueronSlosS
verdaderosSartíficesSdeSlaScreaciónSdeSesteSdocumentoS
deSimágenesSySpalabras,ScontandoSsuSexperienciaSenSlaS
lactanciaSmaterna.S

Publicado:S17SdeSOctubreSdeS2011,SyoutubeS2546S
reproduccionesSySSadicionalmenteSenSlasStelevisionesS
corporativasSdelSHospitalSUniversitarioSVirgenSdeSlaS
Arrixaca.S

S

DÍASMUNDIALSSINSTABACO.S31SDESMAYOSDES2011S VIDEOS

S

PINCHARSPARASVERSELSVIDEOS__S>SAQUÍSS

ProfesionalesSdelSHospitalSUniversitarioSVirgenSdeSlaS
Arrixaca,ScomoSabsolutosSprotagonistasSdeSesteS
documentoSdeSimágenesSySpalabras,ScuentanScómoS
fueronScapacesSdeSabandonarSsuSadicciónSalStabaco.S

Publicado:S31SdeSMayoSdeS2011,SwebSdeSyoutubeS543S
reproducciones,SademásSdeSreproducirseSenSlasS
televisionesScorporativasSdelSHospitalSUniversitarioS
VirgenSdeSlaSArrixaca.S

S

BoletínSdeSSaludSySMedioSAmbienteS REVISTAS

S

EdiciónSdelSboletínSnúmero:S11S

NúmeroSdeSdepósitoSlegal:SMU_1629_2010S

EspecialSagradecimientoSporSsuScontribuciónSenSesteS
númeroSaSlosSDrs.SMolinaSBoixSeSIldefonsoSEsteban.SS

DisponibleSenSlaSintranetSdelScentro.SS

Otras actividades de divulgación 
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GESTIÓN 
MEDIOAMBIENTAL  

Certificación�Norma�UNEEEN� ISO� 14.001:2004� para� el� Hospital�Universitario�
Virgen�de�la�Arrixaca��
S

3�de� Junio�de�2011�el�Hospital�Universitario�Virgen�de� la�Arrixaca,� recibió� la�certificación�UNE�en� ISO�
14.001:2004�para�toda�la�Institución.��

El�primer�hospital�de�la�Región�de�Murcia�en�conseguir�una�certificación�medioambiental��

LaS consecuciónS delS certificadoS UNE_ENS ISOS 14001S aS losS 6S añosS deS iniciarS elS caminoS esS unS pasoS másS enS esteS
crecimientoSespiralSenSelSqueStodosSlosScaminosSparecenSqueSvuelven,SperoSampliandoSelShorizonte.SS

ElSahorroSdeSconsumosSyScostesSsanitarios,SlaSgeneraciónSdeSriquezaSySdeSnuevasSperspectivasSprofesionalesSconSaltoS
gradoSdeScualificaciónSySproductividadSsonSalgunasSdeSlasSventajasSdeSlaScertificaciónSmedioambiental.SS

UnaSadecuadaSgestiónSmedioambientalSesSpilarSbásicoSparaSunSdesempeñoSresponsableSdeSlaSInstitución.SS

LaSinnovaciónSrequiereSSmovilizarSaSpersonasSySconstruirSgrupos.SHaciaSfuera,SconSlaSpuestaSenSmarchaSdelSplanSdeS
formación_sensibilizaciónSySeducación.SYShaciaSadentro,SconSlaScreaciónSdelSGrupoSdeSApoyoSySMejoraSaSlaSGestiónS
MedioambientalScomoSespacioSabiertoSdeScolaboraciónSySlaScreaciónSdeSnuevosSperfilesSprofesionalesScualificados:S
CELADORASVERDE,StécnicosSySresponsablesSdelSsistema.SS

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“En el camino de la 
innovación” 

 

S

ReunionesSdelSgrupoSdeSApoyoSySMejoraSSySlaSceladoraSverde:SUnaSgarantíaSparaSlasSbuenasSprácticasSambientales.SSS
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Organigrama y Objetivos del sistema de 
gestión medioambiental 2011 

S
ObjetivoSNº1:SRecambioSenSlosSSistemasSdeSAlmacenamientoSdeSAlimentaciónSInfantilSenSlasSUnidadesSClínicasSdeS
NeonatologíaSySLactantesS(deSPlásticoSaSVidrio).SConseguido.SS
S
ObjetivoSNº2:SReducir,SenSunS35%SlaSProducciónSdeSResiduosSBiosanitariosSInfecciososSoSdeSRiesgoSEspecíficoS(GrupoS
III).SEnSmarchaSseSimplantaráSenS2012.SS
S
ObjetivoSNº3:SReducciónSenSunS5%SlaSGeneraciónSdeSResiduosSSólidosSUrbanos.SConseguido.SS
S
ObjetivoSNº4:SReducirSelSconsumoSdeSaguaSunS3%.SNoSconseguido.SS
S
ObjetivoSNºS5:SReducirSelSconsumoSdeSpilasSalcalinasSunS5%.SConseguido.SS
S
SVerSresultadosSenSindicadores.SMásSinformaciónSenSlaSmemoriaSdelSsistemaSdeSGestiónSMedioambientalS2011.SS
 

Disminuyendo el residuo biosanitario 
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El residuo Biosanitario en 2011 ha 
disminuido en un 1.60% en Valor Absoluto, 
un 5’62% en Cantidad Relativa (CR). En el 
servicio de UCI Adultos, Hospital General, se 
ha comenzado a realizar la segregación del 
residuo orina, sacando esta parte del 
contenedor de biosanitario. Esperamos 
extender y consolidar esta práctica en 2012.  
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Algunos indicadores 
Datos: David Simo Buendía. Extraidos del Sistema de control de Gestión Medioambiental. Estandarizados por 
índice de actividad (Cantidad relativa-CR)  

 

Residuos Sólidos Urbanos (Tn)  
ElSResiduosSSólidoSUrbanoS(RSU)SShaSdisminuidoSunS9’57%SenSCantidadSRelativaSenS2011SconSrespectoSaS2010.S

S 
 
Consumo de agua (m3) 
ElSconsumoSdeSaguaShaSaumentadoSenS2011SunS0’39%SconSrespectoSaS2010SenSCantidadSRelativa.S

                                                
 
 
Consumo de electricidad (Kwh) 
ElSconsumoSeléctricoShaSdisminuidoSenS2011SenSCantidadSRelativaSenSunS3’45%SrespectoSaS2010S

Consumo Electricidad
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Algunos indicadores 
 
Residuos citostáticos (Tn)  
SeShaSdisminuidoSelSresiduosSCitostáticoSenSunS11’95%SenSValorSAbsolutoSenS2011;SySunS15’58%SenSCantidadS
RelativaS(CR).respectoSaS2010.

 
Residuo: Reactivo de laboratorio (Tn) 

La disminución en Valor Relativo de 2011 respecto a 2010,  ha sido de un 74’6% 

         
 
Medicamentos caducados (Tn) 
LaSdisminuciónSenSvalorSrelativoSesSdelS55,29%SenS2011SrespectoSaS2010S

S

SiSquieresSverSlosSgráficosSdeSlosSresiduosSySconsumosSdelShospitalSUniversitarioSVirgenSdeSlaSArrixacaSvisitaSlaSmemoriaSdeSgestiónSmedioambientalS
delSÁreaS1,SMurciaSOesteSdisponibleSenSlaSIntranetSdelScentroSsanitario.S 

Residuo de Reactivos de Laboratorio
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PREMIOS 2011 
 

PREMIOS DEL CONGRESO ESPAÑOL DE LACTANCIA 
MATERNA 

 

 
Premio de la Asociación Española de Pediatría a la mejor comunicación oral 
Exposición al humo medioambiental de tabaco y duración de la lactancia materna al año de vida
Carlos Iglesias Gómez, Miguel Sánchez Sauco, Lorenzo Quesada Dorigne, Elena Martínez Cayuelas, Cristina Martos Luengo, 
Alicia Cánovas Conesa, Mónica Esquerdo Laib, Manuel Sánchez Solís, Juan Antonio Ortega GarcíaS

Premio de la Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria a la mejor comunicación 
Efecto del tipo de alimentación en el riesgo de sobrepeso al año de vida
Elena Martínez Cayuelas, Lorenzo Quesada Dorigne, Carlos Iglesias Gómez, Miguel Felipe Sánchez Sauco, Mónica Esquerdo 
Laib, Mercedes López Aviles, Concepción Martínez Romero, Manuel Sánchez Solís, Juan Antonio Ortega GarcíaS

 
 
 
PREMIO AGENCIA ESPAÑOLA DEL MEDICAMENTO 
Y PRODUCTOS SANITARIOS (AEMPS) 2011 

 

ElSDr.SD.SJuanSAntonioSOrtegaSGarcía,SmédicoSdeSlaSUnidadSdeSSaludSMedioambientalSPedíatricaSdelSHospitalS
VirgenS deS laS Arrixaca,S fueS distinguidoS conS elS PremioS AEMPSS deS Farmacovigilancia,S otorgadoS enS lasS XIS JornadasS deS
Farmacovigilancia,ScelebradasSenSBilbao,SdelS29_30SdeSseptiembreSdeS2011.S

S

25



 

 27 
 

Memoria de actividades 2011 
 

 

RESULTADOS EN SOCIEDAD 
 

Presencia en medios de comunicación 
TELEVISIÓN�ESPAÑOLA�CANAL�INTERNACIONAL.��Proprama:�+DESPAÑA.S(AudienciaS150.000)S

PEHSU o UPA: Salud Medioambiental Pediátrica. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca 
Programa emitido periódicamente 2010 y 2011 en canal internacional de tve 

http://www.youtube.com/watch?v=uUwjKu2upPUSSS
FECHA PUBLICACIÓN CONTENIDO 

2011-02-01 Revista, Ser Padres Bisfenol A (BPA) prohibido en biberones 

2011-02-02 La Verdad, Murcia Doctor, aquí no se puede fumar 

2011-02-03 Actualidad Informativa 
www.carm.es 

El Hospital de la Arrixaca se suma mañana a la celebración del Día 
Mundial contral el Cáncer 

2011-02-04 La Verdad, Murcia La Arrixaca cambia hoy cigarrillos por piruletas en el Día del Cáncer 

2011-02-04 La Opinión de Murcia Repartirán test de adicción al tabaco para conmemorar el Día contra el 
Cáncer 

2011-02-04 La Razón La Arrixaca se suma hoy al Día Mundial contra el Cáncer 

2011-02-05 La Opinión de Murcia Piruletas contra la nicotina para prevenir el cáncer 

2011-02-08 Efeverde.es Unen en un mapa el historial de niños con cáncer y su entorno ambiental 

2011-02-15 Arrixaca. Boletín informativo 
del Área de Salud Murcia 
Oeste 

La Arrixaca conciencia sobre los riesgos del tabaquismo durante el Día 
contra el Cáncer. Prevención y control del tabaquismo 

2011-02-15 Arrixaca. Boletín informativo 
del Área de Salud Murcia 
Oeste 

Profesionales activos frente al tabaquismo 

2011-03-01 La Opinión de Murcia La Región crea el primer mapa de España sobre cáncer infantil 

2011-03-01 La Opinión de Murcia Miden la influencia medioambiental en los casos de cáncer infantil 

2011-03-06 El Diario de Cantabria CasaSalud. La salud medioambiental será en unos años una materia 
fundamental. 

2011-05-01 Inspira. Newsletter de la casa 
de l’aire. Fundación Roger 
Torné 

Proyectos aire. La historia clínica ambiental, clave para entender el cáncer 
infantil 

2011-05-05 Teleprensa.es El 73% de los niños españoles es fumador pasivo y el 20% padece 
sobrepeso 

2011-06-12 La Verdad Murcia Retrase en sus hijos el empleo del móvil 

S
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ARCHIVOS�PRINCIAPES�/�DESCARGAS DE MATERIALES (pdf�ó�ppt)�

�

PAÍS�DE�ORIGEN�(TOPE20).�PERFIL�DE�NUESTROS�VISITANTES�

�

�

PAGINA WEB www.pehsu.org/wp 
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Teléfono: 003-4968369031 
information@pehsu.org  

 




