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Paediatric environmental health centres expertise, information and
training on the diagnosis, prevention and management of paediatric
diseases linked to the environment

What is a children's environmental health (CEH) unit or centre?

A structure with clearly defined clinical, research, advisory and educational roles, located in a health facility, specialized
in dealing with environmentally-related paediatric issues. These units may provide advise, information and care, do
research, train professionals, educate the public and inform decision-makers. Their staff, trained on environmental
matters, may include paediatricians, toxicologists, family doctors, obstetricians, public health experts, occupational
doctors, nurses and educators. Supported by a multidisciplinary team: social workers, environmental officers, engineers,
and advisors from relevant areas.

These centres, able to recognize, assess and manage environmentally-related diseases in children and provide education
and training, exist in the USA and Canada (Paediatric Environmental Health Speciality Units — PEHSU), Mexico and Spain.
New initiatives are being launched in Argentina and Uruguay.

http://www.who.int/ceh/research/paedehcentres/en/

Children's Environmental Health Units
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This document offers an introduction to Children's Environmental Health
Units. It provides an overview of the services that a Children's
Environmental Health Unit may provide to children, parents, the
community, health professionals and governmental officials working
towards preventing environmentally-related diseases among children.
Author: World Health Organization

Publication date: 2010

Language: English

Available in: http://www.who.int/ceh/publications/units/en/index.html

Este documento es una herramienta de consenso internacional sumamente
util como guia para implementar unidades de Salud Medioambiental
Pediatrica.
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MISION, VISION Y VALORES

Mision

La misién de la Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica es proteger la salud y el medio ambiente de los
nifios desde la etapa preconcepcional hasta el final de la adolescencia. Trabajamos para reconocer, evaluar y
manejar las enfermedades y los riesgos medioambientalmente relacionados con la infancia en la Region de
Murcia, Espaia y resto de Europa asi como proporcionar educacién, entrenamiento e investigacién en Salud
Medioambiental Pediatrica.

Vision
Convertir nuestro centro en referencia Regional, Nacional e Internacional del cuidado en la excelencia en

Salud Medioambiental Pediatrica basado en las buenas practicas y mejora de la calidad medioambiental y de
vida de los nifios, sus familias y comunidades en las que viven.

Valores

Justicia medioambiental. Todos los nifios con enfermedades medioambientalmente relacionadas tienen
derecho a una cuidadosa historia clinica medioambiental que les ayude a mejorar su calidad medioambiental y
de vida.

Respeto mutuo y conciencia de los limites. Nosotros solos no podemos. Es necesario trabajar en equipo con
otros profesionales biosanitarios y no biosanitarios. Crear puentes, dar y exigir para alcanzar nuestro horizonte
y visién compartida.

Empoderamiento. Ayudamos a crear una cultura que anima a los grupos sociales y colectivos ciudadanos a
contribuir y participar en los objetivos de la organizacién.

Responsabilidad. Asumimos responsablemente nuestros comportamientos y resultados.
Positivismo. Aprendemos de los errores y los incorporamos como modelo de innovacién.

Humildad y generosidad. La salud medioambiental pediatrica se construye con la suma de ‘pequefios pasos’,
pequeios logros. Trabajar para crear ambientes mds saludables para infancia exige dosis extras de
generosidad bien entendida en los profesionales de la salud.

Transparencia. Decidimos ser claros y honestos en cada una de las actividades desarrolladas, sin ocultar
problemas, situaciones dificiles o inconvenientes presentados en el desarrollo de las mismas. Enfrentarnos con
valor a nuestros defectos, buscando la manera mas eficaz de superarlos, con acciones que nos lleven a
mejorar todo aquello que afecta a nuestra personas, equipo y como consecuencia a nuestros semejantes,
rectificando cada vez que nos equivocamos y cumpliendo con nuestro deber en las labores grandes y
pequeiias sin hacer distincién.
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{QUIENES SOMOS? ;DONDE ESTAMOS?

Pehsu Murcia, es una unidad clinica integrada en el Servicio de Pediatria del hospital Universitario Virgen de la
Arrixaca de Murcia, Espafia, Europa. Jefe de Servicio de Pediatria: Dr. Manuel Sanchez-Solis. Responsable de PEHSU
Murcia: Dr. Juan Antonio Ortega-Garcia.

-

Una PEHSU es una unidad clinica situada en un hospital 6 departamento de Pediatria donde pediatras y enfermeros
con experiencia en Salud Medioambiental Pediatrica y cooperando con otros profesionales de la salud (otras areas
especializadas y de atencidn primaria de la pediatria, médicos de familia, obstetras, toxicélogos, médicos del trabajo,
diplomados universitarios de enfermeria, patdlogos...) y de otras areas (bidlogos, ingenieros, arquitectos, quimicos,
técnicos en salud ambiental especialistas en Ciencias Medioambientales aplicadas a la salud...) trabajamos para
reconocer, evaluar y manejar las enfermedades y riesgos ambientalmente relacionados con los nifios, asi como
proporcionar educacién, entrenamiento e investigacion en Salud Medioambiental Pediatrica (Ortega Garcia, et al.,
2004, Ortega Garcia, et al., 2007).

PEHSU MURCIA: LAS PERSONAS

-

De izquierda a derecha: Mdnica, Miguel, Rosa, Juan A, David, | De izquierda a derecha: Juan A, Miguel, Alicia, Miguel, Rosa y
Damidn Damiadn

p— -—————— .=




Actividad
asistencial

“Estaremos donde

El sistema de registro de informacién SELENE incluye 4 agendas , e
estan los nifios

de trabajo de Salud Medioambiental.
Fuente de informacion: Captura de actividad en Selene.
Responsable: Damian Sanchez Martinez

o Historia clinica medioambiental (toxicologia, cancer, malformaciones, otros) (ISM.01)
o Consulta de Cesacidn y Prevencion del Tabaquismo (ISM.02)

o Consulta de Lactancia Materna y crianza natural (ISM.03)

o Consulta de Salud Medioambiental Reproductiva(ISM.04)
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IMS.03 solo incluye actividades de consulta personalizada y en planta. Un
porcentaje alto de actividad de esta agenda no esta capturada en Selene.




ISM.01. Consulta General de
Pediatria Medioambiental

HISTORIA CLINICA MEDIOAMBIENTAL

ONCOLOGIA, MALFORMACIONES,
TOXICOLOGIA AMBIENTAL, OTROS

ISM.01
150 136
100 ¢ .
Todo lo nuevo necesita
50 - amigos’
0 - El desarrollo de la historia

2009 2010|2011 | 2009 | 2010|2011 | 2009 | 2010 | 2011 clinica medioambiental
pediatrica en los pacientes con
cancer. Ejemplo de Buenas
Practicas en la Estrategia
Nacional en Cancer del Sistema
Nacional de Salud Ministerio de
Sanidad y Consumo de Espana.

2006

Sucesivas

2/3 partes de las consultas son pacientes con cancer pediatrico,
malformaciones y trastornos reproductivos.

Horizonte: Mejorar la calidad
ambiental y de vida de los
supervivientes de cancer pediatrico

El horizonte de esta linea de trabajo es contribuir a
incorporar medidas de autoayuda a las familias que pueda
contribuir a mejorar la calidad (y probablemente
cantidad) de vida de los supervivientes con cancer en la
Regidn de Murcia.

Se han realilzado 30 analisis toxicologicos de Alo largo de 2012 y 2013, comenzaremos a trabajar en
biomarcadores de exposicion a metales: 1 de ellos una agenda especifica de mejora de calidad de vida y

ha requerido terapia quelante. . . _
Nuestro agradecimiento por su colaboracion al medio ambiente: Consulta de seguimiento de

Laboratorio de Salud Publica de la Consejeria de supervivientes de cancer pediatrico
Sanidad de la Region de Murcia.




ISM.02. Cesacion y Prevencion
del tabaquismo en pediatria

Fuente de informacion: Captura de actividad Selene
Responsable: Damian Sanchez Martinez

Nuestro agradecimiento al Servicio de Promocion y Educacion para la
Salud de la Direccion General de Salud Publica de la Consejeria de Sanidad
de la Region de Murcia por el apoyo y edicion de materiales de gran
utilidad para uso en la consulta.

Gracias a la Unidad Regional de Fibrosis Quistica / Neumologia Pedidtrica
por abrirnos sus puertas y el corazon.

Gracias al programa Argos Nato del Plan Regional de Drogas. ‘Creemos en lo que
Pacientes en la consulta (2011): 47. Intervenciones presenciales: 95; hacemos’
Intervenciones telefénicas: 262

El humo del cigarrillo es mas

100% perjudicial para la salud de los nifios
80% que el resto de contaminantes del
? aire juntos.
60%

. Es necesario aumentar la formacién
40% e instruccion en prevencion vy
20% cesacion tabaquica en pediatria.

0%
Lo intentan en el Abstinencia alos  Abstinencia Abstinencia
programa 3 meses tabaco al afio cannabis al afio
B Pacientes que dejan de fumar (%) ¥ No dejan de fumar

Programa de Prevencion y
cesacion tabaquica en familiares y
pacientes con fibrosis quistica

T =mA ¥ %fumadores
50

B % pacientes cotinina + orina (>10 ng/ml)

Intervencién sistematica telefénica y
personalizada a 97 unidades familiares.
Entrenamiento para residentes de Medicina
Preventiva y Salud Comunitaria.

La intervencion sistematica a familiares y
pacientes con fibrosis quistica disminuye el 2008 2009 2010 2011
nivel de exposicidn.

5,82




ISM.03. Lactancia materna y
crianza natural.

Fuente de informacion: Captura de actividad Selene
Responsable: Damian Sanchez Martinez
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ISM.04. SALUD
MEDIOAMBIENTAL
REPRODUCTIVA

Nuestro agradecimiento al programa Argos Nato del
Plan Regional de Drogas. Subdireccion de Prevencion
de Drogas. Direccion General de Atencion al
Ciudadano y Drogodependencias. Consejeria de
Sanidad y Politica Social.

A la Unidad de Medicina Fetal del hospital Univ. Virgen
de la Arrixaca por la colaboracion y contribucion
manifiesta a esta agenda de trabajo

Pacientes en la consulta (2011): 389.

Espectros alcohdlico fetal diagndstico prenatal: 6.

Historia clinica ambiental realizada en 30 casos de
malformaciones o problemas reproductivos
relacionados con la exposicion a etanol y drogas
ilegales.

PLAN DE COMUNICACION. Se han
distribuido mas de 10000 tripticos
informativos entre las familias murcianas
en 2011. 10000 mas entre los profesionales
de Atencion Primaria.

‘Creemos en lo que
hacemos’

El programa Argos nato
incluye la formacion de
profesionales de primaria
y especializada, consulta
clinica sobre drogas
embarazo vy lactancia,
investigacion y colaborar

Consumo de alcohol, AL las actividades
Bulliaydilaiyi @ enfocadas a la prevencion
de drogas legales e

ilegales en la infancia

Efectos

Lamujer embarazoda o lactante
nodebe de consumir alcohol,

La ingesta moderada de alcohol al
inicio del embarazo disminuye el
diametro craneal

S o
Sqr lineal = 0,005
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Gramos dia de la madre al final de 1° trimestre




Publicaciones
C1ent1ﬁcas 2011

Ortega-Garcia JA, Gutierrez-Churango JE , Sdnchez-Sauco MF,
Martinez-Aroca M, Delgado-Marin JL, Sdnchez-Solis M, Parrilla-
Paricio JJ , Claudio L, Martinez-Lage JF . Head circumference at
birth and exposure to tobacco, alcohol and illegal drugs during
early pregnancy. Child's nervous system : doi: 10.1007/s00381-

| 011-1607-6. Epub 2011 Oct 15.

v" Ortega-Garcia JA, Lopez-Ferndndez MT, Llano R, Pastor-Vivero

‘ MD , Mondéjar-Lépez P, Sdnchez-Sauco MF, Sanchez-Solis M.
Smoking prevention and cessation programme in cystic fibrosis:
Integrating an environmental health approach. Journal of cystic

1 fibrosis : 2011; doi: 10.1016/j.jcf.2011.09.005. Epub 2011 Oct 13.

. v/ Ortega-Garcia JA, Lopez-Hernandez FA , Fuster-Soler JL,

: Martinez-Lage JF. Space-time clustering in childhood nervous
system tumors in the Region of Murcia, Spain, 1998-2009. Child's

| nervous system. 2011;27:1903-11.

v' Garcia-Valdés M , Ortega-Garcia JA , Menéndez-Naranjo L, de la

1 Rubia Nieto A. Use of 2,3-dimercapto-1-propanesulfonic acid in a
child with severe mercury-vapour poisoning]. Farmacia

‘ hospitalaria. 2011;35:158-160.

v' Ortega Garcia et al. Prenatal exposure of a girl with autism

| spectrum disorder to ‘horsetail’ (Equisetum arvense) herbal
remedy and alcohol: a case report. Journal of Medical Case

1 Reports 2011, 5:129

. v' ). Ferris-i-Tortajada, O. Berbel-Tornero, J. Garcia-i-Castell, J.A.

: Lépez-Andreu, E. Sobrino-Najul y J.A. Ortega-Garcia. Factores de
riesgo ambientales no dietéticos en el cancer de préstata. Actas

| Uroldgicas Espafiolas 2011;35:289—295.

v Ferris-i-Tortajada J, Garcia-i-Castell J, Berbel-Tornero O, Ortega-

; Garcia JA. Factores de riesgo constitucionales en el cancer de

| prdéstata. Actas Uroldgicas Espaiiolas 2011;35:282—288.

v Ferris-i-Tortajada J, Berbel-Tornero O, Garcia-i-Castell J, Ortega-

‘ Garcia JA, Lopez Andreu JA. Factores dietéticos asociados al
cancer de prostata. Beneficios de la dieta mediterranea. Actas

1 Urol Esp. 2011

v' Ortega-Garcia JA, Lépez-Hernandez FA, Sobrino-Najul, Febo |,

| Fuster-Soler JL. Medio ambiente y cancer pediatrico en la Regién
de Murcia (Espafiia): integrando la historia clinica
medioambiental en un sistema de informacion geografica. An

| Pediatr (Barc). 2011;74:255—260. ‘

v" Ortega Garcia JA. En el camino hacia la innovacién. Aenor, octubre
2011.

{
V1 Congreso Espaiiol de F
Lactancia Materna -

37 Reunion de Bancos de Leche Humana

Premlos a la mejor
comunicacion oral
y poster del
Congreso Espafiol
| de Lactancia
Materna, Avila 2011

i Efectos del tipo de alimentacion en el
| riesgo de sobrepeso al afio de vida

Lactancia materna y disminucion de
. los ingresos hospitalarios durante el
| primer afio de vida: impacto

i econ6émico

Exposicion al humo medioambiental
. de tabaco y duracion de la lactancia
| materna al afio de vida



Formacion y
entrenamiento

Fuente de informacion: Captura de actividad

Responsable: Damian Sanchez Martinez "Estaf’emos d.(indi
PONENCIAS / CONFERENCIAS / CHARLAS estan los nifios

XXIX Curso de Asistencia Primaria en Pediatria: El pediatra como defensor del medio ambiente. Facultad de
Medicina. Universidad de Cantabria. Fecha: febrero 2011

| Jornada Técnica de Productos Sanitarios y Medio Ambiente, el equilibrio necesario. “Exposicion a PVC-Ftalatos y
Bisfenol-A en los centros sanitarios: medidas preventivas” Hospital Clinico San Carlos. Madrid. Fecha: marzo 2011

Salud Publica. Mesa redonda: La salud de las personas y el medio ambiente. “Influencia del medio ambiente en el
desarrollo y evolucién del cancer en la infancia”. Bilbao. Fecha: marzo 2011

| Curso Oceana de Urologia Pediatrica. Conferencia: Repercusion de los factores ambientales en la etiologia de las
anomalias genitourinarias. Valencia. Fecha: Abril 2011

AEP.VI Jornadas de Formacién para Residentes Pediatria. Taller n2 1. Tabaquismo pasivo. Una enfermedad
pediatrica. Murcia. Fecha: Mayo 2011

X Jornadas SEDET / IV Jornadas SVNTab-ENTaE sobre abordaje clinico y comunitario del consumo y la dependencia
del tabaco. Sociedad Espafiola de Especialistas en Tabaquismo (SEDET). Bizkaia Aretoa, Bilbao. Fecha: Junio 2011

12 Jornada de Formacion de Investigadores. “Alcohol y Atencidn Primaria: Proyectos de Investigacidon”. Programa
ARGOS Murcia. Cartagena Fecha: Mayo 2011

V Simposium Nacional de Gestién Ambiental en Centros Sanitarios. “ Influencia del medioambiente en el desarrollo
y evolucidon del cancer en la infancia”. Bilbao. Fecha: Noviembre 2011

Curso de Salud Ambiental Infantil y Prevencién de Enfermedades Crénicas en América Latina. Programa de
actualizacion en Salud Publica y Epidemiologia. Cuernavaca, México. Fecha: Julio 2011

Salud Ambiental Reproductiva: Prevencién de consumo de alcohol y otras drogas durante el embarazo y la
lactancia. “Taller 1. Argos-Nato: alcohol, embarazo y lactancia. Un modelo para innovar”. Universidad Internacional
del Mar. Torre Pacheco

Salud Ambiental Reproductiva: Prevencién de consumo de alcohol y otras drogas durante el embarazo y la
lactancia. “Taller 2. Prevencion e intervencion en la practica clinica sobre drogas durante el embarazo y la lactancia”
Universidad Internacional del Mar. Torre Pacheco

Jornada “Tu energia es salud”. Centro de Congresos y Exposiciones de San Fernando, Cadiz. Noviembre 2011

e e,
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PROGRAMA ARGOS NATO

Miguel Martinez Aroca. Investigador colaborador vinculado al programa ARGOS-
NATO. Unidad de Coordinacion de Drogodependencias. Direccidon General de
Atencion al ciudadano y Drogodependencias. Consejeria de Sanidad y Politica
Social. Murcia.

Proyecto de trabajo: Estudio descriptivo de la exposicidon a etanol y otras drogas
ilegales durante el embarazo.

FORMACION DE RESIDENTES DE PEDIATRIA Y MEDICINA
PREVENTIVA

Residentes de Pediatria colaboraron para el estudio de seguimiento Medio
Ambiente y Lactancia Materna. Carlos Iglesias Gdmez y Elena Martinez Cayuelas.

Colaboracién proyecto investigacion MALAMA. Entrevista y exploracién a los 2
afos.

Residente de Medicina preventiva. Pilar

Rotacion official: 15 dias.

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

Formacion Alumnos de enfermeria de la Univ. Catélica San Antonio Murcia -UCAM,
---,e.' pow

-

(3 alumnos de 32 de enfermeria, 2 semanas cada uno).

Miguel Felipe Sanchez Sauco, David Simo Buendia, Rosa Sdnchez Garcia, Ménica

Esquerdo Laib.

Conocimiento actividades desarrolladas en la PEHSU / Formacion bésica en LM /

Habilidades de comunicacion y consejeria / evaluacion final y sesién clinica

Recibimiento de los grupos de alumnos en practicas de 32 de enfermeria de la

Univ.de Murcia

m— —-—- - =
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CLINICAL FELLOWSHIPS

Mount Sinai International Exchange Program for Minority Students. National
Center on Minority Health and Health Disparities of the National Institutes of
Health. Mount Sinai. Nueva York. USA.

http://www.mssm.edu/departments-and-institutes/preventive-medicine/programs-
and-services/international-exchange-program-for-minority-students

MOUNT SIMAI

SCHOOL OF PEHSU-Murcia. Unidad Mentora del Programa.
MEDICINE

Proyectos de trabajo: Medio ambiente y cancer pediatrico en la Regiéon de Murcia, historia
clinica medioambiental. Duracién estancia: 12 semanas

Foto de de los alumnos 2011 durante sus estancia en Murcia, de izquierda a derecha Jorge E. Gutierrez (University of New
Yersey), Eduardo Santiago Rodriguez (Universidad de Puerto Rico), Jeffrey Uribe (City College of New York).

PROYECT O MEDIO AMBIENTE Y CANCER PEDIATRICO

d .., A‘F" L “;\
‘7\2;. I m ' &‘ Proyectos de trabajo: Medio ambiente y cancer pediatrico. Cuestionario Nutricional.
T s TR Introduccion de datos. Duracidon estancia: 12 semanas. MACAPE, 2004, Fundacion
investigacién BioSanitaria Cientifica AECC
s :
\)\S;‘ fe

Fm*darlm’l’meshgmm

Hospital La Fe

Alicia Canovas Conesa. Investigadora colaboradora.

PROGRAMA DE FORMACION EN CENTROS DE TRABAJO.
CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION Y EMPLEO

Rocio Guillén Martinez, Estudiante 22 Técnico Superior en Salud Ambiental.

Realizo practicas de empresa 450 horas


PEHSU
Typewritten Text
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IV Encuentro de Pediatria
Ambiental y Salud
Comunitaria en Europa:
Mejorando la calidad de vida y
el medio ambiente del paciente s mm.
con cancer y su familia C- L

nifios’

Plan Estratégico Comun 2011. Consejeria de Sanidad y Politica Social. Region de Murcia.

Numero de accién formativa: S-11-5096-01 Visita la web del curso haciendo clik aqui
16, 17 y 18 de noviembre de 2011 VISITA EL VIDEO
Objetivos

Dotar al profesional biosanitarios una formacién bdsica para reducir el riesgo medioambiental de cancer en el
superviviente, la familia y la comunidad en la que viven:

1. ayudando a los pacientes durante 6 después de finalizar el tratamiento, a mantenerse mas saludables,
poniendo a su disposicién un servicio de orientacién, educacion y prevencion especifico

2. respondiendo a las preguntas, dudas e interrogantes de los pacientes, familiares y comunidad sobre las
causas de la enfermedad, ayudandoles a reducir el riesgo de cancer en el superviviente, su familia y la
comunidad

3. ayudando a la investigacién orientada hacia las preguntas del paciente sobre las causas del cancer con
acciones especificas en el cdncer a través de una cuidadosa historia clinica medioambiental en estos
pacientes.



http://www.ffis.es/pec2011/mostrarcurso.php?id=863
http://www.youtube.com/watch?v=ZyZBel-huto

Plan Estratégico Comun 2011. Consejeria de Sanidad y Politica Social. Regién de Murcia
Numero de accién formativa: S-11-5123-01 Visita la web del curso

Coordinador:

D. Juan Antonio Ortega Garcia. Unidad de Salud Mediambiental Pediatrica. Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca.

D2. Carmen Castillo. Directora de Enfermeriay Gestor del proceso de Gestiéon Ambiental Area V.
Grupo de trabajo Regional de Gestion Medioambiental de Centros Sanitarios.

“Estaremos donde
estén los nifios”

Objetivos:
- Ayudar a integrar la gestién medioambiental en los centros sanitarios de la Regién de Murcia.
- Formar a lideres en la implantacion de sistemas de gestién mediambiental en los centros sanitarios.
Competencias:
* los alumnos deberan ser capaces de reconocer la norma UNE-EN ISO 14001:2004 y desarrollar una
actividad de mejora en la calidad ambiental de su centro.
* los alumnos estardn capacitados para colaborar en el logro de los objetivos del contrato de gestion en
gestion medioambiental.



http://www.ffis.es/pec2011/mostrarcurso.php?id=932&of=1

—_——

Salud Ambiental infantil y
prevencion de enfermedades
cronicas en Ameérica Latina

Instituto Macional de
Salud Publica

‘Estaremos donde estén 10s
nifios’

Curso internacional de Salud Medioambiental Pedidtrica para América Latina.
Innovacion y liderazgo
Cuernavaca, México
Alumnos: 13 (México, Peru, Colombia, Chile, Brazil). 140 horas
Profesores titulares:
Dr. E Cifuentes, Harvard School of Public Health

Dr. JA Ortega, Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca




—_——

Formacion continuada en el Area de Salud:
Embarazo y lactancia saludables

“Estaremos donde
esten los nifios”

Gerencia de Area I-Murcia-Oeste. Unidad de Docencia y Formacion continuada. Nuestro mds sincero agradecimiento a
las Drs. Elisabeth Monzd Nufiez y Mari Carmen Botella Martinez.

Nuestro agradecimiento a la Subdireccion de Enfermeria (Concepcion Martinez Romero) y a la Direccion General de
Atencion al Ciudadano por su colaboracion en la iniciativa.

Perfil: matronas, enfermeras de pediatria, pediatras, médicos de cabecera y ginecdlogos, estudiantes
Formacion continuada. 5 cursos de 2 horas, dreas sanitarias I, VI, VIl y IX (areas dependientes del hospital Universitario

Materno-Infantil de la Arrixaca).
Profesionales formadas: 101.

La ‘hoja verde’ herram

para mejorar la calidad ambiental y
desarrollo optimo fetal y del lactante

Deteccion y abordaje de riesgos
ambientales durante el embarazo y
lactancia, incluido drogas legales (tabajo,
alcoho) e ilegales.

Lactancia materna. Abordaje y respuesta a
los problemas mas comunes.
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Formacion Continuada:
Gestion Medioambiental

“Estaremos donde
estén los nifios”

Gerencia de Area |-Murcia-Oeste. Unidad de Docencia y Formacion continuada. Nuestro mds sincero
agradecimiento a las Drs. Elisabeth Monzd Nufiez y Mari Carmen Botella Martinez.

FORMACION GESTION MEDIOAMBIENTAL 2011

SERVICIO/ Aula Fecha Profesionales Catergoria Profesional
Talleres / Estar Talleres Marzo 37 Pintores, Carpinteros,
Mecanicos, Electricistas,
Calefactores, Fonaneros
Enf/Aux Enfer Maternal / Sala Marzo 117 Enfermeros/as, Aux. Enfermeria
Sesiones Ginecologia 32 Maternal
Enf/Aux Enfer Infantil / Sala Marzo 34 Enfermeros/as, Aux. Enfermeria
Sesiones Pediatria 4@ Bloque Técnico
Personal Limpieza / Salén Azul Mayo 173 Limpiadores
UCI General / Sasa Sesiones UCI Mayo 16 Enfermeros/as, Aux. Enfermeria
Laboratorio Inmunologia / Sala Mayo 16 Técnicos Laboratorio,
Sesiones Laboratorio Inmuno Enfermeros, Médicos,
Policlinico / Sala Espera Policlinico Mayo 80 Enfermeros/as, Aux. Enfermeria
Laboratorio Genética / Aula 1 Junio 33 Técnicos Laboratorio,
Edificion Docencia Enfermeros, Médicos,Biologos
Cocinas / Zona de Descanso Personal | Octubre 115 Cocineros, Pinches
Cocinas
Celadores Maternal / Zona de Octubre 7 Personal Subalterno
Descanso Personal Subalterno
Celadores Rayos Gral / Zona de Octubre 12 Personal Subalterno
descanso Rayos General
Quiréfanos Programados / Zona de Octubre 42 Enfermeros/as, Aux. Enfermeria
descanso personal Quirofanos
Laboratorio Hitachi Noviembre 11 Enfermeros/as, Aux. Enfermeria
TOTAL 693

p— -——— .=
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VI ‘Semana Verde’: 31 de mayo al
5 de junio de 2011

Entre el dia mundial sin tabaco (31 de Mayo), y el dia mundial del medio
ambiente (5 de Junio), Actividades relacionadas directamente con la
proteccién de la Salud y el Medio Ambiente. Objetivos semana verde

2011: “Estaremos donde
estén los nifios”

- Sensibilizar a la poblaciéon sobre los efectos negativos en la
salud del tabaquismo, ademads de la exposicién pasiva al humo
del tabaco. Las ventajas de dejar de fumar, y los métodos para
conseguirlo.

- Ayudar a la poblacion a identificar y separar los residuos
asimilables a urbanos, donde depositarlos, y las ventajas
medioambientales que conseguimos con ello.

-Introducir a profesionales y usuarios los distintos tipos de
plantas medicinales, asi como conocer los productos naturales
en la medicina tradicional.

- Animar a los trabajadores del hospital a utilizar la bicicleta
como medio de transporte para venir a trabajar, dando a
conocer la via amable existente entre Murcia y El Palmar.

- Dar a conocer a la poblacion la responsabilidad social del
médico como defensor del medioambiente.




SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA, 2011.

VIDEO

(11 Tube] Q

Editar Mejoras Audio Anotaciones

) SEMANA MUNDIAL LACTANCIA MATERNA, ARRIXACA 2011
L3l David Simé - 30 videos 2546 &

' Suscribirs 10 g1

17 A 21 DE OCTUBRE DE 2011. PINCHAR PARA VER EL
VIDEO -- > AQUI

Madres, Padres, Abuelas, Profesionales y Usuarios del
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, fueron los
verdaderos artifices de la creacidn de este documento
de imagenes y palabras, contando su experiencia en la
lactancia materna.

Publicado: 17 de Octubre de 2011, youtube 2546
reproducciones y adicionalmente en las televisiones
corporativas del Hospital Universitario Virgen de la
Arrixaca.

DIA MUNDIAL SIN TABACO. 31 DE MAYO DE 2011

VIDEO

T Tube} qQ

" Dia Mundial Sin Tabaco. Hospital Universitario Virgen de |a Arrixaca

£ David Simd - 2 e 543 reproducciones

PINCHAR PARA VER EL VIDEO -- > AQUI

Profesionales del Hospital Universitario Virgen de la
Arrixaca, como absolutos protagonistas de este

documento de imdgenes y palabras, cuentan como
fueron capaces de abandonar su adiccion al tabaco.

Publicado: 31 de Mayo de 2011, web de youtube 543
reproducciones, ademas de reproducirse en las
televisiones corporativas del Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca.

| Boletin de Salud y Medio Ambiente

REVISTA

Edicion del boletin nimero: 11
Numero de depdsito legal: MU-1629-2010

Especial agradecimiento por su contribucién en este
numero a los Drs. Molina Boix e lldefonso Esteban.

Disponible en la intranet del centro.



http://www.youtube.com/watch?v=8NV2dl4ZVB8
http://www.youtube.com/watch?v=4SthdLR5u5w

/ ! “Enel camino de la
fig . .7
: i‘ . innovacion”

El primer hospital de la Regidon de Murcia en conseguir una certificacion medioambiental

La consecucion del certificado UNE-EN ISO 14001 a los 6 afios de iniciar el camino es un paso mas en este
crecimiento espiral en el que todos los caminos parecen que vuelven, pero ampliando el horizonte.

El ahorro de consumos y costes sanitarios, la generacion de riqueza y de nuevas perspectivas profesionales con alto
grado de cualificacién y productividad son algunas de las ventajas de la certificacion medioambiental.

Una adecuada gestion medioambiental es pilar basico para un desempeio responsable de la Institucion.

La innovacion requiere movilizar a personas y construir grupos. Hacia fuera, con la puesta en marcha del plan de
formacion-sensibilizacién y educacion. Y hacia adentro, con la creacion del Grupo de Apoyo y Mejora a la Gestién

Medioambiental como espacio abierto de colaboracién y la creacion de nuevos perfiles profesionales cualificados:
CELADORA VERDE, técnicos y responsables del sistema.

Reuniones del grupo de Apoyo y Mejora vy la celadora verde: Una garantia para las buenas practicas ambientales.

—



Direccion de
Gestion

Gerencia

_( Grupo de Apoyo ]
y Mejora

Rosa Sanchez

Auditorias
Control pesadas
Incidencias

L 1 |
T ™
i David Simo
David Saura 1
Control de Cﬂgﬂulde '; y
aspectos legales locumentacion
? = Formacion

Objetivo N21: Recambio en los Sistemas de Almacenamiento de Alimentacidon Infantil en las Unidades Clinicas de
Neonatologia y Lactantes (de Plastico a Vidrio). Conseguido.

Objetivo N22: Reducir, en un 35% la Produccion de Residuos Biosanitarios Infecciosos o de Riesgo Especifico (Grupo
[l1). En marcha se implantard en 2012.

Objetivo N23: Reduccién en un 5% la Generacidn de Residuos Sélidos Urbanos. Conseguido.
Objetivo N24: Reducir el consumo de agua un 3%. No conseguido.
Objetivo N2 5: Reducir el consumo de pilas alcalinas un 5%. Conseguido.

Ver resultados en indicadores. Mas informacion en la memoria del sistema de Gestion Medioambiental 2011.

Disminuyendo el residuo biosanitario

0,32920

0,31069

‘ B Biosanitarios Toneladas

385,95 379,76
350,18 373,97
—
—

El residuo Biosanitario en 2011 ha

disminuido en un 1.60% en Valor Absoluto,
un 5'62% en Cantidad Relativa (CR). En el
servicio de UCI Adultos, Hospital General, se
ha comenzado a realizar la segregacién del
residuo orina, sacando esta parte del
contenedor de Dbiosanitario. Esperamos
extender y consolidar esta practica en 2012.

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
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Algunos indicadores

Datos: David Simo Buendia. Extraidos del Sistema de control de Gestion Medioambiental. Estandarizados por
indice de actividad (Cantidad relativa-CR)

Residuos Solidos Urbanos (Tn)

El Residuos Sélido Urbano (RSU) ha disminuido un 9’57% en Cantidad Relativa en 2011 con respecto a 2010.

RSU 2004 - 2011 16 - 1,4074

2500

2000 | 185178 1933.32

175495 175434 175755

1674,87 1655,08

1500 4

1000

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

2009 2010 2011

Consumo de agua (m’)

El consumo de agua ha aumentado en 2011 un 0’39% con respecto a 2010 en Cantidad Relativa.

Consumo de Agua
028 1 0.2371

300.000 276-406

261495 244.802
250.000 -

200.000 1 : 184.433

150.000 +

100.000 +
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Consumo de electricidad (Kwh)

El consumo eléctrico ha disminuido en 2011 en Cantidad Relativa en un 3’45% respecto a 2010

Consumo Electricidad 24,20000
24,01606
28-346-20 24,00000
29.000.000 27 017 2ed- 156.40528:340:30
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24.000.000 —
23.000.000 1— I I ||| | 23000001 l
22.000.000 +— I — | | 2280000
21.000.000 22,60000 . .
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Algunos indicadores

Residuos citostaticos (Tn)

Se ha disminuido el residuos Citostatico en un 11°95% en Valor Absoluto en 2011; y un 15’58% en Cantidad
Relativa (CR).respecto a 2010.

Residuo Citostatico 2004-2011

0,03

3041 3071

28,18

0025

0,02

0.015

Toneladas

04—

2009

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2010 2011
Aiio
[ ] [ ] L ]
Residuo: Reactivo de laboratorio (Tn)
La disminuciéon en Valor Relativo de 2011 respecto a 2010, ha sido de un 74'6%
Residuo de Reactivos de Laboratorio
6
511
5 4,55 0,0045 1
433 ’96_ ’_ — 0,004 - 00036
41 rl ooss | L
0,003 + 1
31 2456 2318 2,14 00025 +— fF———
2 4 ] ] 0,002 +—of 00018
0.0015 +—| I
L 07465 0,001 +—f —
0 == 0.0005 -— qoos:
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 L = l
2009 2010 2011

Medicamentos caducados (Tn)

La disminucidn en valor relativo es del 55,29% en 2011 respecto a 2010

‘ O Medicamentos Caducados
25 2,131 2,061 1.4
2 184 ’ ;
— S !
1.5 1,185 ’
1 0,948
0,537
0,5
2009 2010 201
04
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Si quieres ver los graficos de los residuos y consumos del hospital Universitario Virgen de la Arrixaca visita la memoria de gestion medioambiental
del Area 1, Murcia Oeste disponible en la Intranet del centro sanitario.
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PREMIOS 2011

PREMIOS DEL CONGRESO ESPANOL DE LACTANCIA
MATERNA |

% VI Congreso Espaiol de ‘} A
b Lactancia Materna

32 Reunion de Bancos de Leche Humana [&n

AVIL

- Premio de la Asociacion Espaiiola de Pediatria a la mejor comunicacién oral

| Exposicién al humo medioambiental de tabaco y duracién de la lactancia materna al afio de vida

. Carlos Iglesias Gomez, Miguel Sanchez Sauco, Lorenzo Quesada Dorigne, Elena Martinez Cayuelas, Cristina Martos Luengo,
| Alicia Canovas Conesa, Mdnica Esquerdo Laib, Manuel Sdnchez Solis, Juan Antonio Ortega Garcia

- Premio de la Asociacion Espaiiola de Pediatria de Atencion Primaria a la mejor comunicacion

| Efecto del tipo de alimentacion en el riesgo de sobrepeso al afio de vida

| Elena Martinez Cayuelas, Lorenzo Quesada Dorigne, Carlos Iglesias Gémez, Miguel Felipe Sdnchez Sauco, Mdnica Esquerdo
| Laib, Mercedes Lépez Aviles, Concepcién Martinez Romero, Manuel Sanchez Solis, Juan Antonio Ortega Garcia

PREMIO AGENCIA ESPANOLA DEL MEDICAMENTO
Y PRODUCTOS SANITARIOS (AEMPS) 2011

agoencia ¢spanaln do
medicamentlos y
'. productos sanilarios

El Dr. D. Juan Antonio Ortega Garcia, médico de la Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica del Hospital ‘
Virgen de la Arrixaca, fue distinguido con el Premio AEMPS de Farmacovigilancia, otorgado en las XI Jornadas de
Farmacovigilancia, celebradas en Bilbao, del 29-30 de septiembre de 2011.




RESULTADOS EN SOCIEDAD

Presencia en medios de comunicacion
TELEVISION ESPANOLA CANAL INTERNACIONAL. Proprama: +DESPANA. (Audiencia 150.000)

vpyespani A’

PEHSU o UPA: Salud Medioambiental Pediatrica. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca
Programa emitido periédicamente 2010 y 2011 en canal internacional de tve
http://www.youtube.com/watch?v=uUwjKu2upPU

[FECHA PUBLICACION CONTENIDO
2011-02-01 Revista, Ser Padres Bisfenol A (BPA) prohibido en biberones
2011-02-02 La Verdad, Murcia Doctor, aqui no se puede fumar
2011-02-03 Actualidad Informativa | E1 Hospital de la Arrixaca se suma mafiana a la celebracién del Dia
1 WWW.carm.es Mundial contral el Cancer ‘
2011-02-04 La Verdad, Murcia La Arrixaca cambia hoy cigarrillos por piruletas en el Dia del Cancer
2011-02-04 La Opinioén de Murcia Repartiran test de adiccion al tabaco para conmemorar el Dia contra el |
‘ Cancer ‘
2011-02-04 La Razén La Arrixaca se suma hoy al Dia Mundial contra el Cancer
2011-02-05 La Opinién de Murcia Piruletas contra la nicotina para prevenir el cancer
2011-02-08 Efeverde.es Unen en un mapa el historial de nifilos con cancer y su entorno ambiental
2011-02-15 Arrixaca. Boletin informativo | La Arrixaca conciencia sobre los riesgos del tabaquismo durante el Dia
| del Area de Salud Murcia | contra el Cancer. Prevencion y control del tabaquismo
Oeste
2011-02-15 Arrixaca. Boletin informativo | Profesionales activos frente al tabaquismo
| del Area de Salud Murcia
Oeste
2011-03-01 La Opinion de Murcia La Region crea el primer mapa de Espafa sobre cancer infantil
2011-03-01 La Opinién de Murcia Miden la influencia medioambiental en los casos de cancer infantil
2011-03-06 El Diario de Cantabria CasaSalud. La salud medioambiental serd en unos afios una materia |
| fundamental. ‘
2011-05-01 Inspira. Newsletter de la casa | Proyectos aire. La historia clinica ambiental, clave para entender el cancer |
3 de laire. Fundaciéon Roger | infantil ‘
Torné
2011-05-05 Teleprensa.es El 73% de los nifios espafioles es fumador pasivo y el 20% padece
| sobrepeso ‘
2011-06-12 La Verdad Murcia Retrase en sus hijos el empleo del movil
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Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica
Hospital Materno Infantil Universitario Virgen

de la Arrixaca
CP:30120, El Palmar, Murcia, Espaiia.

Teléfono: 003-4968369031
information@pehsu.org

Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Politica Social MurCIano

Area
Murcla Oeste





