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Un nifi@, un arbol ; Una maternidad, un bosque

Tobarra Sanchez E, Carceles Alvarez A, Sdnchez Sauco M, Pernas
Barahona A, Ortega Garcia JA, en nombre del equipo de Bosques
para la Salud
Laboratorio de Entorno y Salud Humana (2.13).
http://pediatr.imib.es/grupoinvestigacion/index.jsf
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Bosques para la salud, un modelo para innovar.

Linea de Investigacidn: Entorno y Salud Humana.
http://pediatr.imib.es/grupoinvestigacion/index.jsf

Pediatric Environmental Health Speciality Unit, Department of Paediatrics, Laboratory of Environment
and Human Health, Institute of Biomedical Research, IMIB-Arrixaca, Clinical University Hospital
Virgen de la Arrixaca, University of Murcia, Murcia, Spain.

Ctra. Madrid-Cartagena, s/n. 30120, El Palmar (Murcia)

Phone number: +34 (968) 36-90-31

Email address: ortega@pehsu.org
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OBJETIVOS

Bosques para la Salud, pretende que cada nin@ de la Region de Murcia nazca y crezca
vinculado a un arbol, incorporando un ‘bosque para la salud’ a la cartera de servicios
terapelticos cada uno de los hospitales con maternidad de la Region de Murcia.
Bosques para la Salud surge del acuerdo del colaboracion para la innovacién en salud y
territorio entre las Instituciones Sanitarias y de Medio Ambiente de la Region de
Murcia (ver anexo). En este documento, presentamos la |* experiencia del proyecto

con el Bosque para la Salud del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.

I. Fomentar el vinculo y el apego con la naturaleza de las parejas embarazadas y sus
futuros hijos e hijas de la Regién de Murcia, desde el momento del embarazo y su
nacimiento en las maternidades hasta el final de la adolescencia.

2. Estimular el autocuidado y contacto con la naturaleza como herramientas
preventivas y terapéuticas para alcanzar cuotas de bienestar y salud de los
ciudadanos, con especial foco de atencion desde la infancia y adolescencia a la
creacion de ambientes mas saludables para la prevencion de drogas legales e

ilegales.

o Ayudar a los nifos, familias y profesionales a comprender que todo en la vida esta
interconectado desde el nacimiento y a desarrollar la disposicion innata de los
nifos al respeto, la empatia, la compasion y el amor

o Estimular factores de proteccion para prevenir, reducir o eliminar las exposiciones
o efectos de los toxicos medioambientales, con especial atencion a la
neurotoxicidad que suponen las drogas legales e ilegales.

o Proponer actividades en la naturaleza y contacto con vegetacion y animales a nifios
con enfermedades croénicas para mejorar la calidad ambiental y de vida

o Estudiar los efectos en el desarrollo 6ptimo de los individuos en desarrollo (fetal-
infanto-juvenil) del contacto con los animales, los arboles y espacios naturales,

vegetacion, flores, experiencias en la naturaleza.
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o Incorporar a la cartera de servicio de los hospitales un ‘Bosque para la Salud’ con
una finalidad terapedtica al servicio de los enfermos y la sociedad en general.

o Incrementar las zonas boscosas en la Regién de Murcia

o Disminuir el efecto invernadero a escala local aumentando la captacion de CO2.

o Los hijos/as nacidos volveran a abrazar el arbol al inicio de la adolescencia

(embriaguez de naturaleza).

En este marco se apoya directamente en la Memoria de Responsabilidad Social
Corporativa y especialmente en la Politica o compromiso institucional de Proteccion
Medioambiental que da cobertura al Sistema de Gestion Medioambiental implantado
certificado con la UNE-EN ISO-14001 del hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca desde 20I1. Las actividades y objetivos desarrollados son ejemplo del
liderazgo a través de los numerosos premios y reconocimientos. Seleccionado como
ejemplo para Europa y Estados Unidos en la Guide des Pratiques Vertueuses de
Etablissments de Santé’ y en la ‘Guidelines for the Health Sector Better Pracices C2ds,
2010 y 2012, respectivamente. Al mismo tiempo, el trabajo de la Unidad de Salud
Medioambiental Pediatrica del Hospital Clinico Univ. Virgen de la Arrixaca ha sido
reconocido como Best Practice Award Pan-European Children Health & Environment.
CEHAPE. World Health Organization for Europe (Viena 2007) y Premio Reina Sofia a
la prevencion de drogodependencias 2012. Memoria de actividades de PEHSU-Murcia
(acronimo en ingles de Pediatric Environmental Health Speciality Unit — Unidad de

Salud Medioambiental Pediatrica) aqui: http://pehsu.org/wp/?page_id=335

El hospital Clinico Univ. Virgen de la Arrixaca ha estado incluido entre las 24
empresas de la Region de Murcia vinculadas al comercio de derechos de emision
de gases de efecto invernadero. El desarrollo de iniciativas dirigidas a contrarrestar
o contrabalancear estas emisiones se encarman en la politica estratégica de la

instuticion.
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Este proyecto se enmarca en el programa Nacer sin OH, impulsado desde la Unidad de

Salud Medioambiental Pediatrica del hospital Clinico Univ. Virgen de la Arrixaca y

soportado por la Unidad Técnica de Coordinacién Regional de Drogodependencias

(D. G. Salud Publica y Adicciones), el Plan Nacional de Drogas (Ministerio de Sanidad)

y el Hosp. Clinico Univ. Virgen de la Arrixaca.

g; yion de Murcia

I. Nacer sin OH, es un programa integral de prevencion, disminucion de dano y
manejo de los trastornos neurocomportamentales asociados con la exposicién
prenatal a alcohol y otras drogas a través de la salud medioambiental pediatrica
desde el inicio del embarazo hasta el final de la adolescencia. Mas informacion

aqui: http://pehsu.org/wp/?p=1605

Il. Para la realizacion de Bosques para la Salud ha requerido un acuerdo
historico de colaboracién entre instituciones sanitarias y de medio
ambiente. Conscientes de la importancia de la intrincada relacion entre
Proteger la Salud y Proteger el Medio Ambiente, las D.G. de Medio Ambiente,
DG. Asistencia Sanitaria y DG. Salud Puablica y Adicciones han desarrollado un
acuerdo colaborativo para el desarrollo de acciones innovadoras sobre Salud y
Medio Ambiente, con especial atencion a las etapas intrauterina e infanto-
juvenil, y en el manejo y prevencion de la exposicion de drogas legales e
ilegales, para potenciar los efectos preventivos y terapeuticos en salud del
disfrute del patrimonio natural y la biodiversidad regional. Ver copia del
acuerdo histérico de colaboracion entre Salud y Medio Ambiente.
http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/Acuerdo3-04-20 | 4.pdf

BOSQUES PARA LA SALUD, es una accion enmarcada a la necesaria
vinculacion del autocuidado y contacto con la naturaleza como herramientas
preventivas y terapéuticas para alcanzar cuotas de bienestar y salud de los
ciudadanos, con especial foco de atencion desde la infancia y adolescencia a la
creacion de ambientes mas saludables para la prevencion de drogas legales e

ilegales.
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ANTECEDENTES

Creciente conciencia social de la relacién entre salud y medio ambiente. La Organizacion
Mundial de la Salud y la Unidn Europea, a través de la Estrategia Europea SCALE vy el
Plan de Accion Europeo Salud de los Ninos y Medio Ambiente (CEHAPE),
reconociendo la especial vulnerabilidad de la infancia, instan a los diferentes Estados al
desarrollo de acciones y medidas para promocionar los habitos de vida saludables y a
la mejora de la calidad del medio ambiente en el que los seres humanos desarrollan su
vida y actividades. De la misma forma que existen unos periodos criticos a lo largo del
desarrollo fetal e infanto-juvenil donde la exposicién a toxicos medioambientales
provocan determinados efectos deletéreos en la salud, existen unos periodos del
desarrollo durante los cuales el contacto con la naturaleza llena necesidades
importantes para un adecuado desarrollo y completa maduracion infantil y del
adolescente. A ello se une la probada eficacia de esa relacion con el medio natural, y
de la vida en contacto con la flora y la fauna silvestre, para el tratamiento y prevencion
de las drogodependencias.

La UE identifica entre las acciones prioritarias a desarrollar en los Estados
Miembros para disminuir los atracones de alcohol y el consumo de drogas
entre los jovenes:

a) La reduccion de la exposicion al alcohol durante el embarazo.

b) La creacion de ambientes mas saludables para la infancia.

Es un hecho: los ninos de hoy disponen de menos tiempo y menos espacios para jugar
al aire libre que sus padres cuando eran nihos. Sobrecargados por deberes y
actividades extraescolares, se desplazan en coche y reparten su tiempo libre entre las
consolas y los centros comerciales. Los ninos espanoles de 4 a 12 anos pasan 990
horas anuales de media frente al televisor, el ordenador o los juegos electrénicos.

Hasta finales de los ochenta, jugar significaba ‘jugar fuera’. Hoy en dia, el significado ha
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cambiado mucho, tendemos a imaginar a un nifo solo, sentado en la habitacion, frente
a una pantalla. Los nifos y adolescentes pasan mas de 20 horas al dia en espacios
cerrados. Los jovenes de hoy tienen 400 amigos en el Facebook pero con frecuencia
ninguno para bajar o jugar al parque. La falta de contacto directo con personas,
animales, plantas y minerales se sustituye por una oferta creciente de realidad virtual,
por un mercado que intenta simular a la naturaleza. La naturaleza se ha convertido en
un bien de consumo, una atraccion turistica, parece algo mas abstracto que real. La
sencillez del mundo natural, que se nos presenta humilde y gratuitamente, resulta
pobre para nuestra sociedad de la opulencia. La mayoria de los jovenes actuales,
apenas han tenido experiencias en el campo; nunca han construido cabanas, ni a hacer
colonias con pétalos de rosas...Los nifios y nihas cada vez pasan mas tiempo en
espacios cerrados y con déficit de contacto con la naturaleza. Datos de nuestros
pacientes en la region de Murcia, solo uno de cada 4 nifos juega a diario al aire libre en
contacto con la naturaleza. En la generacion de sus padres eran 3 de cada 4. El 85% usa

el ordenador a diario, solo el 10% visita el parque diariamente.

Algunos de los riesgos y problemas de salud derivados de la falta de contacto con la
naturaleza alcanzan cifras epidémicas en la infancia. La falta de contacto con la
naturaleza es un factor clave en el incremento de la obesidad, enfermedades
respiratorias y cardiovasculares, trastornos de conducta, comportamiento, atencion,
empeoramiento de las enfermedades cronicas, disminuye los niveles de vitamina D,
pérdida de audicion y agudeza visual, mayor exposicion a carcindgenos e incremento
del estrés.

A pesar de las limitaciones metodologicas, numerosas investigaciones sugieren
beneficios de los contactos con la naturaleza. Se ha estudiado mejor el efecto en la
salud mental que en las condiciones somaticas, y aunque el beneficio se ha demostrado
en el corto plazo es esperable que repercuta en la salud global y bienestar de la vida

adulta de los individuos. Se ha observado como el contacto con la naturaleza mejora el
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control de enfermedades croénicas (diabetes, asma, obesidad, supervivientes de cancer,
etc.), contribuye a prevenir la adiccion a alcohol y otras drogas, mejora los resultados
reproductivos y en el recién nacido, mejora el rendimiento escolar y los tests
cognitivos, incrementa la funcion pulmonar y los niveles de vitamina D vy, finalmente se
ha objetivado un reduccion significativa de las visitas al médico. Quiza todo esto refleje
habitos de aprendizaje, preferencias por nuestro pasado, ecos de nuestros origenes
como criaturas de la naturaleza. Satisfacer estas preferencias puede ser una manera
eficaz de fortalecer la salud de los adolescentes, mas barata y libre de los efectos

secundarios del uso de farmacos.

Son numerosos estudios y revisiones realizadas en paises como Australia, Japon,
Noruega, Paises Bajos, Suecia, EEUU y Reino Unido, los que sefalan la contribucién de

los bosques y las zonas verdes en la salud y bienestar de sus poblaciones.

La OMS define la salud humana como “un estado de completo bienestar fisico, mental

y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

Por tanto, la salud asi entendida es una sintesis de multiples procesos que
interaccionan: desde la biologia del cuerpo y el ambiente que nos rodea a las relaciones
sociales y la salud mental. En los hospitales y centros sanitarios se suele centrar la
atencion en la enfermedad bioldgica, pero son necesarias también estrategias y
espacios que nos hagan explorar todas las dimensiones de la salud. A menudo, las
zonas forestales estan alejadas de la atencion sanitaria y la naturaleza parece nada tener
que ver con ésta. Sin embargo, los bosques tienen un importante papel
medioambiental y climatico, sosteniendo ademas la salud fisica, psicologica y social de

aquellos que viven incluso en lugares alejados de ellos.

De una manera silenciosa y desinteresada los arboles contribuyen a promover nuestra
salud, y las actividades en la naturaleza alcanzan todos los aspectos de ese enfoque

biopsicosocial de la medicina.
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5. Murcia es un territorio amenazado por la desertificacion.

Bajo un clima de condiciones aridas y lluvias escasas e irregulares, sequias prolongadas
y las plagas que amenazan a las masas forestales, sobreexplotacion de aguas

subterraneas, practicas de cultivo y laboreo intensivas.

6. Exposicion a drogas y riesgo de salud mental.

La exposicion a drogas legales e ilegales constituye un problema de proporciones
epidémicas en nuestras naciones. Los periodos del embarazo e infanto-juvenil son
claves para establecer un adecuado neurodesarrollo y felicidad de los individuos y
naciones. La encuesta EDADES del Observatorio Nacional sobre Drogas de 2013 informa que
el 54% de mujeres entre los 25 y 44 tomé algo de alcohol en el Gltimo mes y de la exposicion
entre los mas jévenes. El 10% de las embarazadas respiran humo ambiental de cannabis de
forma habitual y el 70% toman algo de alcohol al inicio del embarazo en la Regiéon de Murcia
(Ortega Garcia JA et al, 2011). Al mismo tiempo preocupan a nuestras autoridades el
porcentaje de la poblacion infantil de 4 a 14 a. en riesgo de mala salud mental. Ver el grafico
de la encuesta ENSE por CCAA, 2011.

Porcentaje de nifios en riesgo de mala salud mental (Ministerio de Sanidad).
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Figura |. Encuesta escolar sobre el uso de drogas.

Observatorio espanol sobre drogas.
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6. Comenzar el proyecto en el hospital clinico Univ. Virgen de la
Arrixaca: una oportunidad.

El Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca se ha convertido en la primera
maternidad de Espafa, con 7315 partos el ano pasado (el 50% de los recién nacidos de

la Region de Murcia).

En el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, incluye el unico hospital
materno-infantil de referencia y ademas se encuentra la Unidad de Salud
Medioambiental Pediatrica, unidad clinica del Servicio de Pediatria, pionera en Espafa
que viene desarrollando numerosos proyectos con el objetivo de reconocer, evaluar y
manejar las enfermedades y riesgos medioambientales relacionados con los nifos, asi

como proporcionar educacién, entrenamiento e investigacion en Salud Medioambiental

Pediatrica. Memorias PEHSU aqui: http://pehsu.org/wp/?page id=335 .

METODOLOGIA

Colectivos a los que se dirige. Audiencia / Beneficiarios

* Todas las parejas en edad fértil que buscan el embarazo

* Todas las parejas que estan embarazadas (16000 /afio Reg de Murcia, 8000 Area I)

* Ninos/as y adolescentes en general, y afectados de enfermedades cronicas
ambientalmente relacionadas con especial atencion con la exposicion prenatal a
alcohol y otras drogas.

* Profesionales biosanitarios del area materno-infantil de atencion especializada —
hospital- y de Atencidon Primaria (obstetras, matronas, pediatras y enfermeria de
atencion especialiazada y Atencion Primaria)

* Estudiantes de Medicina, Enfermeria, Biologia, Ciencias Medioambientales y otras
ramas bionsanitarias o no biosanitarias relacionadas (arquitectos, forestales,
economistas, politicos...)

* Colegios de primaria y secundaria
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* Establecimientos de Farmacia de la Region de Murcia
* ONGs y Asociaciones de Nifos afectados de enfermedades crénicas

* Asociaciones, Cooperativas y empresas de economia social

Aunque el proyecto trabaja en el horizonte de despliegue REGIONAL ha comenzado
desde 2014 por el hospital Clinico Univ. Virgen de la Arrixaca por la oportunidad que
presenta descrita en los antecedentes. A partir de 2015 se trabaja en el despliegue
hacia otras maternidades de la Region. Se han vivido experiencias limitadas en el Area
2 de Salud.

El hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, tiene la maternidad mas grande
del Estado Espanol con casi 8000 partos al ano. Es un hospital de referencia con una

consolidada trayectoria cientifico técnica.

Este proyecto se enmarca en el programa Nacer sin OH, impulsado desde la Unidad de
Salud Medioambiental Pediatrica del hospital Clinico Univ. Virgen de la Arrixaca y
soportado por la Unidad Técnica de Coordinacién Regional de Drogodependencias
(D. G. Salud Publica y Adicciones), el Plan Nacional de Drogas (Ministerio de Sanidad)
y el Hosp. Clinico Univ. Virgen de la Arrixaca.

Nacer sin OH, es un programa integral de prevencion, disminucion de dafio y manejo de
los trastornos neurocomportamentales asociados con la exposicion prenatal a alcohol
y otras drogas a través de la salud medioambiental pediatrica desde el inicio del
embarazo hasta el final de la adolescencia. Mas informacion aqui:

http://pehsu.org/wp/?p=1605

Para la realizacion de Bosques para la Salud ha requerido un acuerdo histérico de
colaboracién entre instituciones sanitarias y de medio ambiente. Conscientes de la
importancia de la intrincada relacion entre Proteger la Salud y Proteger el Medio

Ambiente, las D.G. de Medio Ambiente, DG. Asistencia Sanitaria y DG. Salud Publica y
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Adicciones han desarrollado un acuerdo colaborativo para el desarrollo de acciones
innovadoras sobre Salud y Medio Ambiente, con especial atencién a las etapas
intrauterina e infanto-juvenil, y en el manejo y prevencion de la exposicion de drogas
legales e ilegales, para potenciar los efectos preventivos y terapeuticos en salud del
disfrute del patrimonio natural y la biodiversidad regional. Ver copia del acuerdo histérico
de colaboracién entre Salud y Medio Ambiente. http://pehsu.org/wp/wp-
content/uploads/Acuerdo3-04-2014.pdf

La experiencia acumulada de la Unidad de Salud Medioambiental
Pediatrica en el desarrollo de acciones innovadoras en salud de los nifios y
medio ambiente, el marco estratégico e institucional del hospital clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca con RSC y politica de Proteccion
Medioambiental hacen viable el proyecto. Esto hace que el impulso desde
este centro sea clave para la implantaciéon y desarrollo como una buena
practica técnicamente viable y econémicamente razonable.

BOSQUES PARA LA SALUD AGLUTINA EL ESFUERZO Y
COMPROMISO DE:

MURCIASALUD - DG MEDIO NATURAL- DG SALUD PUBLICA

o
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

PLAN DE TRABAJO

Los puntos clave son:

@)

@)

Liderazgo. Creacion de los grupos de trabajo.

Seleccion del Monte Publico para reforestacion destinado a ser el Bosque para
la Salud vinculado a la maternidad. En la Arrixaca, zonas del Valle, Zona de los
pajaros o Cresta del Gallo.

Definicion de las estaciones del proyecto (prenatal, neonatal, postnatal)
Revision y Creacion de materiales. Reuniones con grupos de interés

Pilotaje durante la semana IX Semana Verde de la Salud y Medio Ambiente del
area | del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (2014).
Implantacion y desarrollo desde el | de junio de 2015 en la maternidad y en la
consulta de pediatria ambiental (agenda ISM.05 de pediatria social, nifios/as con
criterios de riesgo medioambiental por exposicion a drogas).

I° y 2° Repoblacion del Bosque para la Salud de la Arrixaca. Caracter anual
atendiendo a la escasez y a la época de lluvias.

Actividades en contacto con la naturaleza con ONG y Asociaciones de ninos y

adultos con enfermedades cronicas a lo largo del ano.

Etapas de la estacion en el hospital: Desde junio de 2015 a junio 2017.

@)

g Region de Murcia

Los lunes se traen los plantones por los agentes medioambientales, se ubican,
se situan...en la terraza de la 3° planta del infantil. Los jardineros del hospital
riegan y cuidan. Son arboles: Pinus halapensis, pinea y canariensis. Alguna Encina
y Mirto.

Las matronas y enfermeras de planta entregan en planta los diplomas y
materiales educativos y de prevencion incluyendo la ‘receta de bosques para la
salud’.

En las habitaciones y tv de hospital y maternidad se proyecta como cuidar el

planton.
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Y los celadores en el alta de maternidad intercambian la nota por el plantén de
arbol con las normas como cuidarlo en casa hasta el momento de la
repoblacién.

La DG de Medio Ambiente, selecciona el monte publico Vinculado a la
maternidad para crear el Bosque para la salud.

La matrona medioambiental y el administrativo (PEHSU) contacta y convoca a
los padres para el dia de la repoblacién de acuerdo a todos los grupos de
interés.

Personal médico y de enfermeria programa actividades en contacto con la
naturaleza en colaboracion con otras secciones clinicas y asociaciones de nifios
y familiares con enfermeades cronicas o grupos de lactancia o crianza mas
natural. Actividades una Yincana para los ninos en una zona de bosque cercana
al hospital.

La consulta/agenda ISM.05 de pediatria social (nifios y famiilas afectadas por

riesgo ambiental por drogas) .

Durante la IX Semana Verde de la Salud y Medio Ambiente 2014 del area | del Hospital

Clinico

Universitario Virgen de la Arrixaca ( desde el Dia Mundial sin Tabaco -3lde

Mayo- al Dia Mundial del Medio Ambiente -5 Junio-) se pilot6 el proceso. Programa

IX SEMANA VERDE http://pehsu.org/wp/wp-content/uploads/IX SEMANA VERDE.pdf

Desde

todos

la X Semana Verde, desde el | de junio de 2015 se estan entregando arboles a

los Recién nacidos de una forma sistematica y organnizada. La primera

repoblacion fue el 28 de noviembre. Donde acudieron 450 familias ese dia. Y 300 mas

en las semanas posteriores a plantar su arbol en el bosque para la salud de la Arrixaca.

Ademas celebramos actividades con nifios y asociaciones de enfermos crénicos. En la

Semana Verde 2016 y 2017 se realizaron actividades, y sendas repoblaciones en el mes de

noviembre.

g: gion de Murcia
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

MATERIAL ICONOGRAFICO REALIZADO

videos del proyecto:
I. Aprender a plantar un pino...jpracticando! Realizado por las aulas

hospitalarias. https://www.youtube.com/watch?v=YhjMeDCacbM
2. 3° Repoblacion Forestal. Sabado 28 de Noviembre 2015. Lugar: El Valle
Carrascoy. Zona: Los Pajaros.

https://www.youtube.com/watch?v=mZpevYbAKeU

3. 2° Repoblacion Forestal. Sabado, Noviembe 2016. El Valle Carrascoy.

Zona: Los Pajaros. https://www.youtube.com/watch?v=MX6oUProsyk

Algunas fotos.
Los que sucedio a partir de ahi no se puede resumir en fases, etapas o estructuras.

Tiene mas que ver con lo que muestran las siguientes fotos. Con coleccionar hojas,

encontrar nidos, recoger minerales, buscar refugios de animales...

Son experiencias que sélo ellos nos pueden contar y de esa manera podemos
acercarnos a conocer lo que el cerebro del nino siente y crea a partir de la libertad de

estos espacios. De esa manera y observando sus miradas en las siguientes fotografias.
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste
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5 de Junio de 2014
F_Dia Mundiqlf _‘@dio Ambiem

B

Salidar Q horos fr@me a Urg@ﬁdc% Infantils

Caminata hacia elibosque poro la Salud; d@gusfooom de %,
producfos ecologicos v carpos de expgsiciones &3

==y | i
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Lectura: ‘el dltimo nifio de los bosques’ en las aulas hospitalarias. El Dr. Cérceles en las aulas
hospitalarias. Junio 2014.
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

Algunas imagenes del piloto. La acogida por los padres fue espectacular. Es un
momento emocionalmente muy receptivo para ‘inocular la vacuna del contacto con la
naturaleza’.

As. Nifos con fibrosis quisitica participando en las El duende del bosque y los 4 elementos bésicos
actividades (aire, agua, alimentos y amor) de la vida. Dando
emociones a la duendecilla
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

TALLER DE CONTACTO CON LA NATURALEZA CON AFACMUR. As. Nifos con cancer .
Enfermeros y residentes de pediatria con nifios, monitores y algin familiar.

Almudena, matrona medioambiental durante el consejo de lactancia previo al alta de maternidad lo
importante del contacto con la naturaleza. Entrega el diploma. Esta secuencia se repite con las altas de
maternidad. La implicacion de Almudena y Tofii enfermeras de la lactancia es clave.

Region de Murcia S d
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

El compromiso esta firmado por la matrona medioambiental, por los padres. Y el bebé también pone su
marca. Este diploma le otorga superpoderes al nif@ para proteger el medio ambiente y la salud. Y
compromete a sus padres a que crezcan en un entorno mas saludable. Ademas del diploma se le entrega
la ‘guia de primeros pasos en la naturaleza para recién nacidos’. Tripticos y materiales de prevencion de
tabaco, alcohol y de crianza mas natural. Y se le entrega informacion sobre el proyecto bosques para la
salud.
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

Los celadores entregan a la salida del maternidad el arbolito con las recomendaciones para cuidarlo
hasta el dia de la repoblacion.
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

Celadores, jardineros... Colaboran en la preparacion de los plantones previos a la entrega. Todos los
lunes de cada semana desde el | de junio los agentes medioambientales traen a la terraza del hospital
clinico universitario Virgen de la Arrixaca unos 150-175 arbolitos para la entrega de esa semana. El
grado de implicacion, colaboracion y serena alegria con la que se vive este proyecto en el hospital hace
mucho mas facil el trabajo.

25

W PEHSU pnsd, @~

” P
Region de Murcia i . ,J@'m UN DAD DE o
' omeeadeud - Murciang S I MURCIA - R St o

Soway . W Bt ity Do




BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

Imagenes del video editado para ensefar a cuidar el plantén en casa. Al mismo tiempo ha permitido

implicar a las aulas hospitalarias en el proyecto. Se proyecta en la TV y habitaciones del hospital.

DESCARGA EL VIDEO AQUI: https://www.youtube.com/watch?v=YhjMeDCacbM

Visualizaciones en youtube: 450. Pase diario en canal tv del hospital.
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

DOCUMENTO RESUMEN DONDE SE LISTA A LOS PADRES EL PAQUETE DE
INFORMACION QUE SE EL ENTREGA.

BOSQUES PARA LA SALUD

Cada nino/a de la region de Murcia nace vinculado a un arbol

Una campana incluida en el proyecto

' Embarazo y Crianza
libre de alcohol

Programa de prevencion

de los trastornos
neurocomportamentales
asociados con la exposicion
prenatal al alcohol y otras
drogas a través de la salud
medioambiental pediatrica
desde el inicio del embarazo
hasta el final de la adolescencia. ”

Con este programa, pretendemos estimular los factores de proteccion y de contacto con la Madre
Naturaleza desde el momento del nacimiento, para fortalecer la salud del recien nacido y prevenir,
reducir o eliminar las exposiciones y los efectos a toxicos medioambientales, con especial atencion
adrogas legales e ilegales.

PARA ELLO LE INVITAMOS A CUIDAR EL ARBOL HERMANO DE SU HIJO/A RECIEN NACIDO/A HASTA QUE
SEA CONVOCADA A FINALES DE OCTUBRE PARA LA PRIMERA REPOBLACION FORESTAL.

Lea atentamente y siga los consejos que le entregamos:

1. Ambioma *, farmaco de primera linea para fortalecer la salud del recién nacido. Lea el prospecto.
2."10reglas de oro” de como cuidar el arbol hasta el dia del transplante y repoblacién.

3. Guia para recién nacidos "Mis Primeros Pasos en la Naturaleza’, que le ayude a conocer los
espacios naturales protegidos de la Region de Murcia.

4. Diploma “Nacido Para Proteger El Medio Ambiente’, que le otorga superpoderes al lactante para
crecer en un entorno mas saludable.

5. Tripticos “Actividades de apoyo a la lactancia y prevencion del tabaquismo”

6. Triptico “Prevencion sobre embarazo, alcohol y lactancia”

MAS INFORMACION: 968369031 damian@pehsu.org #saludyambi cia

Construyendo ambientes mas saludables en la Regién de Murcia

eelyy . " -\
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

EN CASA LOS PADRES NOS ENVIAN FOTOS DEL ESTADO DEL ‘ARBOL’
HERMANO

28 DE NOVIEMBRE DIA DE LA [° REPOBLACION. EL VALLE. ZONA LOS
PAJAROS. AREA DEL BOSQUE PARA LA SALUD DE LA ARRIXACA.

VISITA EL FACEBOOK VERAS FOTOS MUY BONITAS:
https://www.facebook.com/events/982899828435210/
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

28 DE NOVIEMBRE DIiA DE LA [° REPOBLACION. EL VALLE. ZONA LOS
PAJAROS. AREA DEL BOSQUE PARA LA SALUD DE LA ARRIXACA.

VISITA EL FACEBOOK VERAS FOTOS MUY BONITAS:
https://www.facebook.com/events/982899828435210/

Con el permiso de Jose Roberto Hurtado, reproduce la secuencia perfecta desde el
nacimiento hasta que ‘transplanta’ el arbol gemelo en el bosque para la salud. Gracias.
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

Hermanos de bebés ayudando. Ellos algiin dia plantaran arboles y no sabran porqué.
La vacuna ya esta dentro.
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste
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Lectura el ultimo nifio de los bosques en las aulas 1. Usa tierra poco compacta y con buen drenaje ya
R . que esta contribuye a retener mas la humedad.
hospitalarias

2. Escoge una maceta adecuada. Recuerda que el
tamano del agujero ha de ser, al menos, el doble
del ancho pero no més profundo que el tamano del
cepellén.

-

. ) : 3.Remueve la tierra del fondo con el fin de permitir el
Espadios Haturales ( ) Fregion de Muria piasc de las rajées.

4. Suelta ligeramente la tierra de las raices para
facilitar el crecimiento de éstas.

5. Cubre con tierra y compacta la tierra de alrededor,
asi lograremos que la planta crezca firme y estable.

6. Riega abundantemente, hasta que el agua brote por
debajo de la maceta.

OBHEABHE BE D LR

7.Busca un lugar soleado para ubicarla, las plantas
de clima mediterrdneo son capaces de aguantar altas
temperaturas.

REY PECTOFIER Y
8. Riega con menos frecuencia pero a fong
1 6 2 sesiones de rego por semana es su;
fundamental que la planta se vaya acosti
condiciones climaticas, asi a la hora de tra:
el monte tendra mas probabilidad de éxito.

.
Mis pritneros pasos
€en |a naturaleza

9.Mejor al atardecer o a pi I nanal
de esta forma sewapommqﬁi'aguay a plants
Antes de cumplir 1 afho de edad tu bebé puede experimentar pueden aprovecharla ar}tes de que legue el calor.
muchas sensaciones. El contaCto direCto Con |a haturaleza
desde su nhacimiento contribuye a su aprendizaje y desarrollo
emocional.

10. Mantén las hojas secas ¥ evitards los hongos y
quemaduras. 4

Te propohemos Uha serie de actividades para que
descubras en familia |0s Espacios Protegidos de la
Region de Murcia.
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Esta es la caratula de la guia los primeros pasos en  Normas de oro para cuidar tu planta en
la naturaleza casa
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

APORTACIONES DEL PROYECTO A LA FELICIDAD Y
BIENESTAR

Genera “vinculos emocionales con la naturaleza”, estimular que comiencen a acudir a
ella con mas frecuencia, a considerarla como parte de nuestras vidas y a compartir ese

espacio padres e hijos desde el mismo dia del nacimiento.

La originalidad asienta en los valores del proyecto:

SENCILLEZ (un nif@, un arbol), ORIGINALIDAD (salud y medio

ambiente como conceptos indisolubles en la practica clinica)

CONFIANZA en la fortaleza natural de los nin@s y la CREATIVIDAD

que nos impulsa a tolerar lo ambigiedad y explorar lo incierto
(adaptacion y flexibilidad). Todo en un marco de Innovacion territorial
en salud (explora nuevas vias para convertir la asistencia y centros
sanitarios en motor de la salud biopsicosocial de las familias, nifos/as y

profesionales.

Este proyecto del Bosque para la Salud resulta tan importante en su sencillez, ya que a
través de él se vinculan tres conceptos imprescindibles para lograr una buena salud
infantil: naturaleza, espacio y tiempo con los padres, y, ademas, un sistema y

centros sanitarios que conciba la salud mas alla de la enfermedad.
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

RESULTADOS DEL PROYECTO.

Indicadores
Desde el | de junio de 2015 hasta el 22 de junio de 2017 que de forma

sistematica se entrega los arboles ( 7 meses) en maternidad.

Y desde el | de enero en la consulta ISM.05 pediatria social.

Indicador de terapia verde (ITV) en recién nacidos y familias
o n° arboles entregados / n° recién nacidos en la maternidad. = 0,83. Se

entregaron 13.654 arboles a familias desde el | de junio de 2015. El
83% de los recién nacidos y familias desde esa fecha recibieron
‘VACUNA VERDEFE’: PACK con el mensaje en salud, prevencion de
drogas legales e ilegales, entornos saludables, lactancia, los

materiales del bosque para la salud y el arbolito.

1/6/2015 A 24/6/2017:

SE ENTREGARON 13654 ARBOLOES

ALREDEDOR DE 15000 PACK DE INFORMACION PARA LAS FAMILIAS SALUD Y MEDIO AMBIENTE
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

Indicador terapia verde (Indicador/Agenda ISM.04 e ISM.05)

ISM.03: APOYO A PIE DE CAMA LACTANCIA MATERNA.

Tipos de consulta:

e Atencidon directa en la planta de
puérperas de la maternidad.

* Fomento del contacto con Ia
naturaleza dentro del proyecto
“Bosques para la Salud”.

* Apoyo a la lactancia en distintas
Unidades del Hospital Materno-
Infantil: urgencias, radiologia,
neonatos, uci, etc.

* Apoyo a la lactancia en
Hospitalizacidn General.

* Consulta telefénica.

* Consulta externa individualizada de
lactancia.
* Colaboracidn con Grupos de Apoyo a la Lactancia de la Regidn.

ISM.04

Total Lineal(Total)
1400 1257
1200
1000
800
600
400
200
0
2014 2015 2016
Afo 2016, Almudena Pernas, matrona medioambiental e
& “,
responsable de la consulta de lactancia, se ha acreditado como % i
p u . . IBLCE
IBCLC (Consultora Certificada en Lactancia Materna). R i
é La [ s
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

)+
Tutorizacidon de distintos alumnos cada ano: estudiantes de medicina, enfermeria, resldeﬁ‘te-'&”&'gg;m \
de enfermeria obstétrico — ginecoldgica, enfermeria pediatrica,

ISM.04: MEDIO AMBIENTE Y EMBARAZO SALUDABLE. HOJA VERDE DE EMBARA
Y LACTANCIA.

3-::...,,,‘%‘s

Cribado medioambiental durante la primera
visita obstetrica a través de la hoja verde que
contribuye a la prevencidn, deteccidon e
intervencién de exposiciones a riesgos
medioambientales en los periodos criticos del
embarazo.

La Hoja Verde es una herramienta de cribado
ambiental que permite detectar, abordar y
reducir y/o eliminar los principales riesgos
medioambientales para un desarrollo 6ptimo
del feto entre los que se incluye la evaluacidn

a drogas legales e ilegales.

PREMIADA COMO EJEMPLO DE BUENAS PRACTICAS DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD EN
2016. Informacion disponible aqui:

https://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/BBPP 2015/Estrategia Pa
rto y Salud Reproductiva/BBPP _PARTO Murcia 2.pdf

Tiene dos versiones, una cara a cara para realizar por profesionales y otra por online
‘aurrellenable’ por la propia mujer.

Descarga la hoja verde y e manual de uso para profesionales aqui:
http://pehsu.org/wp/?page id=349

Descarga toda la informacidn sobre la aplicacion movil: http://pehsu.org/wp/?p=1774

Descarga la hoja verde y el manual de uso para profesionales aqui:
http://pehsu.org/wp/?page id=349

Esta actividad presta una especial atencion a la deteccién y el manejo de las exposiciones a
drogas legales e ilegales en los periodos criticos del embarazo.
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

Sonsejq
‘ ‘;‘w%m
V’“‘"‘%
1400
1146 1236
1200
1000 903
800
600 559
400
200
50 48 48
0
2014 2015 2016
= Primeras Sucesivas Total M-Health
Ano Consultas Parejas evaluadas (12 Derivados a “elijo mas
realizadas vez) sano” (ISM.05)
2014 559 507 99 (19.5%)
2015 903 845 148 (17.5%)
2016 840 (Arrixaca) 784 150 (19.1%)
45 (Los Arcos) 45 15 (15%)
261 (Sta Lucia) 261 44 (17%)

M-HEALTH (SALUD MOVIL). Hoja verde de embarazo y
lactancia.

La sanidad mavil tiene la ventaja de ofrecer a los pacientes un mayor
control sobre su propia salud y bienestar, ademds de recortar los costes
sanitarios gracias a permitir un diagndéstico precoz, animar a la
prevencion mas que al tratamiento y disminuir hasta el 30% del tiempo
empleado por los profesionales para acceder y analizar los datos. Se ha
pilotado una herramienta e-health para estimular el autocuidado y
mejora de la salud durante el embarazo. Realizada por las propias
embarazadas o profesionales, genera un informe con recomendaciones
adaptadas y personalizadas. Durante el 22 semestre ha sido realizada

por 1236 parejas embarazas. Realizadas por profesionales: 150, el 20%

derivadas al programa ELIJO M4ds Sano. www.esalud.pehsu.org
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ISM.05: ELIJO MAS SANO (Embarazo, Lactancia,
Infancia y Jévenes mds sanos, sin alcohol ni otras
drogas).

Esta agenda ISM.05 contribuye al registro y manejo de los
trastornos neurocomportamentales relacionados con la 16 S 2 n

o
exposicion durante el embarazo o lactancia a alcohol y otras  \ /

drogas con seguimiento hasta el final de la adolescencia. Las
embarazadas o lactantes detectadas mediante la Hoja Verde con criterios de alto riesgo por
exposicion prenatal a alcohol y otras drogas, pasan al programa de seguimiento. Mas
informacion sobre los criterios para incluir en el programa y materiales en:
http://pehsu.org/wp/?page id=1391

Conlleva tres acciones:

1. Identificacion de los embarazos y recién nacidos con criterios de alto riesgo por
exposicion a alcohol y otras drogas.

2. Deteccién y diagndstico de los nifios y adolescentes con sindrome alcohélico fetal o
con trastornos asociados y del neurocomportamiento por la red socio-sanitaria-
educativa.

3. Intervencién individualizada y/o grupal para la disminucién del dafio.

Desglose de las parejas con criterios de alto riesgo ambiental detectadas conla
hoja verde y indicando el motivo por el que pasan a la agenda ISM.05 (solo Area 1)

ISM.05

Primeras Sucesivas Total Lineal(Total)

140 121
120 102
100 20

80 66

60 41
40

20 )

36
11 13

2014 2015 2016
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BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

Durante el aio 2015 — 2016 se han analizado los primeros 164 pacientes del programa. A
continuacion, se detallan algunos de los resultados obtenidos:

Exposicion a alcohol y/o drogas ilegales: . ..
P y/ g g Malformaciones congénitas mayores:

* Alcohol periconcepcional = 29,2 «  Presentes en el 15,1%

gramos/dia

. . 0
e > 3 atracones en cualquiera de los Rasgos faciales tipicos en lactantes (11,9%)

trimestres de embarazo= 38,9% * Labio superior fino = 14,6%
* Exposicidn fetal a drogas ilegales (de 18, e Surco nasolabial fino = 12.2%
22y 32 mano = 30,2% * Hendidura palpebral < 2 DE = 3%
Antropometria al nacimiento: Neurodesarrollo. Escala de Battelle:
* Peso<pl0=30,5% e 1 esfera afectada = 73,2%
* Talla<pl0=10,6% * >3 esferas afectadas = 39,8%
* Perimetro cefdlico < p10 = 23,7% * 47 tenian una edad mental menor a la

cronoldgica.

A los 2 afos de seguimiento: 28,6% tenian trastornos del neurocomportamiento por
exposicion prenatal a alcohol/otras drogas. El diagndstico temprano y el estimulo del
contacto con la naturaleza en todas sus formas puede ser clave para prevenir y modular la
morbilidad asociada.

Aiio Alcohol Cannabis Cocaina Heroina  Policonsumo Policonsumo
activa o OH+THC (cocaina+ algo mas)
pasiva

2014 60 (61.2%) 19 (19.3%) 2 (2%) 0 (0%) 11 (11.2%) 6 (6.1%)

2015 92 (62.2%) 43 (29%) 0 (0%) 0 (0%) 7 (4.7%) 6 (4.1%)

2016 91 (60.6%) 35 (23.3%) 3 (2%) 1(0.7%) 13 (8.7%) 7 (4.7%)

<
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arla en el Centro Neurocultura — Salud con madres del programa

Mas informacidn y materiales en: http://pehsu.org/wp/?page id=1391
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Colaboracion con Centro Neurocultura Salud - Valderas:

Una de las acciones del programa Nacer y crecer son OH es que a todas aquellas embarazadas

con problemas de adicciones se les puede incluir dentro de un programa de deshabituacion en
régimen interno que se basa en estimulo y terapias psico-

sanitarias adecuadas para que las madres que lo deseen DERIVACION A NEUROCULTURA

puedan beneficiarse de una maternidad sin alcohol y drogas

ilegales. / 3 3
2

Este programa esta coordinado por el plan nacional sobre

drogas, la unidad de salud medioambiental pediatrica

(PEHSU) la fundacion entorno slow. 2014 2015 2016

M2 Dolores Ofiate. Psicéloga responsable del seguimiento y tratamiento de las mujeres embarazadas con problemas de adicciones en el
centro Neurocultura - Salud

o Indicador ISM.05 (familias en muy alto riesgo por exposicion prenatal a alcohol y
otras drogas, trasntornos del espectro alcohdlico fetal) = n° de arboles entregados
/ n° de familias atendidas

o 1ISM.05 = 180 / 230 = 0,8. Se les entreg6 a 180 familias de muy alto riesgo
medioambiental por exposicion prenatal a drogas desde el | de enero de

2015. Fueron el 95% de las que pasaron por la consulta.
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Numero de arboles platandos en la 12 campaiia de reforestacion del bosque

para la salud de la Arrixaca

I repoblacion. 28/112015 al 22/12/2015. Area los pajaros El Valle (Murcia).

@)

@)

Familias registradas que acudieron el dia 28 de noviembre: 450

Hasta diciembre acudieron (registro de visitantes del Centro de Interpretacion
Natural: 520

Total de familias que han plantado el arbol en el Bosque para la Salud
(2015): 970. Fueron convocados a este repoblacion los entregados desde
el | de junio hasta el 27 de noviembre de 2015 (3075 familias). El 31,5%

de las familias acudieron en las fechas acordadas.

2° repoblacién. 21/112016 al 22/12/2016. Area los pajaros El Valle (Murcia).

Familias registradas que acudieron el dia 28 de noviembre: 750
En dias posteriores: 234
En total: 984 familias plantaron su arbolito en el bosque para la salud. El 15% de

las familias de RN en ese aiio.

1/6/2015 A 24/6/2017:

SE HAN PLANTADO EN EL BOSQUE PARA LA SALUD CASI 2000 ARBOLES

SE HAN ENTREGADO CASI 14000 EN EL AREA 1 DE SALUD

AN



BOSQUES PARA SALUD Un Modelo para Innovar
Area de Salud 1 Murcia Oeste

Absorcion de Toneladas de CO2
Absorcion de Toneladas de CO2 en el BOSQUE PARA LA SALUD DE LA

ARRIXACA a lo largo de una vida media del arbol gemelo al recién nacido.
Retirada de didxido de carbono de la atmosfera, mediante su fijacion por parte de
formaciones vegetales durante la fotosintesis. Calculadora de la guia de estimaciones
de absorciones de dioxido de carbono del Ministerio de Medio Ambiente de Espana.

(http://www.magrama.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-

medidas/guia_pa_v2_tcm7-379900.pdf ) .Hemos calculado el tiempo de vida media de
un recién nacido como el tiempo de permanencia de su ‘arbol gemelo’: 85 anos.

Calculado sobre 1954 arboles en el bosque para la salud.

Periodo de permanencia 85 afos |

Absorciones

: - N° pies
Especie Aiio plant." obje':ivoz Unitarias por Total
sp. (t CO2) (tCO2)

Pinus halepensis 2015 700 0,334 233,85
Pinus pinea 2015 70 0,622 43,57
Quercus canariensis 2015 50 0,360 18,02
Myrtus communis 2015 100 0,845 84,49
Cupressus sempervirens 2015 50 0,313 15,66
Pinus halepensis 2016 75 0,334 235,85
Pinus pinea 2016 70 0,622 43,57
Quercus canariensis 2016 50 0,360 18,02
Myrtus communis 2016 100 0,845 84,49
Cupressus sempervirens 2016 50 0,313 15,66

o 796,89 Tn CO2 en el BOSQUE PARA LA SALUD (1954 arboles) de
absorcion total en los ahos de pertenencia paralelos a la vida de los
ninos/as ‘gemelos’ del arbol. (85 afos)

o 5569 Tn CO2 (13654 arboles 2015-2016) EN TOTAL LOS BARRIOS,
CAMPOS Y BOSQUIES.

o Arrixaca emisiones directas: 3500 Tn CO2/aio. (2016)
o EN 40 ANOS EL BOSQUE COMPENSA EL 50% DE LAS
EMISIOINES DIRECTAS DE CO2 DE LA ARRIXACA.

A1



Asi se gesto Bosques para la Salud. http://pehsu.org/wp/?p=1445

Europapress, 01/06/14. La Arrixaca dedica desde este lunes la IX semana verde al
autocuidado y el contacto con la naturaleza.
La verdad, [5/09/14. Titular: Los nifios necesitan pisar la hierba

http://lospiesenlatierra.laverdad.es/blog/3 | 60-llos-ninos-necesitan-pisar-la-hierbar

La verdad, 4/12/15. Titular: un bebé, un arbol.
http://lospiesenlatierra.laverdad.es/blog/3657-un-bebe-un-arbol

Revista Ababol, La verdad, 30 de ene. de 16. Salud y Medio Ambiente:

una simbiosis necesaria. Reportaje especial. http://www.laverdad.es/

Revista online INSPIRA. La Fundacién Roger Torné de Barcelona se hace eco
del piloto de proyecto en 2014. Y con el titular: El Bosque para la Salud: la
iniciativa de un hospital que se vincula con el medio ambiente

o http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-

ambiente/divulga/inspira-nuevo/2014/06/05/el-bosque-para-la-salud-la-

iniciativa-de-un-hospital-que-se-vincula-con-el-medio-ambiente/

Health Care Without Harm Europa. En su Newsletter de enero de 2016
hace mencién y describe el proyecto: NEWS Forest for Health - Hospital Initiative
Linking People to the Environment: http://usé.campaign-
archive |.com/?u=0baba9980ffa | 58085fa29 | eb&id=63ebc7bc22&e=[UNIQID]#MEM
BER

La Opinion de Murcia, diario 29/11/2015. Los ‘Bosques para la salud’, a
manos de los mas pequeiios.
http://www.laopiniondemurcia.es/murcia/2015/1 1/29/bosques-salud-manos-

pequenos/695589.html

La Opinion de Murcia, 9/09/15. Unos cuarenta bebés nacen cada aho con
sindrome alcohdlico en la Region
http://www.laopiniondemurcia.es/murcia/2015/09/10/cuarenta-bebes-nacen-ano-
sindrome/675907.html

La verdad, 5 de junio 2015. Titular: La Arrixaca celebra una nueva edicién

de la 'Semana Verde' http://www.laverdad.es/murcia/201506/05/arrixaca-

celebra-nueva-edicion-20150605004740-v.html
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La Opinién de Zamora, 2/12/15. Titular: Nos estamos cuestionando como
especie que el precio del bienestar no es gratuito

http://www.laopiniondezamora.es/zamora/2015/12/02/cuestionando-especie-precio-

bienestar-gratuito/888817.html

[1/2016, Articulo: “La Comunidad organiza una plantacion de arboles en El Valle
dentro de la segunda edicion del programa 'Bosques para la salud”’.
http://www.murcia.com/region/noticias/2016/1 1/17-la-comunidad-organiza-una-

plantacion-de-arboles-en-el-valle-dentro-de-la-segunda-edicion-del-programa-

bosques-para-la.asp

El bosque terapia de futuro http://elclickverde.com/reportajes/el-bosque-

terapia-de-futuro

El Bosque para la Salud de La Arrixaca enraiza y se expande

http://elclickverde.com/reportajes/el-bosque-para-la-salud-de-la-arrixaca-

enra%C3%ADza-y-se-expande

Langreo descubre las virtudes del plan de Salud Medioambiental

http://www.lne.es/cuencas/2016/10/25/langreo-descubre-virtudes-plan-

salud/2003 | 63.html

La nueva Espaiia. Los bebés que nazcan en el Valle tendran su arbol en
"El bosque de los nenos". (asturias)

http://www.Ine.es/cuencas/2016/10/22/bebes-nazcan-valle-tendran-
arbol/2001812.html

Hastagt en twitter: #saludyambientemurcia #forestforhealth #pintadeverdemurcia
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materiales fueran entregados correctamente a las familias. A Damian Sanchez por coordinar
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sus sabios consejos. A los obstetras por ayudarnos y facilitarnos el trabajo en las plantas y
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enfermeria, Pablo Fernandez, y a Chitina Martinez Romero en el area materno-infantil por
facilitar e integrar el programa en el dia a dia. A la direccion de gestion por facilitarnos el
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especiales, a David Simo por la vision creativa a la hora de plasmar en imagenes el proyecto. A
Juan Madrigal Torres y todo su equipo cuando estuvo en la Direccién General de Medio
Natural, ingenieros, responsables y agentes medioambientales y a la actual Consuelo Rosauro
Meseguer que esta dando estimulo al proyecto...Especialmente mi agradecimiento a Juan
Jimenez Roset en el tiempo que estuvo en la DGSPyA por ser lo suficiente visionario para ver
en este proyecto una oportunidad de ‘embriaguez de naturaleza’ para tratar las adicciones y el
equipo de coordinacion en Prevencion de Adicciones de la DG por su apoyo e implicacion. A
las Asociaciones AFACMUR, de Fibrosis Quistica de la RM, Lactando Madre a Madre de
Cartagena, La liga de la Leche y Lactando. Y especialmente a la Fundacién Entorno Slow por el
trabajo generoso para construir ambientes mas saludables para los hijos/as afectados por la
exposicion prenatal o durante la crianza a drogas. A mi nuevo mi nuevo Gerente, Angel Baeza
Alcaraz y DGSPyA Jose Carlos Vicente, DG Medio Natural Consuelo Rosauro que espero

impulsen este proyecto a un plano estratégico de innovacién en salud y territorio.
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Reunidon de trabajo Nacer sin OH (enero de 2016) con los residentes MIR y EIR: creando

ambientes mas saludables para la infancia. La misidn continda.

#forestforhealth #saludyambientemurcia
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