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1. Introduccidn

En los inicios del nuevo milenio nuestro nifios habitan en un mundo
completamente diferente al que los adultos hubiésemos deseado. Mas de
2/3 partes de la poblacion infantil tienen su salud y, desgraciadamente sus
vidas, amenazadas por riesgos medioambientales en sus casas y en los
lugares donde crecen, aprenden, juegan e incluso donde tristemente
trabajan. La calidad ambiental constituye un factor clave para Ia
supervivencia de los nifios en los primeros afos de vida, y es un
determinante fundamental para un adecuado desarrollo posterior fisico y
mental. El progreso industrial, durante la segunda mitad del siglo XX, con los
cambios econdmicos inherentes, ha permitido mejorar las condiciones
higiénicas y de salud en los paises occidentales. Pero la progresiva y excesiva
industrializacidon esta generando una contaminacion medioambiental de los
ecosistemas aéreos, terrestres y acuaticos. Actualmente, mas de 120.000
compuestos quimicos, contaminan la tierra y los alimentos, el agua y el aire
que a diario nuestros nifios ingieren, beben y respiran. Las personas
constituyen el recurso mas importante de todos los paises. Los nifios con
discapacidades y/o enfermedades crénicas no seran adultos saludables vy
productivos. Proteger la salud, proteger el medio ambiente son indisolubles
e inseparables. Pilares del desarrollo econémico y social para la
sostenibilidad de las regiones y naciones. La OMS y la EU consideran la salud
medioambiental de la Infancia uno de los principales retos sanitarios de
nuestro siglo. Ambas instituciones instan al desarrollo de estrategias y
estructuras de conocimiento que respondan a esta creciente conciencia
social de la relacion entre salud y medio ambiente. El think thank Salud y
Ambiente LAB es un laboratorio de ideas constituido por un grupo de
personas de distinta naturaleza cuya funcidn es la reflexidn intelectual sobre
asuntos relacionados con el medio ambiente y la salud de los habitantes en
general, y de los nifios en particular, de la Regiéon de Murcia. De las
reuniones pueden resultar consejos o directrices que posteriormente los
partidos politicos u otras organizaciones pueden o no utilizar para su
actuacion en sus propios ambitos. Ademas de promover la adopcidon de
iniciativas politicas, entre las funciones contempla la de crear y fortalecer
espacios de didlogo y debate, desarrollar, capacitar e influir en los actuales y
futuros paneles politicos en su toma de decisiones, ofrecer un rol de auditor
no vinculante y ayudar a canalizar fondos a movimientos y grupos con
liderazgo, compromiso y responsabilidad.
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2. OBJETIVOS GENERALES

Crear y fortalecer espacios de didlogo y debate en salud y medio ambiente

Desarrollar, capacitar e influir en los actuales y futuros paneles politicos en su
toma de decisiones

Identificar oportunidades y soluciones innovadoras a los principales retos y
problemas de salud medioambiental en la Regidén de Murcia
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3. MEMORIA DE ACTIVIDADES PROGRAMADAS
4 de junio

SESION CLINICA CON EL EXPERTO: PLOMO Y SALUD, EL PAPEL DEL CLINICO.

Lugar: Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Servicio de Pediatria, 08,30 horas
Descripcion: Encuentro con los residentes de pediatria impartiendo la sesién clinica de la mafiana sobre
plomo y salud de los nifios, y visita al Servicio de Pediatria y a la PEHSU.

Participan: Oscar E. Tarragd, (CDC, Atlanta, USA)

Presenta: Antonio Cervantes Pardo Jefe de Estudios de la Unidad Docente Profesional.
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Profesor Tarrago realizo una presentacion con la presencia de los inscritos y los 46 Residentes MIR y EIR de la Unidad
Docente Multiprofesional de Pediatria. En la foto con algunos de los asistentes. En el centro el profesor Tarrago
acomparfiado con el Dr. Cervantes a la izquierda (Jefe de Estudios) y el Dr. Jose Carlos Vicente a la derecha (Director
General de Salud Publica)

REUNION DE TRABAJO CON INVESTIGADORES DEL INSTITUTO DE INVESTIGACION BIOSANITARIA (IMIB)-

UNIVERSIDAD DE MURCIA.

Lugar: Salén de actos, Instituto Murciano de Investigacidn Biosanitaria (IMIB)-Arrrixaca, 12.00 - 13.30

horas.

Descripcion: Contacto del Dr. Tarrago e investigadores de salud medioambiental, metales pesados y

comunicacion del riesgo.

Participan: Oscar Eduardo Tarrago, Manuel Sanchez Solis Jefe de Servicio de Pediatria, Juan Antonio
Ortega Garcia, Jose Maria Egea Fernandez Catadratico de Botanica.
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Reunidn con investigadores IMIB-UMU, Grupo Salud Publica y Pediatria Ambiental.
Participantes: 16
REUNION CON EMPRESARIOS LOCALES, ¢ Dénde estd el problema? Tenemos la solucion.
Lugar: Sociedad Econdmica Amigos del Pais, 20,30 horas.
Descripcion: Coloquio del Dr. Tarrago con empresarios agricolas y sector construccién y suelo sobre
riesgos medioambientales y comunicacion de riesgos. Participantes: 10
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5 de junio, ‘Dia Mundial del Medio Ambiente’

REUNION OBSERVATORIO REGIONAL DEL CAMBIO CLIMATICO
Sala de Juntas, planta baja de la Consejeria de Agua, Agricultura, Ganaderia y Pesca, ubicada en Plaza
Juan XXIll.Murcia

-

Participan: Autoridades y miembros del Observatorio Regional. Oscar Eduardo Tarrago,
Acude en calidad de observador.
Participantes: 25

ONFERENCIA DE LA SEMANA VERDE: CDC/ATDSR: QUIENES SON Y LO QUE HACEN EN MEDICINA

AMBIENTAL.

Lugar: Salén Azul Hospital Clinico Universitario Arrixaca, 11.30 - 12.30 horas.

Descripcion. Conferencia.

Participan: Oscar Eduardo Tarrago,

Presentado por: Consejero de Salud de la Regién de Murcia. Dr. Manuel Villegas
—_—

| |

Con el Consejero de Salud de la Region de Murcia, y a la derecha durante su charla. El Dr. Villegas, no solo lo presenté sino
que ademas se quedo a oir toda la conferencia. Quiero destacarlo, porque es algo inusual entre nuestros politicos.
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ENCUENTRO SALUD Y MEDIOAMBIENTE LAB: metales pesados, suelos contaminados. Lo que debemos

saber y podemos hacer.

Lugar: Saldon de actos de ISEN, Centro Universitario, 17,00 horas.

Encuentro y espacio de reflexién y debate con participacidon abierta tras una pequefia conferencia,
abriendo la posibilidad de interactuar con el experto, Oscar Eduardo Tarrago y enriquecer el
debate entre todos.

Entre los presentes, diputados de la Asamblea Regional PSOE y Podemos, Director General de Salud Publica,
Exdirector General de Medio Ambiente, Consumur y plataforma de afectados por metales pesados,
destacados investigadores de la UMU y UPCT.
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6 de junio

REUNION DE TRABAJO CON INVESTIGADORES DE LA UPCT.
Lugar: Salén de actos de la Universidad Politécnica de Cartagena, 09,00 - 11,00 horas.
Descripcion: Contacto del Dr. Tarrago con investigadores de la UPCT sobre salud medioambiental, suelos
contaminados, metales pesados y comunicacién del riesgo.
Participan: Oscar E Tarrago, Angel Faz Cano, Fernando A Lopez-Hernandez.

DEBATE CON EL EXPERTO OSCAR TARRAGO SOBRE SUELOS CONTAMINADOS EN LA COMUNIDAD, VISITA

A LOS PUEBLOS DE LA SIERRA MINERA.

Lugar: Portman y Llano del Beal, 12.00 - 15.00 horas.

Descripcion: Debate con el experto in situ visitando zonas, comunidades y vecinos con suelos
contaminados.

2 I
Con vecinos y miembros de la plataforma de afectados Con Miembros del AMPA
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ENTREVISTA EN LA CADENA SER MURCIA

‘A VIVIR QUE SON DOS DIAS REGION DE MURCIA’

Lugar: CADENA SER MURCIA ESTUDIOS, 17,30 horas
http://play.cadenaser.com/audio/011RD010000000186471/



http://play.cadenaser.com/audio/011RD010000000186471/
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PLOMO Y SALUD DE LOS NINOS. SUELOS CONTAMINADOS, COMUNICACION DE RIESGOS.
CONCLUSIONES DEL FORO.

Lugar: COLEGIO DE MEDICOS DE MURCIA, 19,00 horas
En el Colegio de Médicos de Murcia. Salén de Actos.
Participa: No Gracias. Asociacién de Pediatria del Sureste de Espafia. Reunién dirigida a los profesionales
de salud infanto-juvenil de la Regidn.
Descripcion: Conferencia magistral / Coloquio y Lectura de conclusiones del foro.
Sociedad de Pediatria del Sureste y No Gracias.

| La wxicidad
% del PlomoO

A laizquierda de.p rtiendo con Dr. Asensio Lopez, gerente del SMS, en el centro con Pepe Valverde y
Carmen Solano de la Directiva de la Sociedad de Pediatria del Sureste. Y a la derecha con algunos
asistentes.

VISITA CON ESTUDIANTES A LAS COMUNIDADES CON SUELOS CONTAMINADOS.

Estudiantes del curso Universitario de Salud de los Nifios y Suelos contaminados. Visita con el equipo de
investigacion del prof. Angel Faz y profesores del Foro. Los alumnos tuvieron la oportunidad de
visitar algunas experiencias de trabajo en rehabiltacién de suelos contaminados.
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REFLEXIONES Y CONCLUSIONES FINALES

Partimos de una realidad:

® Lacontaminacién del suelo y aire es uno de los desafios mds importantes a los que
nos enfrentamos, quizas el mas descuidado

o No hay un nivel de plomo seguro

e Los nifos son especialmente vulnerables

e Vivimos en un mundo en riesgo, los deseos y preferencias de la comunidad son
importantes para tomar las mejores decisiones.

® Lo que une atodos los grupos de interés que durante el foro han participado
(investigadores, médicos y enfermeros, vecinos, colectivos ciudadanos,
empresarios, autoridades) es procurar por la mejor salud de los nifios

Propuestas que surgen del desarrollo del Foro para la Sierra Minera y comunidades con suelos

contaminados en la Regién de Murcia

1. Establecer un foro social de participacién y construccién de espacios de comunicacion y
retroalimentacion donde todos los grupos de interés se vean representados, donde
vecinos, propietarios del suelo y concesiones, administraciones contribuyan y pongan
sobre la mesa sus deseos, preferencias o intereses. Los cientificos y universidades
pondrdn el conocimiento al servicio de todos los grupos para tomar las mejores
decisiones en un marco de comunicacion, equidad, transparencia y corresponsabilidad de
los participantes.

2. Mejorar el conocimiento apoyando las iniciativas que contribuyan a mejorar el
conocimiento de salud y medioambiente. Estudios epidemioldgicos, series de casos, pack
de formacidon como el de la Universidad de Murcia, este foro, u otros. Apoyar a las
Universidades de la Region para establecer puentes de colaboracion Salud (IMIB-UMU) y
Medio Ambiente (UPCT).

3. Fortalecer los sistemas de control y prevencion de la exposicion y efectos sobre todo en
nifios, creando redes de trabajo en AP con marcos o unidades de referencia en metales
pesados y salud fortaleciendo el trabajo de liderazgo basado en las buenas practicas
como el de la Unidad de la Salud Medioambiental Pediatrica Murcia, ejemplo de BBPP
para la OMS Europa, y de los profesionales de los Centros de Salud de El Algar y la Unidn,
dotando de la formacion, materiales de informacién y agenda especifica para estos
cuidados.

4. Establecer un plan integral para las comarcas y barrios rodeadas o sobre suelos
contaminados por metales pesados que contemple un abordaje biopsicosocial, que

permite un desarrollo.

5. Trabajar para la transformaciéon como un parque natural y modelo de oportunidad de
recuperacién de valores medioambientales.

11
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MEMORIA ECONOMICA
e INGRESOS:

Ingresos inscripciones: 350 euros. (175 euros a través de Consumur, 35 euros donacién JAOrtega y otras

inscripciones individuales) . Gastos disponible: 297,50 euros. Realizadas por Consumur (5), Juan

Antonio Ortega (1). Y otros.

NIF/NIU/NIE APELLIDOS NOMBRE PAGADO FECHA MATRICULA
22478933K BARCELO VIVANCOS ROBERTO 35 02/06/2018 16:17:40
23002868Q CANOVAS CONESA CARMEN ALICIA 35 31/05/2018 17:36:36
34810679H GOMEZ GOMEZ JESUS HUMBERTO 35 29/05/2018 13:41:35
27438867M INIESTA SANMARTIN MARIA ESTHER 35 29/05/2018 11:53:21
22472211S MARIN CAMACHES MARIA DOLORES 35 29/05/2018 12:09:23
23187732Y MARTINEZ CARRASCO JUANA 35 05/06/2018 14:19:20
05243845Y MARTINEZ FERNANDEZ CARMEN 35 02/06/2018 16:13:41
23008272S MELGAREJO TORRALBA FRANCISCO 35 31/05/2018 20:35:23
74003512T RODRIGUEZ GIRONA BELEN 35 31/05/2018 18:25:12
34804715B RUBIO LUCAS ANTONIO 35 31/05/2018 18:13:20
Partida Importe inicial Importe derechos reconocidos  Importe cobro
2018 2018 09.0094.000€.31100.1 0,00 350,00 350,00

19/7/2018 JUSTOI

Movimientos realizados sobre el proyecto 30117 asociado al curso
UNIVERSITARIO DE SALUD Y MEDIO AMBIENTE LAB

Doc/Fac Fecha Operacion  Descripcion Tercero | Creditos  Gastos Saldo  Partida F. Pago

GCRB_I FORO
1729/2018 28/06/2018 GCRB UNIVERSITARIO 280,00 280,00 2018 2018 09.0094.321B.64101 28/06/2018
DE SALUD

RIGG
ASQCIADA A
1730/2018 28/06/2018 RIGG LA -42,00 238,00 2018 2018 09.0094.321B.64101 28/06/2018
GENERACION
1737/

GCRB_I FORO
1838/2018 28/06/2018 GCRB UNIVERSITARIO 70,00 308,00 2018 2018 09.0094.321B.64101 28/06/2018
DE SALUD

RIGG
ASOCIADA A
1839/2018 28/06/2018 RIGG LA -10,50 297,50 2018 2018 09.0094.321B.64101 28/06/2018
GENERACION
1843/

TOTAL

PARTIDA 297,50 0,00 297,50

TOTAL 297,50 0,00 297,50

Cantidades expresadas en EUROS. 4 Datos devueltos.
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Donacion Sociedad de Pediatria del Sureste: 350 €

GASTOS TOTALES: 2,479,73 €

GASTOS ADMINISTRATIVOS UNIVERSIDAD DE MURCIA: 52,5 €

GASTOS PROFESOR TARRAGO.
AVION: Atlanta-Madrid-Atlanta: 1449,91€
Tren: Madrid-Alicante: 45,90€
HOTEL: Cartagonova (8 noches): 480 €
TRANSFER Alicante-Cartagena-Alicante: 47 € ida (PEHSU) y 47€ vuelta (Consumur).
Avion Madrid-Alicante-Madrid: 200,27€ (1 billete se perdié porque prefirid tren)

Gastos varios: 157,15 (57,15 consumur y 100 euros Juan Antonio Ortega)

BALANCE ECONOMICO:

Ingresos — gastos = 700 — 2479,73 =-1779,73 €

Contribuciones de los miembros de Salud y Ambiente Lab a la
Sostenibilidad del proyecto:

e FES (Fundacién Entorno Slow)/ ISEN: 1318.58 €

e Consumur: Inscribié a 5 alumnos al foro ( 175 €) y el transporte de Cartagena a Alicante
(47€) y alguna comida y visita (57,15 €): 279,15 €

e Donacidn Juan Antonio Ortega Garcia: 182 € (Transporte Alicante Cartagena, 1
inscripcidn, gastos medicamentos, comida, logistica, transportes).

e Plataforma de Afectados por la Contaminacidn de Suelos Contaminados/Mineria
contribuyd aportando jornadas de trabajo de Marcos y otros en la visita local.

® ISEN: logistica del foro.

® Asistieron a alguna actividad de las programadas Jose Maria Egea, Luis Cruz, Consuelo
Cano, Andrés Pedrefio, Juan Jiménez, Roberto Barceld, Marcos Barainca, Maria Dolores

Oriate, Abel Novoa, Jose Antonio Penalver.
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