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Abordaje diagnéstico de la exposicion a alcohol y drogas ilegales en el embarazo y lactancia con la hoja verde (matronas,
médicos de familia, obstetras, enfermeras o pediatras)

Hoja Verde ¢Cumple criterios de alto riesgo
medioambiental?

Dx. consumo OH/drogas ilegales

Evaluar ———p Exposicién en
periodos criticos del

embarazo

J—> Si
[éConsume actualmente alcohol/ ]

drogas ilegales?

|
Exposicién a OH/drogas ¢Exposicion alcohol/drogas
ilegales en lactancia

ilegales durante la etapa
| periconcepcional

o0 embarazo?
[ ¢Exposicidn alcohol/drogas ]

Consejo breve m
Seguimiento rutinario de

embarazo y niflo
(En caso de que consuma
actualmente remision de

la madre a programa de [ Intervencidn intensiva ]

ilegales durante la lactancia?

Pollan

Drogas ilegales AN
Consejo breve de salud
Seguimiento habitual de

deshabituacion) remision a programa de deshabituacion

B

Sistema de alerta matrona-

N/

(Alto riesgo medioambiental) crecimiento y desarrollo médico de familia. Seguimiento Sistema de alerta matrona-
matrona a los 15 dias (conducta médico de famulna.;eguumlento
segun hallazgos) matrona a los 15 dias y mensual

durante embarazo

Ecografia semana 20

de gestacion .
evaluacién morfolégica Seguimiento de obstetra y Pehsu por
[> 20 g/dl’a] [<20 g/dl’a] cerebral/desarrollo fetal embarazo de alto riesgo

|

Hoja Verde
Consejo breve
Inclusion en programa l

l

Alto riesgo medioambiental se refiere a: 1) al menos a la exposicion media > 20 g/dia de etanol y/o 3 atracones de >/= 50 g/dia durante la etapa
periconcepcional (hasta que se entera que esta embarazada) o en cualquier otro periodo del embarazo o periodo de lactancia. 2) cuando ha podido estar
expuesta a cualquier droga ilegal de forma directa o porque otros lo fumen al menos 1 vez a la semana durante el embarazo o lactancia.
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Recepcién de pacientes con exposiciéon a alcohol/drogas ilegales en el embarazo y lactancia, provenientes de otros
servicios

Atencién Primaria Consulta de pediatria Control de crecimiento Servicio de —
Pediat 2dico de famili Especializada y desarrollo urgencias Otros servicios
ediatra o médico de familia
/
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Alto riesgo medioambiental se refiere a: 1) al menos a la exposicion media > 20 g/dia de etanol y/o 3 atracones de >/= 50 g/dia durante la etapa
periconcepcional (hasta que se entera que esta embarazada) o en cualquier otro periodo del embarazo o periodo de lactancia. 2) cuando ha podido estar
expuesta a cualquier droga ilegal de forma directa o porque otros lo fumen al menos 1 vez a la semana durante el embarazo o lactancia.
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