
Embarazo y  Crianza 



Presentación 

Dentro del programa “Nacer y Crecer sin OH”, y dentro del Proyecto de intervención precoz “Elijo más 
Sano”. Se aplicará un programa de incentivos y recompensas en función de la participación y 
cumplimiento de objetivos socio-sanitarios para madres/padres en situación de riesgo. 

Las madres y padres que demuestren motivación,  seguimiento sanitario y cumplimiento del programa 
“Nacer y crecer sin OH”, así contemplado y aprobado  por el equipo médico, recibirán  una recompensa 
en  especie con elementos básicos necesarios para el buen crecimiento y cuidado del niño: Alimentos, 
artículos de higiene y ropa. 

A continuación detallamos las dos opciones que podrán escoger las familias beneficiarias: 



Conjunto de 2 piezas con pantalón corto 

Conjunto de 3 piezas con vestido 

Opción Ropa 

Niño 

Niña 

Sandalias tipo zuecos 

Sandalias tipo zuecos 

Camiseta de punto sin mangas 
con adorno de fantasía 

Camiseta de algodón con 
estampado  floral. 



Opción Higiene y alimentación 

* Potitos y cereales a partir de los 6 meses de vida




