JUEVES 5 DE JUNIO

DiA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

9h00

iYO VOY! Caminata al BOSQUE PARA LA SALUD.
Camina y descubre el Bosque para la Salud en una ruta
de 15 minutos andando, con almuerzo degustacion de
productos ecologicos a los participantes.

- Colocacion de la Carpa del Bosque del poster realiza-
do por los nifos de las Aulas Hospitalarias: “Sonando el
bosque para la salud”

- Exposiciones y Atencion al publico de 9h a [1h en la
carpa del Bosque para la Salud vinculado al Area de
Salud | Murcia Oeste.

10h30

Vuelo y exhibicion del Helicoptero de Extincion de Incen-
dios Forestales en el Bosque para la Salud.

10h45

- Clausura de la semana.

- Entrega del Diploma de Re-certificacion del Sistema
de Cestion Medioambiental del Hospital Clinico Universita-
rio Virgen de la Arrixaca de acuerdo a la norma UNE-EN
1ISO 14001.

- Entrega de premios de “unas palabras por el medio

ambiente” y concurso fotografico de Facebocok.

1 1h00

Visita las Aulas Hospitalarias de los Agentes
Medioambientales: “Agentes Medioambientales: los me-
dicos de los bosques”

PUPACLOUWN, Payasos del Hospital, presentan por todo
el hospital "Los duentes del bosque” y finglizan con la pre-
sentacion alos alumnos y familiares en las Aulas Hospitala-
rias, despidiendo a los Agentes Medioambientales

Consejeria de Agricultura

y Agua
Direccion General de Medio Ambiente
EpAc ¥ GOBERNO  MINSTERIO
i %9 DEESPANA  DE SANIDAD,POLITICA SOCIAL
T EIGH
a2 s

ARGOS
Murcia

Murcia Geste Murciano
de Salud

g Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Politica Social

Mas informacion:
968 36 90 31

www.murciasalud.es
www-e-drogas.es

www.pehsu.org
[=] - [=]
[=]:7:

| SEMANA DE LA SALUD
Y EL MEDIO AMBIENTE
DE LA REGION DE MURCIA

Y

| X SEMANA VERDE
SALUD Y MEDIO AMBIENTE
AREA I MURCIA OFSTE
HOSPITAL CLINICO
UNIVERSITARIO
VIRGEN DE LA ARRIXACA

BOSQUES PARA
LA SALUD:

“AUTOCUIDADO Y CONTACTO
CON LA NATURALEZA”

ISiguenosl!
| https://www facebook.com/pehsumurcia

@Semana_Verde




LUNES 2 DE JUNIO

9h30:
Inauguracion de la | Semana de Salud y Medio
Ambiente de la CARM vy

IX Semana Verde de Salud y Medio Ambiente del Area
Murcia-Oeste Arrixaca.

Salon de Actos del Hospital Clinico Universitario Virgen
de la Arrixaca

“Salud, Enfermedad y Medio Ambiente:
un trio indisoluble”

- Directora General de Medio Ambiente: D2 Maria
Encarnacién Molina Mifano.

El medio natural como recurso para mejorar la calidad
ambiental.

- Director General de Salud Publica y Drogodepen-
dencia: Dr. Francisco Jos¢ Garcia Ruiz.

El contacto con el medio natural como herramienta pre-
ventiva y terapeutica para las adicciones.

- Directora General de Asistencia Sanitaria: D Rosa
Maria Ramoz Guevara. El contacto con la naturaleza
como herramienta rehabilitadora de enfermos cronicos.

- Director Gerente de Area | de Salud Murcia Oeste.
Dr. Domingo Coronado Romero.
Integrando la salud y el medio ambiente en la practica
clinica: “El Bosque para la salud”

10h00:

Conferencia. D° Soledad Roman Collado. Directora
Ceneral de la Fundacién Roger Torné. “Una fundacioén
para el Medio Ambiente y la Salud Infantil: nuestra
experiencia” http://www.fundrogertorne.org

Durante la inauguracion se realizard la Demo APP Hoja
Verde de embarazo, lactancia y crianza. APP mévil para
ayudar a las parejas a crear ambientes mas saludables
para el embarazo, lactancia y crianza.,

1 1hOO:

Aulas Hospitalarias: Proyecto: “Sonando el bosque para
la salud”.

- Creacion de frases y esloganes

- Creamos y coloreamos pegatinas: YO VOYII'

12h10

Pupaclown, Payasos de Hospital, presentan a pie de
cama y en las Aulas Hospitalarias: “Pasitos Verdes'

Desde LUNES 2 de JUNIO @
JUEVES 5 de JUNIO

1.-10h30:

Exposicion y mesas informativas: “bBOSQUES PARA LA SALUD”
Construyendo ambientes mas saludables para la infancia. Loca-
lizacioén: pasillo cristalera hacia materno- infantil.

2.-10h30:

“Unas palabras por el Medio Ambiente”. Profesionales,

familiares y enfermos son invitados a escribir una frase

motivadora sobre la relacion entre salud y medio ambiente.

A cada cartulina se le dard un nimero para sorteo. Habrda

2 premios. El panel estaré disponible durante lunes, martes y miércoles
hasta las 12 horas.

3.-10h30:

“Mesas de informacién sobre prevencion y tratamiento de
tabaco, alcohol y otras drogas durante el embarazo,

infancia y adolescencia. Programa ARGOS".

* Hall de Materno Infantil. Pasillo hacia Hospital General.

- Parte interna: mesa, materiales de divulgacion. Se realizaran
espirometrias de tabaco y alcohol entre los participantes.

- Caseta de agentes medioambientales: los vigilantes de los bosques
- ‘Burlalas” (exterior, junto estatua de maternidad), Yincana scbre los
efectos del alcohol. Recreacion virtual a través de gafas adaptadas
que simula la vision segun la dosis de alcohol recibida.

4.-SEMANA VERDE 2.0:

Promocion de las diversas actividades en redes sociales.

- TWITTER: #saludyambientemurciaq, llamada para twittear unas
palabras motivadoras sobre la relacion entre la salud y el Medio
Ambiente.

- Facebook: Certamen fotografico en Facebook “Salud de los nifios ¥
Medio Ambiente”. Encuesta sobre el uso de los espacios naturales.
Premios y base del concurso: https//www.facebook.com/pehsumurcia

5.-CONSTRUYENDO LOS BOSQUES PARA LA SALUD:

“Tener un hijo/a y plantar un arbol”
- Cada recién nacido sera obsequiado al llegar a planta de
maternidad con un plantén de pino para repoblar el BOSQUE PARA
LA SALUD.

- Durante los dias de ingreso, mientras las madres amamantan a sus
bebes, los padres son convocados a las 9h30 frente al hospital infan-
til Gunto ala caseta del agente medioambiental) para realizor la ca-
minata al BOSQUE PARA LA SALUD, donde se realizord la plantacion.

- En el maletin de regalo al dlta se incluye informacion sobre:

- la creaciéon de ambientes mas saludables, lactancia materna,
prevenciéon de alcohol, tabaco y otras drogas,

- ¢l bosque para la salud y Ambioma® (producto que encierra
los 4 combustibles basicos para la vida saludable: aire, agua,
alimentos y sentimientos ecoldgicos en contacto con la
naturaleza).

- Guia resumen sobre parques regionales y espacios naturales
de la Regién de Murcia para los recién nacidos y sus

familias.

MARTES 3 DE JUNIO

- 10h00 AULAS HOSPILATARIAS: “Sonando el bosque
para la salud’”. Martes con arte: Pintamos el bosque
sofiado.

- 1lh a 13h. Salud y Medio Ambiente en los centros
sanitarios: en el camino de la innovacién. Visita
guiada para profesionales del Servicio Murciano de
Salud al Centro de Interpretacion, Arboretum y Centro
de Recuperacion de la Fauna Silvestre del Parque Re-
gional de Carrascoy y El Valle. Presentacion del
Acuerdo de Colaboracion entre Direcciones Gene-
rales del programa: BOSQUES PARA LA SALUD.

- 18h00. Experiencia de contacto con la naturaleza
como elemento rehabilitador y en el tratamiento de
adicciones durante el embarazo y la lactancia.
Visita al Centro de Neurocultura-Valderas (Ctra. Roldan
- Los Martinez del Puerto)

MIERCOLES 4 DE JUNIO

9h30:

Dia Internacional del Donante de Organos. Constru-
yendo los bosques para la salud: “Dona vida, tras-
planta Salud”

Mesa informativa de sensibilizacion e informacion a donantes y
de prevencion de alcohol, principal causa guimica prevenible
de trasplante hepatico.

- Taller de trasplante, abierto al publico, con especial dedi-
cacion a pacientes, familiares y donantes de érganos desde
las O9h30 a 10h30; trasplante de especies forestales por
parte de los grupos de visitantes desde la bandeja de semille-
ro a la maceta que se les entregard para que la cuiden hasta
el acto de plantacion que se celebrard en el mes de octubre
en ¢l marco de acciones innovadoras en materia de salud y
medio ambiente.

AULAS HOSPITALARIAS

- 10h00: Lectura compartida: “Volver a la naturaleza”. Nifos,
familiares y personal sanitario. Coordina Dr. Alberto Carceles

- 1 1h00: Depositamos nuestra tarieta para la participacion
en el concurso: “Palabras por el Medio Ambiente”

- 12h00: Elabeoracién de poster con las frases y dibujos

12h00

PUPACLOUWN, PAYASOS DE HOSPITAL presentan:
“Pasitos Verdes”

Consultas externas infantil. Entrega de invitaciones al
Bosque para la Salud.



